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夢夢夢夢はははは「「「「１１１１億億億億２２２２千万人千万人千万人千万人総総総総ランナーランナーランナーランナー」」」」    走走走走るるるる喜喜喜喜びをすべてのびをすべてのびをすべてのびをすべての人人人人にににに 

 24歳でマラソンを始め、数々の大会で優勝。国際的なランナーとして活躍された谷川

真理さん。今回で２回目となる赤坂チャレンジミニマラソンにゲストランナーとして参加さ

れました。

きっかけはきっかけはきっかけはきっかけは皇居皇居皇居皇居のののの花見花見花見花見

 一般企業に勤めていた谷川さんに転機が訪れたのは、ある晴れた春の日のこと。 

 「仕事にも人間関係にも慣れ、物足りなさを感じる日々を過ごしていたときのことでし

た。友人から花見に行こうと誘われ、皇居に行ったんです。そこでたくさんの人が満開の

桜の下、楽しそうに走っていて、その光景に心動かされ、私も走り始めました」 

 その後、都民マラソンに参加し優勝。シドニーのシティ・トゥ・サーフマラソンの切符を得

た谷川さん。学生時代の「やらされる練習」とは違い、自分で目標を定め、意志を持って

走ることに楽しみを覚えたそうです。 

 「ストップウォッチ付きの時計を買ってもらい、家から公園までかかる時間を計りまし

た。だんだんタイムが短縮していくのって、楽しいじゃないですか。それをモチベーション

にして走ったんです。大きな大会に出るという目標もいいですが、初めて走る方はまず

ウォーキングから。徐々に歩く距離や走る距離を長く、そしてタイムを伸ばすことを目標

にして走り始めるといいと思います。最初からがんばりすぎないこと。余裕があるくらい

で終ることが、長続きの秘訣です」

アスリートアスリートアスリートアスリートののののテクニックテクニックテクニックテクニックをををを一般一般一般一般のののの人人人人にもにもにもにも

 走ることへの情熱を淡々と語る谷川さん。現在はマラソンの楽しみをより多くの人に知

ってもらおうと、ランニングジム「ハイテクスポーツ塾」を開いていらっしゃいます。 

 「ここではハイテクマシンを使い、スポーツパフォーマンスの向上を目指します。たとえ

ば、膝と腰を同時に動かすことを体に覚えさせるマシン「カンド君」。効率のよい足運び

を実現し、速く、キレイに走る土台となるフォームを身につけることができます。低酸素ト

レーニングルームでは、都心にいながら心肺機能の強化に有効な高地トレーニングが

可能です」 

 走りだけではなく、歩くことにも効果のあるというこのトレーニング。日常生活の中にも
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福岡県生まれ。資生堂、良品計画

を経て現在はアミノバイタルAC所

属。 

24歳でマラソンをはじめ、91年には

東京国際女子マラソン、94年には

パリ国際マラソンで優勝。92年に都

民文化栄誉賞と朝日スポーツ賞な

どを受賞。ランナーだけでなくタレン

トとしても活躍中。
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■所在地 

千代田区神田神保町１ｰ60 

橋口ビル１階 

■連絡先 

TEL. 03-5281-3315 

http://www.tanigawamari.co.jp/



プラス面が多いとのこと。小学生からお年寄りまで、幅広い年代の方々がスポーツ塾に

通っており、98％の人が自己記録を更新しているそうです。

人生人生人生人生をををを楽楽楽楽しむためにしむためにしむためにしむために

 「たとえば走ることで、ご飯がもっと美味しくなる。体力がつくことで、山登りに行っても

景色を見る余裕が出る。体を鍛えると、生活の中にいろんな楽しみが増えると思うんで

す」 

 「人生がより充実したものになる。それがマラソンを続ける理由ですね」と語る谷川さ

ん。たくさんの市民マラソンなどに参加される傍ら、今年は流通経済大学での客員教授

もされるとか。今後ますますのご活躍が期待されます。
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