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６月に高輪区民センターで開催される『アーリーサマー・ロマンティック・コンサート 日比

野景「世界・歌めぐり夢の旅」』。ソプラノ歌手・歌役者の日比野景さんにお話を伺いまし

た。

――日比野日比野日比野日比野さんのさんのさんのさんの、「、「、「、「歌役者歌役者歌役者歌役者」」」」というというというという肩書肩書肩書肩書きについてきについてきについてきについて教教教教えてくださいえてくださいえてくださいえてください。。。。

「歌役者」というのは自分に課している課題なんです。 

ある方がつくった言葉なんですが、歌手兼役者という直接的な意味ではなくて、「歌う」と

いう行為自体で自分を表現する、ただ歌うのではなくて「歌う」ことで人間の心の深い部

分を描く人、というような意味で使っています。

――日常生活日常生活日常生活日常生活とととと舞台舞台舞台舞台とのとのとのとの切切切切りりりり替替替替ええええ方方方方などはありますかなどはありますかなどはありますかなどはありますか。。。。

私なりの儀式みたいなものがあります。 

まずは、当日のリハーサルの舞台上で、歌うときの気持ちの飛ばし方を意識するんで

す。ホールの隅々まで、どの席のお客さまにも気持ちが届けられるように。 

リハーサル後は、簡単な体操をしたりマッサージをしたり体をリラックスさせておく一方

で、気持ちの緊張感を高めておきます。 

そして、舞台に出るその瞬間に、日常生活から夢のある歌の世界へ、一気に気持ちの

スイッチを切り替える。 

すると、現実の世界のことが吹き飛んで、ふだんと全然違う自分が勝手に出てくるんで

す。 

ふだんは私、けっこうぼんやりとしているんですけどね（笑）。

――日本語日本語日本語日本語のののの歌詞歌詞歌詞歌詞でででで歌歌歌歌われることがわれることがわれることがわれることが多多多多いそうですねいそうですねいそうですねいそうですね。。。。

私、ほぼ純日本製なんです（笑）。 

外国の先生にお世話になったのは一度だけで、ずっと日本人の先生に歌を教えていた

だいていて。 

それに、日本語自体も好きですね。日本語の良さを表現したいので、はじめて聴く方に
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も理解しやすく伝わりやすいよう、外国の曲の歌詞を自分で日本語に変えて歌うことも

あります。西洋の言語と違って、日本語は一つの単語に一つの意味ということが多いの

で、試行錯誤しながらですけれど。

日本語は、口をあまり動かさなくても発声できるので、口を大きく開かなくても歌えてしま

うんです。あえてそこに、口を大きく開いて体の内側から響きを前に「飛ばす」ように歌

う、内面を表現しやすい西洋の声楽発声法をもってくる。 

そうすることによって、日本語に込められている、より深い心の表現が可能なのでは、と

考えています。 

そうした表現から生まれる力を、多くの方に何かしら感じ取っていただけると、とてもうれ

しいですね。

――今回今回今回今回ののののコンサートコンサートコンサートコンサートではではではでは、、、、さまざまなさまざまなさまざまなさまざまな国国国国のののの曲曲曲曲がががが楽楽楽楽しめるようですねしめるようですねしめるようですねしめるようですね。。。。

西洋で生まれたオペレッタ（台詞付きの軽歌劇）の曲をはじめ、中国で活躍した李（り）香

蘭（こうらん）の曲、そして日本の曲など、私が今まで歌ってきた幅広いジャンルの作品

をお届けします。 

実際に旅に行くわけではないですが、音楽を通した深い心の表現によって夢の旅、心の

旅を楽しんでいただきたいですね。
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