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港区に事務所をかまえるさわやか福祉財団は、ふれあいボランティアや地域助け合い

の全国普及を目指す団体です。理事長の堀田力さんは、検事などの要職を歴任後、財

団を開設されました。その活動に込められた思いを伺いました。

――さわやかさわやかさわやかさわやか福祉財福祉財福祉財福祉財団団団団のののの活動活動活動活動のののの目的目的目的目的をををを教教教教えてくださいえてくださいえてくださいえてください。。。。

「新しいふれあい社会の創造」を旗印に、ともに助け合う「共助」や、地域のふれあいを

日本の社会に根付かせることが目的です。 

日本は「自助」「共助」「公助」の中で、「共助」が決定的に足りません。「20年間でボラン

ティア団体２０００件設立」など具体的なゴールを設定し、ボランティアを広めることをベ

ースに、全国の仲間とさまざまな活動をおこなってきました。個性やプライバシーを尊重

した新しい「共助」が日本でも育ってきたと思います。

――活動活動活動活動をはじめたきっかけはをはじめたきっかけはをはじめたきっかけはをはじめたきっかけは？？？？

海外勤務のため、家族とアメリカで生活したとき、現地のボランティアや近隣のみなさん

にずいぶん助けてもらいました。おかげで、英語が話せない子どもたちも安心して暮ら

せました。 

ところが帰国したら、日本の社会はどこかおかしくなっていて、日本語が話せないという

だけで子どもたちがいじめられてしまいました。経済は伸びていても、これでは幸せには

なれません。 

そこで、検事を退職したら、誰もが安心して暮らせるように助け合いやボランティアを広

める活動をしようと決心したのです。

――毎毎毎毎朝朝朝朝、、、、山手線山手線山手線山手線駅駅駅駅前前前前でででで「「「「辻辻辻辻立立立立ちちちち」」」」活動活動活動活動をををを続続続続けていらっしゃいますねけていらっしゃいますねけていらっしゃいますねけていらっしゃいますね。。。。

学生、高齢者、主婦の方々のボランティア参加は増えましたが、サラリーマンの参加が

いまひとつなんですよ。 

そこではじめたのが、名刺の裏に自分が参加しているボランティア団体や地域活動を印

刷して、意識を向けてもらう「名刺両面大作戦」。これを広めようと、山手線の各駅を順

 

■プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール 

1934年4月12日生まれ。 
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番に回って、毎朝、出勤途上のサラリーマンに直接呼びかける「辻立ち」をしています。

駅によって反応はさまざまですが、震災以降の義援金募集に切り替えた「辻立ち」では

みなさんの熱い思いを感じました。

――港港港港区区区区のののの地域活動地域活動地域活動地域活動はいかがですかはいかがですかはいかがですかはいかがですか？？？？

もともとはあったと思いますが、今後の大きな課題ですね。助け合いにつながるよう、ま

ずは人が集まる居場所を作るのもひとつの方法です。 

たとえば、居酒屋の開店を１時間早め、その時間は地域の人や障がいのある人が気軽

に飲めるサービスを提供する。ちょっとした工夫ですよ。

――今後今後今後今後のごのごのごのご活動活動活動活動はははは？？？？

ちょうど介護保険制度が10年目の転換期ということで、地域包括ケアの実現を提言して

います。必要なケアを地域や集合住宅で担う仕組みですが、医療や介護サービスだけ

でなく、誰かが訪問して、話をするといったふれあいも必要です。仲間や友人がいる安

心感、個人の尊厳、大切な心のふれあいや助け合いを、今後も支えていきたいですね。

さわやか福祉財団ホームページ http://www.sawayakazaidan.or.jp/dance.com/
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(公益財団法人 港区スポーツふれあい文化健康財団) 

港区赤坂4-18-13赤坂コミュニティーぷらざ 

電話：03-5770-6837/Fax：03-5770-6884 

お問い合わせ：fureai-info@kissport.or.jp

このホームページはKissポート財団の公式ホームページです。このホームページのすべての権利は当財団に帰属します。 
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