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3月3日、高輪区民センターで行われる『宮薗洋子コンサート 人生の讃歌 あなたと一緒

にシャンソンを』で心温まるシャンソンを歌う宮薗洋子さんは、内科医でありながら名門

シャンソン喫茶・銀巴里（ぎんぱり）デビューした異色の歌手。その経歴と歌に対する思

いを伺いました。

――おおおお医医医医者者者者さまをさまをさまをさまを志志志志されたのはされたのはされたのはされたのは？？？？

高校1年生の時、憧れていた生物の先生から「医者に向いているんじゃない？」と言わ

れ、それで医学部に行く！と決めました。親は「結婚が遅れる」と猛反対でしたが、反対

されると燃えるタチで、そのうち母が味方になり「国立大学なら」ということで、千葉大に

進学できました。

卒業の頃は、東京よりちょっと遅い学園紛争で、私たちの学年は卒業式がなかったんで

すよ。卒業すると普通は医局に残りますが、医局も紛争で、虎ノ門病院に入りました。

――病院勤務病院勤務病院勤務病院勤務はいかがでしたかはいかがでしたかはいかがでしたかはいかがでしたか？？？？

最初は研修医として、2年間病院に住み込み、24時間勉強の毎日でした。深夜にカルテ

を書いたり、寝る間もないくらい忙しかったですね。

当時は、ほとんど病院から出ませんでしたが、夜中に六本木のディスコやレストランに

行ったり、深夜も開いていたドンクやアンデルセンなどのパン屋さんでフランスパンを買

った思い出があります。

――歌手歌手歌手歌手をををを始始始始められたきっかけはめられたきっかけはめられたきっかけはめられたきっかけは？？？？

研修医をしていた頃は、ガンの告知をしてはいけない時代で心苦しく、また、亡くなる患

者さんを見送って悲しんだり、命の儚さをつくづく感じました。そうしたストレスが溜まり、

夫ともケンカばかり。私という人間が壊れていく気がして、ストレス発散する方法を探し

たんです。 

その頃、いとこが歌を習っていると聞き「歌というのがあるんだ」と思いました。夫の紹介

 

■プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール 

湘南白百合学園から、千葉大医学

部に進学。卒業後、虎ノ門病院内

科に勤務。 

1985年、東京・銀座の名門シャンソ

ン喫茶店“銀巴里”でシャンソン歌

手としてデビュー。現在も内科医と

しての診察と、月に5～6回のライブ

ハウス出演やコンサート活動を続

けている。 

http://home.r02.itscom.net/ 

miyazono/



で、カンツォーネを習い始めると「歌うことがこんなに好きだったんだ」と気がついたんで

す。続けるうちステージに立ちたくなって、先生の紹介でビアホールやライブハウスで歌

い始めました。

――そしてそしてそしてそして、、、、銀巴里銀巴里銀巴里銀巴里デビューデビューデビューデビューですねですねですねですね？？？？

オーディションを受けて、シャンソン歌手としてデビューしました。歌の仕事をするため虎

ノ門病院は辞めましたが、周囲から医者は辞めるなと言われ、クリニックに勤めて、歌

手と内科医を28年続けてきました。

昔から、好きなことを仕事にできるのが一番幸せだと思ってきました。私は歌と出会い、

歌を仕事にできて幸せです。聴いてくださるお客様に、幸せな気分になってほしい、そん

な思いを込めて歌ってきました。

――最後最後最後最後にににに、、、、港港港港区区区区でのでのでのでのコンサートコンサートコンサートコンサートについてについてについてについて教教教教えてくださいえてくださいえてくださいえてください。。。。

シャンソンは、デパートや喫茶店、公共施設のBGMとしてもよく流れています。どなたも

どこかで一度は耳にしたことがある『枯葉』や『愛の讃歌』『バラ色の人生』などを日本語

で歌いますから、気楽な気持ちで聞きにいらしてください。 

人生に思いを馳せ、心の中に情景を思い描いていただければうれしいですね。
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