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HOME > 港区探訪 > 港区探訪：100号記念「これからも輝き続ける港区で」

今も昔も、人も街も、いつのときでも輝いている。「港区探訪」は、そん
な港区の魅力あるスポットを読者のみなさんにお届けしてきました。こ
れまでに紹介してきたところを振り返ってみると、港区のバラエティー
豊かな魅力をあらためて実感させられます。

この「港区探訪」も、今回で100回目。そこで、定番のものから意外な
スポットまで、10の「魅力」が再登場です。みなさんは、もう訪れたこと
があるでしょうか？ 港区の輝いているところを、これからも「港区探
訪」がご案内していきます。

▼自然に親しむ ▼季節を見つける

▼のんびり過ごす  ▼歴史を感じる

▼芸術に出会う  
→地図はこちらで

す

自然自然自然自然にににに親親親親しむしむしむしむ

国国国国立科立科立科立科学学学学博物館附博物館附博物館附博物館附属属属属自然自然自然自然教教教教育園育園育園育園 

～武蔵野の面影をのんびりと散策する～ 

 中世の館跡とも言われる約20万平方メートルの広大な敷地には、台地、湧水池、小

谷、湿地、森林などが、自然の姿で残されています。自然を保護するため、園内の入場

者数が300人を超えないように入口で入場者の管理をしているので、今に息づく武蔵野

の森をゆったりと味わうことができます。

住所住所住所住所：：：： 港区白金台5-21-5

連絡先連絡先連絡先連絡先：：：： TEL.03(3441)7176（代表）

交通交通交通交通：：：： ・JR山手線 目黒駅東口より目黒通り徒歩７分  

・東京メトロ南北線/東京メトロ三田線 白金台駅出口1より目黒通り徒歩4分 

（※駐車場なし）

開園時間開園時間開園時間開園時間：：：： 9月1日～4月30日 9:00～16:30 

5月1日～8月31日 9:00～17:00 

（いずれも入園は16:00まで）

休園日休園日休園日休園日：：：：
毎週月曜日および国民の祝日の翌日（ただし、月曜日が国民の祝日また

は振り替え休日の場合は開園し、その翌日に休園）、年末年始（12月28日

から1月4日まで

入園料入園料入園料入園料：：：：
（普通入園）一般・大学生 210円、小・中・高校生 60円

 
▲国立科学博物館附属自然教育園



HP：：：： http://www.ins.kahaku.go.jp/

 

 

有栖川宮記念公園有栖川宮記念公園有栖川宮記念公園有栖川宮記念公園 

～せせらぎと土の匂いを存分に～ 

 都会の賑やかさとは別世界が広がる、緑豊かな公園です。桜や新緑など、四季の移

ろいを満喫できるこの公園は、コンクリートに囲まれた都心にあって、流れる水の音とや

さしい土の感触を楽しめるオアシス的な空間です。木立に囲まれた小径は、歩いている

だけで爽やかな気分にさせてくれます。

住所住所住所住所：：：： 港区南麻布5-7-29

連絡先連絡先連絡先連絡先：：：： TEL.03(3583)4151（麻布土木事務所）

交通交通交通交通：：：： 地下鉄日比谷線広尾駅2番出口より徒歩3分

 

 
 

▲有栖川宮記念公園

季節季節季節季節をををを見見見見つけるつけるつけるつける

青青青青山山山山霊霊霊霊園園園園のののの桜桜桜桜 

～桜舞う墓地で春を体感する～ 

 東京23区内では、最大の規模をもつ霊園です。明治以後、日本の近代化に貢献した

多くの著名人が眠るこの霊園は、桜の名所としてもよく知られています。霊園内を南北

に走る墓地通りには枝振りも見事な桜並木が続き、見ごろを迎える頃は多くの人が桜

のトンネルを楽しみに訪れて、墓地らしからぬ賑わいをみせます。

住所住所住所住所：：：： 港区南青山2-32-2

連絡先連絡先連絡先連絡先：：：： TEL.03(3401)3652（管理事務所）

交通交通交通交通：：：： 地下鉄銀座線 外苑駅下車または、地下鉄千代田線 乃木坂駅下車

 

 
▲青山霊園の桜 

写真提供：（財）東京都公園協会

 

明治神宮外苑明治神宮外苑明治神宮外苑明治神宮外苑のいちょうのいちょうのいちょうのいちょう並木並木並木並木 

～秋色に染まる歩道を闊歩する～ 

 秋から初冬にかけて、鮮やかな黄色に色づく銀杏（いちょう）。青山通りから続くいちょ

う並木は、そのデザインされた景観でテレビドラマのロケ地にもよく使われています。西

欧のアヴェニューを模したというだけあって、四条にまっすぐ引かれた銀杏並木とアイス

トップとなる絵画館が演出する空間は、どこかヨーロッパ的な雰囲気を漂わせています。

住所住所住所住所：：：： 港区南麻布5-7-29

連絡先連絡先連絡先連絡先：：：： TEL.03(3583)4151（麻布土木事務所）

交通交通交通交通：：：： 地下鉄日比谷線広尾駅2番出口より徒歩3１分

HP：：：： http://www.meijijingugaien.jp/ 

 

 
 

▲明治神宮外苑のいちょう並木

のんびりすごすのんびりすごすのんびりすごすのんびりすごす



公公公公衆衆衆衆浴場浴場浴場浴場「「「「ふれあいのふれあいのふれあいのふれあいの湯湯湯湯」」」」 

～ひとつ湯船で裸のつきあい～ 

 オフィス街の一角に大きなのれん。何とも妙な取り合わせが微笑ましい「ふれあいの

湯」です。湯船の後ろにはレインボーブリッジが描かれていて、いかにも港区の銭湯とい

った粋な演出がうれしいです。ひとつしかない湯船に浸かっての他愛もない世間話が、

体も心もリフレッシュさせてくれます。

住所住所住所住所：：：： 港区芝2-2-18

連絡先連絡先連絡先連絡先：：：： TEL.03(5442)2639

利用時間利用時間利用時間利用時間：：：： 15:00～23:00

休湯日休湯日休湯日休湯日：：：： 月曜日および1月1・3・4日

入浴料入浴料入浴料入浴料：：：： 大人400円、中人（6歳以上12歳未満）180円、小人80円

 

 
▲公衆浴場「ふれあいの湯」

 

港南健康福祉館港南健康福祉館港南健康福祉館港南健康福祉館「「「「ゆとりゆとりゆとりゆとりーーーーむむむむ」」」」 

～お湯につかれば夢が見えてくる～ 

 世代を超えていろんな人たちが交流できる場所、それがこの温浴施設「ゆとりーむ」で

す。「お湯につかって夢を見て、のんびりとゆとりのある暮らし」。愛称の由来どおり、ア

クアルームでは思い思いに夢見心地でのんびりと湯を楽しむことができます。

住所住所住所住所：：：： 港区港南4-2-1

連絡先連絡先連絡先連絡先：：：： TEL.03(3450)9915 ゆとりーむ（港南健康福祉館）

交通交通交通交通：：：： JR 品川駅 港南口から徒歩15分

開館時間開館時間開館時間開館時間：：：： 月～土曜日 午前9時～午後9時30分（日曜日 午前9時～午後5時） 

※アクアルームおよび浴室の利用時間は、午前11時～午後9時、 

最終入室時間は午後8時30分（日曜日は午前11時～午後4時30分、最終入

室時間は午後4時）

料金料金料金料金：：：： 大人（区内在住・在勤者）500円、小・中学生 200円  

※区内在住・在勤者以外の大人の使用料は1000円。65歳以上の方は無

料。60～64歳の方は施設の一部を無料で利用可。

 

 

 
▲港南健康福祉館「ゆとりーむ」

歴歴歴歴史史史史をををを感感感感じるじるじるじる

芝東照宮芝東照宮芝東照宮芝東照宮 

～三代将軍家光と同じ土を踏んでみる～ 

 元和3年（1617）、徳川家康を増上寺地内の安国殿（あんこくでん）に祀ったことが始ま

りです。明治初期の神仏分離で、増上寺から分れて東照宮と称するようになりました。

社殿には、天明5年（1785）頃のものとされる木造の徳川家康座像（都指定有形文化財）

が安置されています。社殿右にある銀杏は、都の天然記念物に指定されているもので、

寛永16年（一六三九）三代将軍家光が植えたものと伝えられています。

住所住所住所住所：：：： 港区芝公園4-8-10

連絡先連絡先連絡先連絡先：：：： TEL.03(3431)9658

交通交通交通交通：：：： 都営三田線 芝公園駅徒歩3分

 

 
▲芝東照宮

 



泉岳寺泉岳寺泉岳寺泉岳寺 

～元禄の世の忠義を今に偲ぶ～ 

 播州赤穂浅野家の菩提寺であり、元禄15年（1702）12月14日、主君浅野内匠頭長矩

のあだ討ちを果たした、大石良雄（通称：内蔵助）ら赤穂四十七士の墓があります。元禄

の御世に咲いた忠義の心は、今なお訪れる人々の心に鮮やかによみがえります。毎年

12月には、四十七士を偲ぶ「義士祭」が催されます。

住所住所住所住所：：：： 港区高輪2-11-1

連絡先連絡先連絡先連絡先：：：： TEL.03(3441)5560

交通交通交通交通：：：： 都営浅草線 泉岳寺駅下車（A2出口）泉岳寺駅からは徒歩1分（約200m）

HP：：：： http://www.sengakuji.or.jp/

 

 

 
▲泉岳寺 

芸術芸術芸術芸術にににに出出出出会会会会うううう

サントリーホールサントリーホールサントリーホールサントリーホール 

～クラシックの調べに酔わされる～ 

 世界一の美しい響きを追求した、クラシック専用の音楽ホール。ステージを太陽に見

立て、客席をぶどう畑のように配したホールでは、世界的なオーケストラや演奏家の公

演が開かれます。レセプショニストの笑顔と落ち着いた質感のエントランスからは、それ

までとは別の空気が流れています。Kissポート財団が主催するクラシックコンサートも、

このサントリーホールで開催されます。

住所住所住所住所：：：： 港区赤坂1-13-1

連絡先連絡先連絡先連絡先：：：： TEL.03(3505)1001

交通交通交通交通：：：： 南北線 六本木一丁目駅（徒歩約5分）、銀座線/南北線 溜池山王駅（徒歩7～

10分）、千代田線 赤坂駅（徒歩約12分）、日比谷線 六本木駅（徒歩約15分）

HP：：：： http://www.suntory.co.jp/suntoryhall/

 

 
▲サントリーホール

 

俳優座劇場俳優座劇場俳優座劇場俳優座劇場 

～ひととき虚構の世界に入り込む～ 

 現代演劇創造の場として昭和29年（1954）に誕生し、以来今年で開場50周年を迎える

俳優座劇場。設立当時の精神を今に受け継ぎ、演劇を中心とした舞台芸術創造の場と

なっています。演劇の匠たちが創り出す虚構の世界と、息づかいまでもが伝わってきそ

うな舞台ならではの魅力が、観る者の心を夢と現実の狭間へと誘ってくれます。

住所住所住所住所：：：： 港区六本木4-9-2

連絡先連絡先連絡先連絡先：：：： TEL.03(3470)2880 FAX.03(3408)7739

交通交通交通交通：：：： 都営地下鉄大江戸線 六本木駅 6番出口すぐ、地下鉄日比谷線 六本木駅4a

出口から徒歩1分

HP：：：： http://www.haiyuzagekijou.co.jp/

 

 
 

▲俳優座劇場



▲このページのトップへ

｜個人情報保護について [PDF]｜

 
(公益財団法人 港区スポーツふれあい文化健康財団) 

港区赤坂4-18-13赤坂コミュニティーぷらざ 

電話：03-5770-6837/Fax：03-5770-6884 

お問い合わせ：fureai-info@kissport.or.jp

このホームページはKissポート財団の公式ホームページです。このホームページのすべての権利は当財団に帰属します。 

当財団の許可なく複製、転載は出来ません。


