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●七福神七福神七福神七福神めぐりめぐりめぐりめぐり    起源起源起源起源とそのとそのとそのとその醍醐味醍醐味醍醐味醍醐味 
七福神めぐりの起源は、江戸時代初期、徳川幕府が「人心を鎮める
行政の方策」として、江戸市中に七福神を祀る神社・寺院を建てたこ
とから始まったといわれています。 

 やがて、それら神社・寺院を正月に参拝すると『七難即滅・七福即
生』のご利益――七つの災難が消滅し、七つの福徳を授かる――を
享受できると、庶民の間でささやかれるようになり、その後、この信仰
が江戸から全国各地へと広がっていったと伝えられています。現在で
は全国で100カ所以上の七福神めぐりが存在し、今でも多くの人に親
しまれています。

▼恵比寿神 ▼大黒神

▼弁財天  ▼寿老神

▼布袋尊  ▼毘沙門天

▼福禄寿  →地図はこちらです

恵恵恵恵比比比比寿寿寿寿神神神神（（（（えびすしんえびすしんえびすしんえびすしん））））    商商商商売売売売繁盛繁盛繁盛繁盛

 ポッチャリとした体格に温厚で豊かな微笑み…そうです、誰からも愛され

ている、「えびす顔」の神様です。古くから商売繁盛の神様として親しまれ

てきたことはあまりに有名で、その手にした釣竿は「釣りして網せず」の精

神、つまり「暴利を貪らない清栄なる心」を反映しています。ルーツは伊弉

諾尊（いざなぎのみこと）の第三子で天照大神の兄弟だといわれていま

す。 

▲椙森神社

 
▲寳田恵比壽神社

寳寳寳寳田田田田恵恵恵恵比壽神社比壽神社比壽神社比壽神社（たからだえ
びす） 
中央区日本橋本町3-10

椙椙椙椙森神社森神社森神社森神社（すぎのもり） 
中央区日本橋堀留町1-10-2

大大大大黒黒黒黒天天天天（（（（だいこくてんだいこくてんだいこくてんだいこくてん））））    五穀豊五穀豊五穀豊五穀豊穣穣穣穣



農産・福徳の神として庶民から親しまれている神様です。トレードマークの

富をもたらす打出の小槌は、「槌」が農業の「土」を、つまり米をはじめとし

たあらゆるものを産み出す大地を表しています。ルーツは古代インドの神

様・摩訶迦羅天（まかからてん）で、中国を経由したのち、最澄（さいちょ

う）によって日本国内に広められたといわれています。

 

 
▲松島神社

松島神社松島神社松島神社松島神社（まつしま）（大鳥神
社） 
中央区日本橋人形町2-15-2

弁財天弁財天弁財天弁財天（（（（べんざいてんべんざいてんべんざいてんべんざいてん））））    学学学学業成就業成就業成就業成就

七福神のなかで紅一点の弁財天。雄「弁」の「才」をつかさどる神様なの

で弁財と言われ、音楽・学問の神として受験生などから親しまれていま

す。ルーツである古代インドでは、豊穣の神として、もっとも崇拝されてい

ました。また、仏教に伝来した時期も、ほかの神様と比べて早く、土着の

神と結合して広く信仰されるようになったと伝えられています。
 

 
▲水天宮

水天宮水天宮水天宮水天宮（すいてんぐう） 
中央区日本橋蛎殻町2-4-1

寿寿寿寿老人老人老人老人（（（（じゅろうじんじゅろうじんじゅろうじんじゅろうじん））））    健康長健康長健康長健康長寿寿寿寿

白いヒゲと長い頭がトレードマークの神様です。名前に「寿」とあるように、

長寿の神様としてよく知られています。また、導きの神、幸運の神として

「運命を開拓してくださる福徳長寿の守護神」としても広く親しまれていま

す。ルーツについては、福禄寿と同一神であるという説もあるようです。 

 

 
▲笠間稲荷神社

笠間笠間笠間笠間稲稲稲稲荷神社荷神社荷神社荷神社（かさまいなり） 
中央区日本橋浜町2-11-6

布袋尊布袋尊布袋尊布袋尊（（（（ほていそんほていそんほていそんほていそん））））    防災防災防災防災・・・・生生生生産産産産



 恵比寿神や大黒天と同様、福耳とにこやかな顔を持ち、ポッチャリとお

腹が突き出た神様です。ルーツは、布袋様の朗らかで平和な姿から、弥

勒菩薩の化身と信じられ、崇拝され始めたようです。また、唐の時代の高

名な中国禅僧・契此（かいし）がそのモデルになったともいわれ、七福神

のなかで唯一、実在のモデルが存在している神様でもあります。 

 

 
▲茶の木神社

茶茶茶茶のののの木神社木神社木神社木神社（ちゃのき） 
中央区日本橋人形町1-12-10

毘沙門天毘沙門天毘沙門天毘沙門天（（（（びしゃもんてんびしゃもんてんびしゃもんてんびしゃもんてん））））    除災勝運除災勝運除災勝運除災勝運

 財福富貴・除災勝運の神として知られる毘沙門天。そのルーツである古

来インドでは、意外なことに、悪神として知られていたそうです。その後は

ヒンズー教の「財宝を守る神」として、善の神となったといわれています。

手に持つ多宝塔（たほうとう）は「より限りない財宝を授与する」ことを示し

ていると伝えられています。 

 

 
▲末廣神社

末廣神社末廣神社末廣神社末廣神社（すえひろ） 
中央区日本橋人形町2-25-20

福福福福禄寿禄寿禄寿禄寿（（（（ふくろくじゅふくろくじゅふくろくじゅふくろくじゅ））））    健康長健康長健康長健康長寿寿寿寿    子孫繁子孫繁子孫繁子孫繁栄栄栄栄

 蓄えられた白いヒゲ、毛髪が無く長い頭、低い身長と、七福神のなか

でも独特な風貌の神様です。そのルーツは名前の通り、福（子孫繁

栄）、禄（財産）、寿（健康長寿）の３つの徳を示しています。また、その

ような「３つの徳が揃ってこそ人は幸せである」と考える古代中国の道

教から生み出された福の神だと伝えられています。 

 

 
▲小網神社

小網神社小網神社小網神社小網神社（こづな） 
中央区日本橋小網町16-23



▲このページのトップへ

｜個人情報保護について [PDF]｜

 
(公益財団法人 港区スポーツふれあい文化健康財団) 

港区赤坂4-18-13赤坂コミュニティーぷらざ 

電話：03-5770-6837/Fax：03-5770-6884 

お問い合わせ：fureai-info@kissport.or.jp

このホームページはKissポート財団の公式ホームページです。このホームページのすべての権利は当財団に帰属します。 

当財団の許可なく複製、転載は出来ません。


