
検索するキーワードを入力  検 索  

HOME > 港区探訪 > 港区探訪：[番外編] ヘルシーウオーキング「新緑の都心、満喫ウオーキング」

今回のヘルシーウオーキングは港区、新宿区、渋谷区と３つのエ
リアを渡り歩く、新緑ウオーク。新宿御苑、明治神宮は賑やかな都
心にありながらも周辺林に囲まれることで、静かな空間をつくりだ
しています。新緑の季節、みなさんも緑に囲まれた公園を歩き、静
かな時間を過ごしてみませんか？

募集要項はこちら

▼高橋是清翁記念公園をス

タート

▼いちょう並木を通り、明治神

宮外苑へ

▼新宿御苑の自然に親しむ
 

▼厳粛なたたずまいの明治神

宮へ

▼代々木公園でクールダウ

ン
 

→地図はこちらで

高橋是高橋是高橋是高橋是清清清清翁記念公園翁記念公園翁記念公園翁記念公園ををををスタートスタートスタートスタート

 赤坂支所のある「赤坂コミュニティーぷらざ」から少し歩いた、高橋是清（たかはしこれきよ）翁記念公園がスタート地点で

す。この公園は、園内に池や石灯籠が配置されており、落ち着いた雰囲気をかもしだしています。ここでウオーミングアッ

プをして、いざ出発です。

いちょういちょういちょういちょう並木並木並木並木をををを通通通通りりりり、、、、明治神宮外苑明治神宮外苑明治神宮外苑明治神宮外苑へへへへ

 まずは青山通り沿いに歩き、明治神宮外苑へ。新緑に彩られたいちょう並木が私たちを迎えてくれます。いちょう並木の

奥に聖徳記念絵画館が見えます。白亜のドームを望む景観は、テレビドラマのロケ地にもよく使われています。５月のい

ちょうは鮮やかな緑に彩られ、夏に向けて青々と繁るであろう自然の生命力を感じさせてくれます。 

 児童遊園の交差点を左に曲がり、聖徳記念絵画館、国立競技場の横を通り、千駄ヶ谷方面へと向かいます。ＪＲ千駄ヶ

谷駅から線路下を通り裏道を行くと新宿御苑の千駄ヶ谷門があります。今回はここから新宿御苑に入ります。

新宿御苑新宿御苑新宿御苑新宿御苑のののの自然自然自然自然にににに親親親親しむしむしむしむ



 新宿御苑の敷地は、天正18年（1590年）に豊臣秀吉から関八州を与えられた徳川家康が江戸城に入城した際、譜代の

家臣であった内藤清成に授けた江戸屋敷の一部でした。その後、明治35年から４年の歳月をかけて明治39年５月に完成

し、明治天皇の御臨席のもとに日露戦争の祝賀を兼ねた開苑式が催されました。 

 新宿御苑には、日本庭園、イギリス風景式庭園などがありますが、今回のウオーキングでは、まず新宿御苑を一周して

みます。 

 ４月の桜の季節で賑わった新宿御苑も新緑の季節を迎え、５月には近隣の幼稚園や小中学校などの遠足ラッシュで賑

わいます。スケッチや写真を撮る人もちらほら。子どもからお年寄りまで思い思いの時間を過ごす姿が見られます。みなさ

ん、都会の喧噪（けんそう）を離れ、スローな時間を満喫しているようです。 

 新宿御苑を一周した後は、自由行動です。日本庭園やイギリス風景式庭園などを散策してみてはいかがでしょう。もちろ

ん、疲れた足をひと休みしても構いません。思い思いに新緑の季節を楽しんでください。

厳粛厳粛厳粛厳粛なたたずまいのなたたずまいのなたたずまいのなたたずまいの明治神宮明治神宮明治神宮明治神宮へへへへ

 新宿御苑の千駄ヶ谷門から明治神宮へ向かいます。御苑を出ると排気ガスなど都会の匂いに包まれていることに気付

き、あらためて自然の大切さを実感させられます。 

 明治神宮の北詰所から宝物殿（ほうもつでん）、武道場を通り、本殿へ。大鳥居をくぐり南詰所へ抜けるルートを歩きま

す。御苑の明るい緑とは違い、うっそうとした緑が静けさを強調しているようです。厳粛なたたずまいを感じながら、玉砂利

を歩いていきましょう。

代代代代々々々々木公園木公園木公園木公園ででででクールダウンクールダウンクールダウンクールダウン

 スタート地点は赤坂山王下の日枝神社、ここでウォーミング・アップをします。



 

ヘルシーウオーキングヘルシーウオーキングヘルシーウオーキングヘルシーウオーキング「「「「新新新新緑緑緑緑のののの都心都心都心都心、、、、満満満満喫喫喫喫ウオーキングウオーキングウオーキングウオーキング」」」」募集要項募集要項募集要項募集要項

日時日時日時日時：：：： 5月月月月28日日日日(土土土土) 
9:00赤坂コミュニティーぷらざ集合 

9:30出発（※雨天翌日順延） 

コースコースコースコース：：：： 赤坂コミュニティーぷらざ（集合・出発） 

→ いちょう並木 

→ 神宮外苑 

→ 新宿御苑 

→ 代々木公園（解散）

対対対対象象象象：：：： 18歳以上、10km程度を歩ける方

定員定員定員定員：：：： 60人

費用費用費用費用：：：： 850円（新宿御苑入園料を含む）

申申申申込込込込みみみみ：：：： 往復ハガキの往片に 

住所・氏名（フリガナ）・年齢・性別・連絡先電話番号（在勤者は会社名・会社所在地・電話番号）、 

復片に 

ご自分の住所・氏名を明記のうえ、 

〒107-0052 港区赤坂4-18-13 ヘルシーナ「ヘルシーウォーキング」係まで。

締切締切締切締切りりりり：：：： 5月20日（金）必着

問合問合問合問合せせせせ：：：： ヘルシーナ 

TEL. 03(5413)2717

    [協賛] 大塚製薬（株）



▲このページのトップへ

｜個人情報保護について [PDF]｜

 
(公益財団法人 港区スポーツふれあい文化健康財団) 

港区赤坂4-18-13赤坂コミュニティーぷらざ 

電話：03-5770-6837/Fax：03-5770-6884 

お問い合わせ：fureai-info@kissport.or.jp
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