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 短い桜の季節も終わり、新緑がまぶしい季節の到来！ 今回は、爽快なこの季節の港区を自転車に乗って楽しんでみ

ました。 

 息を切らせて上った坂も、上りきれば気分爽快！坂の多い街・港区をあらためて実感できました。みなさんは、いくつの

新発見ができるでしょうか？



 

桜桜桜桜坂坂坂坂からからからから愛宕山愛宕山愛宕山愛宕山へへへへ

 六本木通りと外堀通りが交差する溜池交差点からいざ出発！ 

 まずは桜坂へ。戦前まで坂の下に大きな桜の木があったことが桜坂という名前の由来です。今では道沿いに約１５０本

ものソメイヨシノが植えられ、桜の季節には多くの人がこの坂を訪れます。 

 風薫る５月には、芽吹いたばかりの若葉が新緑のアーチで迎えてくれ、きらきらと輝く木洩れ日を楽しみながらペダルを

踏めば、ちょっと辛い坂道もなんだか楽しく上れます。 

 このあたりは、美術館や大使館、通り沿いにはオープンカフェなどがあり、まるで外国の風景のようです。ゆっくり景色を

楽しみながら走りましょう。 

 坂を上ったら、今度はホテルの横の坂を下って、桜田通りを目指します。途中、江戸時代には大名屋敷が軒を連ねたと

いう城山地区を進みます。この辺り、テレビ局や地下鉄の入り口などもあって、ちょっとした賑わいをみせています。交通

量はもちろんのこと人通りも多いので、左右に注意をしながら行きましょう。 

 桜田道りを渡った先は、緑がこんもりとする愛宕山。大きな口をあけた愛宕山のトンネルを抜け、愛宕通りを左折すれ

ば、愛宕神社の正面、右折すれば、東京タワー方面です。 

 愛宕神社の正面には｢出世の石段｣と呼ばれる、急な階段があります。この石段、徳川家光が増上寺参拝をする際、山

上の梅が咲いている様子を見て「梅の枝を馬で取ってくる者はいないか」と言ったところ、讃岐丸亀藩（※）の家臣が馬で石

段を駆け上がり、見事に枝を取って見せ、その後、馬術の名人として全国にその名を轟かせた、という逸話から来ている

そうです。 

 また愛宕山は、桜田門外の変の水戸浪士の集結場所や勝海舟と西郷隆盛の会談の場所としても知られ、歴史的なエピ

ソードには事欠きません。 

※讃岐丸亀藩は、現在の香川県の西部にある丸亀市あたり。 



 
▲六本木通りを走り、桜坂の目印

が見えたら左に曲がります。

 
▲ホテルの前を曲がると、並木道

に出ます。この坂を下ると桜田通

り。

 
▲愛宕山の急な階段。自転車を降

りて登ってみましょう。

 
▲愛宕通り。近代的な建物と伝統

的な青松寺が並ぶ、東京らしい風

景です。

愛宕山愛宕山愛宕山愛宕山からからからから東京東京東京東京タワータワータワータワーへへへへ

 愛宕神社から愛宕通りをトンネル方向に戻ります。愛宕グリーンヒルズの角を右折して坂を上れば、東京タワーはすぐそ

こ。左手には、ビルの谷間からそびえ立つ東京タワーが見え始めます。 

途中、チューリップが綺麗なオランダ大使館、１００年の歴史を持つ芝給水所が並ぶ坂道を抜けると、東京タワーの紅く力

強い足元が出現します。 

 下から見上げる東京タワーも圧巻ですが、ここではいったん自転車を降り、展望台からの眺めを楽しんでみましょう。地

上１５０メートルの大パノラマは、さながらミニチュア模型を見ているようで、これまでの道のりも、とても短く感じられます。

足元には芝公園や増上寺などが、少し離れて、日比谷公園や皇居などが広がり、緑が多いことに気づきます。

 
▲芝学園下の信号を左に曲がり、

東京タワーを目指して坂を登りま

す。

 
▲ちょっと開けた坂の上、オランダ

大使館の周りにはお花がたくさ

ん。

 
▲東京タワーはやっぱり高い！

東京東京東京東京タワータワータワータワーからからからからスペインスペインスペインスペイン坂坂坂坂へへへへ

 東京タワーをあとに飯倉交差点を渡り、外苑東通りを飯倉片町まで走ります。飯倉片町の交差点を右折し、首都高速に

沿った坂を下ると、アークヒルズにたどり着きます。ここまで来れば、このサイクリングコースも終盤です。 

 最後に、スペイン坂を上がってみましょう。再び新緑がきれいな並木道。ちょっと急ですが、最後なので景色を楽しみな

がら、がんばって上りましょう。そのまま道なりに進むと、最初の目的地、桜坂に到達します。

 
▲飯倉片町の交差点。六本木へ

はこのまままっすぐ進みます。

 
▲街路樹がきれいなスペイン坂。坂

を登ったところにスペイン大使館があ

ります。



 今回ご紹介したのは、１～２時間ほどのコースです。みなさんも、気の向くままに自転車に乗って新緑の季節を満喫して

みては、いかがですか？ ちょっと回り道して大通りから一本入れば、交通量も少なくて走りやすい、そして緑の多い素敵な

街です。

Ｋｉｓｓポートからのお願い 

今回ご紹介したコースには急な坂道もあります。下り坂では、ブレーキをしっかりかけて、坂の下では、きちんと止まりましょう。安全運転を心がけ

て、脇道からの車や人の飛び出しには、十分注意してください。

今回の港区探訪は、ワイズバイクアカデミー溜池山王店にご協力いただきました。 

ワイズバイクアカデミーでは、折り畳み式やマウンテンバイクなど、さまざまな自転車を貸し出しています。 

ワイズバイクアカデミーワイズバイクアカデミーワイズバイクアカデミーワイズバイクアカデミー溜池山王店溜池山王店溜池山王店溜池山王店 

TEL. 03-5545-1525

▲このページのトップへ

｜個人情報保護について [PDF]｜

 
(公益財団法人 港区スポーツふれあい文化健康財団) 

港区赤坂4-18-13赤坂コミュニティーぷらざ 

電話：03-5770-6837/Fax：03-5770-6884 

お問い合わせ：fureai-info@kissport.or.jp

このホームページはKissポート財団の公式ホームページです。このホームページのすべての権利は当財団に帰属します。 

当財団の許可なく複製、転載は出来ません。


