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六本木周六本木周六本木周六本木周辺辺辺辺

待ち合わせ場所としても有名な、六本木アマンドの交差点からスタートしましょう。

防衛庁跡地を左手に溜池方向へ少し歩くと、六本木の街によく似合うメタリックなアーチが出現します。ここが『三河台公

園（六本木４ｰ２ｰ27）』。アーチをくぐれば、傾斜地をうまく利用した噴水のせせらぎと、桜やツツジ、ハナミズキなど、四季

を通して楽しめる植物たちが出迎えてくれます。

憩いの公園をあとに、六本木通りを戻り六本木ヒルズに向かいます。ショップやレストランが入っているヒルサイドの中を

抜けると『毛利庭園（六本木６ｰ10）』が広がります。もとは江戸時代、毛利家の大名屋敷にあったこの庭園。まわりには立

派な木々が生い茂り、その間を縫うように滝や渓流が姿を現して、中心には大きな池が静かに佇んでいます。鮮やかな睡

蓮が浮かぶ池には、宇宙飛行士の毛利衛さんたちが放流した「宇宙メダカ」が優雅に泳ぐ姿を見ることもできます。



 
▲アーチが目印の三河台公園

  

▲やすらぎの空間、毛利庭園

六本木六本木六本木六本木ヒルズヒルズヒルズヒルズからからからから麻布十番麻布十番麻布十番麻布十番へへへへ

閑静な住宅街を抜け、『元麻布３丁目緑地（元麻布３ｰ６ｰ19）』を目指します。

ここは、ビオトープと呼ばれる人工的に作られた生き物の生活空間です。蝶

やおたまじゃくしなどの生き物たちが池や樹木を拠り所として集まってきま

す。おたまじゃくしが泳ぐ姿は愛らしく、思わず微笑んでしまいます。

緑地の次は、活気溢れる麻布十番商店街へ向かいます。麻布十番温泉を過

ぎてさらに歩くと、麻布十番駅。駅の出口から見える首都高速、一の橋インタ

ーチェンジの下にある『一の橋公園（東麻布３ｰ９ｰ１）』に行きましょう。地面

から勢いよく噴き出す水柱がシンボルの公園で、水柱の水は湧き水が使わ

れています。江戸時代から海運輸送の要として使われていた古川の両岸か

ら、１時間ごとに水が噴射されます。水が描く美しい弧は、道行く人々の目を

楽しませてくれます。また、ライトアップされた夜間には、光と水が幻想的なハ

ーモニーを奏で、昼間とはひと味違った雰囲気に包まれます。

 

 
▲生き物の楽園、元麻布３丁目緑地

 

 
▲目にも涼しげな一の橋公園の水柱

麻布十番麻布十番麻布十番麻布十番からからからから有栖川宮記念公園有栖川宮記念公園有栖川宮記念公園有栖川宮記念公園へへへへ

 
▲有栖川宮記念公園では鴨に合

えるかも

 

古川をわたって桜田通りを二の橋交差点まで行き、広尾方面の仙台坂に向かいましょ

う。

坂の南部一帯が仙台藩伊達家の下屋敷であったことから、その名がついた仙台坂。こ

の辺りは昔からの言い伝えがある坂道が多いので、坂道を巡る散歩というのもおすす

めです。

大韓民国大使館を過ぎて坂を上って行くと、溢れんばかりの緑と、野球場やテニスコー

トが見えてきます。港区立の公園の中で一番広い『有栖川宮記念公園（南麻布５ｰ７）』

に到着です。大名庭園の面影を残す園内には野鳥も生息し、梅、桜、睡蓮、蛍、そして

紅葉など四季折々の自然が楽しめます。敷地内には都立中央図書館などの施設も充

実しています。麻布台地の変化にとんだ地形を生かした丘や渓流があり、池のまわりで

は母親と一緒に遊ぶ子どもたちの笑い声や、鳥のさえずりが聞こえてきます。

有栖川宮記念公園有栖川宮記念公園有栖川宮記念公園有栖川宮記念公園からからからから白金方面白金方面白金方面白金方面へへへへ

いよいよ終盤です。奴坂を下り、本村小学校の横を折れた突き当たりが、開業してから約80年の知る人ぞ知る老舗の釣り

堀、『衆楽園（南麻布３ｰ９ｰ６）』の入口です。地下水を利用して作られた小さな池にはヘラブナが放たれています。専門は

エサを底まで沈めて釣る「底釣り」。のどかな空間のなか、釣り好きな人々と魚たちとの駆け引きが繰り広げられていま



す。池の中に数匹しかいないという赤ベラを釣り上げた方には割引券をプレゼントしてくれるという嬉しいサービスもありま

す。

釣り堀をあとに白金方面に向かいます。薬園坂から明治通りを渡り、白金商店街へ。さらに三光坂を進めば今回の最終

地点『八芳園（白金台１ｰ１ｰ１）』はすぐ目の前です。八芳園の名の由来は八方から見ても美しいということから。園内に

は、昭和初期の趣を残す格式ある茶室や仏塔、神社、チャペルなどがあります。日本庭園ではキレイに刈られた芝、竹

林、また日本のグリーンアートとして世界に誇る盆栽などがあり、清々しい時間が流れていきます。水を巡る一日の終わり

にふさわしい庭園です。

茶室でゆっくり一杯いただきながら、今日の思い出話に花を咲かせましょう。

 
▲衆楽園でのんびり釣り三昧

  

▲ゆっくりと時が流れる八芳園
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