
首都：レイキャヴィク 
面積：10.3万平方km（日本の約4分の１） 
人口：30万人（2006年1月現在） 
公用語：アイスランド語 

● EVENT「「「「ここからここからここからここから始始始始まるまるまるまるアイスランドアイスランドアイスランドアイスランド」」」」 
「アイスランドへ旅したい」「どんな国か知りたい」という方々
のために、アイスランドの国、文化、旅、食などを紹介する
イベントを大使館で開催しています。次回は2008年2月14日
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世界の国々と日本をつなぐ架け橋になっている「大使館」。 
港区には74の大使館があり、とても国際色豊かな区です。 
今月号から「港区探訪」では、港区に大使館のある国を大陸ごとにご紹介していきます。 
今月と来月はヨーロッパ編。 
これをきっかけに各国の文化に親しんでみませんか。

[1] アイスランド共和国 [2] ノルウェー王国 [3] スウェーデン王国

[4] フランス共和国 [5] スペイン [6] オランダ王国

[7] オーストリア共和国 [8] イタリア共和国 [9] スロベニア共和国

 
 

[1] アイスランドアイスランドアイスランドアイスランド共和共和共和共和国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区高輪4-18-26 http://www.iceland.org/jp/ 

ヨーロッパ最西にあり、国の一部は北極圏。氷河やオーロラ、白夜な
ど、日本にはない雄大な自然が魅力です。一方で、島国、火山、温泉
など、日本との共通点もたくさんあります。

 



に開催予定。情報はアイスランド大使館のホームページに
掲載されます。

フィヨルドやオーロラなどダイナミックな自然が魅
力の国。今年はノルウェーの作曲家E・グリーグ
の没後100年で、日本各地でコンサートやイベン
トが開催されています。 
※Ｅ・グリーグ関連イベントについては大使館のホームペ

ージをご覧ください。 

2008年は日仏交流150周年。  
日本でも、フランス文化を体感で
きる展覧会や演奏会などの多彩
なイベントが開催されます。イベ
ントのプログラムはフランス大使
館のホームページに掲載予定で
す。 

世界で2番目に世界遺産の数が多く、海と大地の
食材に恵まれた料理がおいしいグルメの国とし
て旅行者に人気です。 

首都：マドリード 
面積：50.6万平方km（日本の約1.3倍） 
人口：約4,470万人（2006年1月現在） 
公用語：スペイン語

▲港区大使館マップに戻る

 
 

[2] ノルウェーノルウェーノルウェーノルウェー王王王王国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区南麻布5-12-2 http://www.norway.or.jp 

 

首都：オスロ 
面積：38.5万平方km（日本とほぼ同じ） 
人口：464万人（2007年1月現在） 
公用語：ノルウェー語 

● CULTURE 

 

ブラウンチーズブラウンチーズブラウンチーズブラウンチーズ 
山羊乳と牛乳で作る甘みのある茶
色のチーズで、ノルウェーの特産
物です。

 

ブーナットブーナットブーナットブーナット 
美しい刺しゅうが施されたノルウェ
ーの民族衣装。結婚式などで着用
します。

写真提供：スカンジナビア政府観光局 http://www.visitscandinavia.or.jp

▲港区大使館マップに戻る

 

[3] スウェーデンスウェーデンスウェーデンスウェーデン王王王王国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区六本木1-10-3-100 http://www.sweden.or.jp 

首都のストックホルムが「世界で最も美しい首都」と呼ばれ
る、森と湖の国。 
六本木にあるスウェーデン大使館のギャラリーでは、年間を
通してさまざまなイベント展示が行われています。

 

首都：ストックホルム 
面積：約45万平方km（日本の約1.2倍） 
人口：約914万人（2007年6月現在） 
公用語：スウェーデン語

● EVENT「「「「スウェーデンスタイルスウェーデンスタイルスウェーデンスタイルスウェーデンスタイル 2007」」」」 
スウェーデンの文化やライフスタイルを日本へ紹介する、毎
年恒例のイベント。スウェーデン大使館のギャラリーでは、ス
ウェーデンのコンテンポラリーファッションの展示会が行われ
ます。 
会期：10/29（月）〜11/8（木） 
会場：スウェーデン大使館ギャラリー

※詳しくはスウェーデン大使館のホームページをご覧ください。 

写真提供：スカンジナビア政府観光局 http://www.visitscandinavia.or.jp

▲港区大使館マップに戻る

 
 

[4] フランスフランスフランスフランス共和共和共和共和国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区南麻布4-11-44 http://www.ambafrance-jp.org 

 

[5] スペインスペインスペインスペイン

[大使館大使館大使館大使館]  
港区六本木1-3-29 



8つの国に接するヨーロッパの中央にあり、長い
歴史を通して文化と芸術の保護に力を注いでき
たオーストリア。国内各地で音楽などの一流の文
化イベントが催され、国内外の人々を魅了してい
ます。 

首都：ウィーン  
面積：約8.4万平方km（北海道とほぼ同じ） 
人口：約823万人 
公用語：ドイツ語

太陽に恵まれた芸術と歴史の
国。そしてワインや料理が美味
しいグルメの国。イタリア大使館
のホームページでは、日本で開
催されるイタリアの文化イベント
情報を見ることができます。 

首都：ローマ 面積：30.1万平方
km 
人口：5,886万人（2006年6月現
在） 
公用語：イタリア語

首都：パリ 
面積：54.7万平方km（日本の約1.5倍） 
人口：6,319万人（2006年の推計） 
公用語：フランス語

▲港区大使館マップに戻る

世界一世界一世界一世界一  
臓器提供者数●日焼け止めクリームの一人当たりの消費量●
オリーブオイルの生産量 

▲港区大使館マップに戻る

 
 

[6] オランダオランダオランダオランダ王王王王国国国国

[大使館大使館大使館大使館] 
港区芝公園3-6-3 http://www.oranda.or.jp 

日本が鎖国をしていた江戸時代から国交のある西洋で唯一
の国、オランダ。2008年は「日蘭修好通商条約150周年」、09
年は「日蘭貿易400周年」を記念してさまざまなイベントが開
催される予定です。 

 

首都：アムステルダム  
面積：4.15万平方km（九州とほぼ同じ） 
人口：1,636万人（2007年現在） 
公用語：オランダ語

●COOKING 
オランダの郷土料理「エルテンスープ（豆スープ）」をご家庭で
作ってみませんか。 
＜作り方＞ 

鍋でオリーブオイルを熱し、野菜を炒める.1.
ブイヨンを溶かしたお湯を1に加え、沸騰させる。2.
コショウとハーブを加え、弱火で約40分煮込む。3.

フライパンでベーコンと薄切りソーセージを焼く。4.

4を3のスープに入れて、さらに20分ほど煮込む。5.
ベーコンとソーセージを取り出し、スープをミキサーま
たはプロセッサーでピューレ状にする。

6.

お皿に盛り、ソーセージとベーコンをのせ、パセリを散
らしてできあがり。

7.

＜材料＞ 
（4人分）／オリーブオイル大さじ2、玉ねぎ2個（みじん切り）、
セロリ100ｇ、乾燥エンドウ豆（水で戻す）400ｇ、じゃがいも2個
（さいの目切り）、ブイヨンを溶かしたお湯2・、ベーコン150ｇ、
スモークソーセージ大1本、パセリ適量、塩・コショウ適量、タ
イム・クローブ・月桂樹などのハーブ 

▲港区大使館マップに戻る

 

[7] オーストリアオーストリアオーストリアオーストリア共和共和共和共和国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区元麻布1-1-20 http://www.bmeia.gv.at/tokio 

▲港区大使館マップに戻る
 

[8] イタリアイタリアイタリアイタリア共和共和共和共和国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区三田2-5-4 http://www.ambtokyo.esteri.it/ 

▲港区大使館マップに戻る
 

[9] スロベニアスロベニアスロベニアスロベニア共和共和共和共和国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区南青山7-14-12 

「アルプスの陽の当たる側にある国」として登山家に親しまれ
ている、自然の豊かな国。国土はアルプスと地中海にかか
り、日本の四国ほどの大きさながらバラエティに富んだ地形
が魅力です。

首都：リュブリャナ 
面積：2.03万平方km（四国とほぼ同じ） 
人口：約200万人 
公用語：スロベニア語

▲港区大使館マップに戻る

※各国の面積、人口などの基本情報は、大使館提供または外務省のホームページによるものです。



▲このページのトップへ

｜個人情報保護について [PDF]｜

 
(公益財団法人 港区スポーツふれあい文化健康財団) 

港区赤坂4-18-13赤坂コミュニティーぷらざ 

電話：03-5770-6837/Fax：03-5770-6884 

お問い合わせ：fureai-info@kissport.or.jp

このホームページはKissポート財団の公式ホームページです。このホームページのすべての権利は当財団に帰属します。 

当財団の許可なく複製、転載は出来ません。


