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港区にある各国大使館を、大陸ごとにご紹介するシリーズ。 
今回は“人類発祥の地”とも言われるアフリカ大陸です。 
身近な場所・港区にある大使館をきっかけにして、 
各国の文化にもっと親しんでみませんか。

[1] モロッコ王国 [2] リベリア共和国

[3] ガーナ共和国 [4]ナイジェリア連邦共和国

[5] エリトリア国 [6] エチオピア連邦民主共和国

[7] ボツワナ共和国 [8] ジンバブエ共和国

[9] マラウイ共和国 [10] モザンビーク共和国

[11] マダガスカル共和国 [12] レソト王国

 

  

 

[1] モロッコモロッコモロッコモロッコ王王王王国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区南青山5-4-30 http://www.morocco-emba.jp/ 

アラブ、ヨーロッパとアフリカの交差点として独自の文化を築
いてきた国。小麦粉を使った「クスクス」や「タジン鍋」で煮込
む「タジン」などのモロッコ料理は世界中で人気です。

 



多様な民族と文化が共存し、昔から優れた芸
術を生み出してきた国。足踏みリズムのアティ
ログゥ・ダンスや、幾何学模様が鮮やかなファ
ッションなどで知られています。 

首都：アブジャ 
面積：約92.4万平方km（日本の約2.5倍） 
人口：1億4,000万人（2007年現在） 
公用語：英語 

アフリカで最も新しい独立国。
紅海では漁業、内地では山羊
などの遊牧が行われていま
す。「3時間に3つの季節があ
る」と形容されるほど、多様な
気候の変化も特徴です。 

[2] リベリアリベリアリベリアリベリア共和共和共和共和国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区麻布台1-4-2 3階304号室 

19世紀にアフリカで最初の共和国として独立した国で、国名
は「自由（Liberty）」に由来しています。鉄鉱石や金、ダイヤ
モンドの産地としても知られています。 

首都：モンロビア 
面積：約11.2万平方km 
人口：約350万人（2007年現在） 
公用語：英語

▲港区大使館マップに戻る

首都：ラバト 
人口：3,051万人（2006年現在） 
公用語：アラビア語 

（写真提供：モロッコ王国大使館）

●COOKING 
モロッコ料理「子牛とプルーンのタジン（煮込み料理）」をご家
庭でつくってみませんか。 
＜作り方＞ 

鍋に肉と玉ねぎを入れ、バター、サフラン、コショウ、シ
ナモン1本、塩、水カップ2を加えて煮込む。

1.

一度煮立てたあと弱火にし、ときどき肉を裏返しなが
らフタをして約40分煮込む。適宜、水を加え、肉が煮
えたら鍋から取り出す。

2.

肉汁はそのまま鍋に残して弱火で10〜15分煮つめる
（コクのあるソースができる）。

3.

プルーンを洗って別の鍋に入れ、砂糖、シナモン1本を
加え、水をひたひたにそそぎ、フタをせずに水がなくな
るまで約10分煮込む。

4.

お皿に肉を並べ、ソースをかける。その上にプルーン
をのせて胡麻をふったらできあがり。

5.

＜材料＞（6人分） 
子牛肉１kg、玉ねぎ2個（せん切り）、いり胡麻30ｇ、プルーン
300ｇ、バター150ｇ、サフラン少々、シナモン2本、コショウ小さ
じ１、塩小さじ１、砂糖80ｇ 

▲港区大使館マップに戻る

 
 

[3] ガーナガーナガーナガーナ共和共和共和共和国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区西麻布1-5-21 http://www.ghanaembassy.or.jp/japan/ 

今年で独立50周年。世界有数のカカオの生産量を誇り、日
本でもチョコレートでお馴染みです。国民は純粋で温かく、旅
行者を「アクワバ（おかえりなさい）」の挨拶で迎えてくれま
す。  

 

首都：アクラ 
面積：約23.9万平方km 
人口：約2,300万人（2007年現在） 
公用語：英語 

（写真提供：ガーナ共和国大使館） 

●大使館大使館大使館大使館からひとことからひとことからひとことからひとこと 
ガーナには景勝地がたくさんあります。たとえば全長520km
に及ぶ世界最大級の人造湖『ボルタ湖』。またブロンアファホ
州はサルの生息地で、ここではサルが神の子として敬われ、
地元の人たちと共存するユニークな光景が見られます 

▲港区大使館マップに戻る

 

[4] ナイジェリアナイジェリアナイジェリアナイジェリア連邦共和連邦共和連邦共和連邦共和国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区虎ノ門3-6-1 http://www.nigeriaembassy.jp/ 

▲港区大使館マップに戻る

 

[5] エリトリアエリトリアエリトリアエリトリア国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区白金台4-7-4 白金台STビル401号室 
http://www.embassy-avenue.jp/eritrea// 

首都：アスマラ 
面積：約11.8万平方km（北海道と九州とを合わせた広さとほ
ぼ同じ） 
人口：420万人（2004年現在） 
公用語：英語、ティグリニャ語、アラビア語 

▲港区大使館マップに戻る

 
  



「アフリカの角」と呼ばれるアフリカ大陸の東
に位置する、アフリカ最古の独立国。コーヒ
ー発祥の地としても有名で、高品質のエチオ
ピア・コーヒーは世界中で好まれています。 

首都：アディスアベバ 
面積：約112.7万平方km（日本の約3倍） 
人口：7,000万人（2004年現在） 
公用語：アムハラ語、英語

多くの野生生物と手つかずの美しい自然に恵
まれた国。ダイヤモンドの生産額は世界第1位
で、ボツワナダイヤモンドは曇りがなく澄んで
いるのが特徴とされています。 

首都：ハボローネ 
面積：58.2万平方km（日本の1.5倍） 
人口：180万人（2005年現在） 
公用語：英語、ツワナ語（国語）

 

[6] エチオピアエチオピアエチオピアエチオピア連邦民主共和連邦民主共和連邦民主共和連邦民主共和国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区高輪3-4-1 高輪偕成ビル2階 
http://www.ethiopia-emb.or.jp/ 

▲港区大使館マップに戻る

[7] ボツワナボツワナボツワナボツワナ共和共和共和共和国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区芝4-5-10 カーニー・プレイス芝ビル6階 
http://www.botswanaembassy.or.jp/japanese/ 

●MUSIC 
ボツワナは音楽に満ちた国です。ボツワナの伝統的な音楽
は、ほぼ歌声のみで奏でられます。また木で作られた弦楽器
もよく使われ、これらの音楽は世代を越えて伝えられていま
す。 

▲港区大使館マップに戻る

 
 

[8] ジンバブエジンバブエジンバブエジンバブエ共和共和共和共和国国国国

[大使館大使館大使館大使館] 
港区白金台5-9-10 

国名の由来にもなっている古代
遺跡と、ビクトリアの滝やサファ
リなどの大自然が魅力。 
ジンバブエ大使館では文化や
観光などの情報を提供していま
す。 
※詳しくはジンバブエ共和国大
使館（03-3280-0331）まで。 

首都：ハラレ 
面積：39万平方km（日本よりや
や大きい） 
人口：1,290万人（2004年現在） 
公用語：英語 

(写真提供：ジンバブエ共和国大使

館) 

●CULTURE 
「ユネスコ世界遺産グレートジンバブエ」 
約600年前から1,000年前に建てられたとされる石のモニュメ
ント。「ジンバブエ」という国名は、ショナ語（Shona）で「石の
家」という意味を持つこの遺跡に由来しています。 

▲港区大使館マップに戻る

 

[9] マラウイマラウイマラウイマラウイ共和共和共和共和国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区高輪3-4-1高輪偕成ビル7階 
http://www.malawiembassy.org/ 

国土の5分の1は湖や川。南北に大きいマラウイ湖は世界遺
産にも登録されている、国のシンボル的な存在で、チャンボ
（魚）やナマズなど数多くの生き物が見られます。

首都：リロングウェ 
面積：11.8万平方km（北海道と九州を合わせた広さとほぼ同
じ） 
人口：1,290万人（2005年現在） 
公用語：チェワ語、英語

▲港区大使館マップに戻る

 

[10] モザンビークモザンビークモザンビークモザンビーク共和共和共和共和国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区三田3-12-17芝第三アメレックスビル6階 
http://www.embamoc.jp/ 

アフリカ、アラブ、ポルトガルの影響を受けた独自の文化が
特徴。北部のモザンビーク島は南半球で現存する最古のヨ
ーロッパ建築の残る場所とされ、島全体が世界文化遺産とな
っています。

首都：マプト 
面積：80.2万平方km（日本の約2.1倍） 
人口：1,980万人（2005年現在） 
公用語：ポルトガル語

▲港区大使館マップに戻る

 
  

[12] レソトレソトレソトレソト王王王王国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区赤坂7-5-47U&M赤坂ビル3階 



[11] マダガスカルマダガスカルマダガスカルマダガスカル共和共和共和共和国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区元麻布2-3-23 
http://embassy-madagascarjp.com/ 

アフリカ大陸の南東、インド洋に位置する「世
界で４番目に大きい島」。山岳地帯、渓谷、海、
熱帯雨林、乾燥した森林などバラエティに富ん
だ雄大な自然が魅力です。 

首都：アンタナナリボ  
面積：58.7万平方km（日本の1.6倍） 
人口：1,850万人（2007年7月現在）  
公用語：マダガスカル語、フランス語、英語 

●大使館大使館大使館大使館からひとことからひとことからひとことからひとこと 
マダガスカルは野生動物や植物の種類が豊富で、その中の
約8割はマダガスカルだけでしか見られないものです。例え
ば『キツネザル』や、『バオバブ』の木など、挙げればきりがあ
りません

▲港区大使館マップに戻る

 

国土全体が南アフリカ共和国に囲まれ、さらに
標高1,500メートルを超える珍しい国。 
“アフリカのスイス”とも呼ばれ、美しい自然と
独自の文化、歴史が魅力です。 

首都：マセル 
面積：約3.1万平方km 
人口：188万人（2006年現在） 
公用語：ソト語、英語

▲港区大使館マップに戻る

※各国の面積、人口などの基本情報は、大使館提供または外務省のホームページによるものです。

▲このページのトップへ

｜個人情報保護について [PDF]｜

 
(公益財団法人 港区スポーツふれあい文化健康財団) 

港区赤坂4-18-13赤坂コミュニティーぷらざ 

電話：03-5770-6837/Fax：03-5770-6884 

お問い合わせ：fureai-info@kissport.or.jp

このホームページはKissポート財団の公式ホームページです。このホームページのすべての権利は当財団に帰属します。 

当財団の許可なく複製、転載は出来ません。


