
赤道にほど近いインド洋に浮かぶ、約1190の
小さな島々からなる国。国名はサンスクリット
語の 「Malodheep（島々の花輪）」に由来する
とも言われ、珊瑚礁の島々が輪を描く姿を表
しています。 

首都：マーレ 
面積：298平方km 
人口：29.9万人（2006年現在） 
公用語：ディベヒ語
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「港区探訪」では港区に大使館のある、世界の国をご紹介しています。 
今月は、身近な旅行先としても人気のアジア・オセアニアの国々です。 
悠久の歴史に豊かな自然、青い海、そして魅惑の伝統文化…。 
港区にある大使館をきっかけに、各国の文化に触れてみませんか？

[1] モルディブ共和国 [2] 中華人民共和国

[3] 大韓民国 [4] ラオス人民民主共和国

[5] カンボジア王国 [6] シンガポール共和国

[7] フィリピン共和国 [8] ミクロネシア連邦

[9] パプアニューギニア独立国 [10] オーストラリア連邦

[11] フィジー諸島共和国  

 

  

 

[1] モルディブモルディブモルディブモルディブ共和共和共和共和国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区麻布台1-9-10 飯倉MINTビル8階 

http://www.maldivesembassy.jp/jpn/ 

▲港区大使館マップに戻る

 



韓流ドラマでおなじみの近隣
国。大使館内の「韓国文化院」
では多数のイベントを行ってお
り、2月は「韓国のお正月」を開
催（会期：2月6日（水）〜9日
（土）、10：00〜17：00※最終日
は16：00まで）。伝統遊び、衣装
試着、ハングル書道、お餅・トッ
ククの試食といった体験イベン
トも実施されます。 

悠久の歴史を持つ広大な国土
に、紫禁城や万里の長城など
数々の歴史遺産が見られま
す。北京、上海、西安、広州な
ど東西南北で都市と文化が発
展し、各地のバラエティ豊かな
料理も魅力です。

インドシナ半島の中央に位置し、かつてアンコ
ール王朝が栄えた地。アンコールワットをはじ
めとする世界遺産の遺跡群には多くの人々が
訪れます。 

首都：プノンペン 
面積：18.1万平方km 
人口：1,380万人（2005年現在） 
公用語：カンボジア語

中国、インド、マレー、そして西
洋の文化が調和した独特の雰
囲気を持つ国。 
インド洋、東シナ海、太平洋を
結ぶ場所に位置することか
ら“海の十字路”とも呼ばれてい
ます。 

首都：シンガポール 
面積：697平方キロメートル（東
京23区とほぼ同じ） 
人口：約448万人 
公用語：英語、中国語、マレー
語、タミル語 

写真提供：シンガポール共和国政府

観光局

[3] 大韓民大韓民大韓民大韓民国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区南麻布1-2-5 
http://jpn-tokyo.mofat.go.kr/ 

首都：ソウル 
面積：約10万平方km 
人口：約4,884万人（2006年6月現在） 
公用語：韓国語 

写真提供：韓国文化院

●CULTURE「「「「韓韓韓韓国国国国文化院文化院文化院文化院」」」」 
南麻布の韓国文化院では、映画上映会（月2回）、展示会、韓
国語講座、文化講座などのイベントを定期的に実施中。図書
映像資料室や、朝鮮王朝時代の上流階級の男性の部屋を再
現した「サランバン」などがあり、韓国文化に触れることができ
ます。 
※施設、イベントについて詳しくは韓国文化院まで。 

http://www.koreanculture.jp/ 

TEL：03-5476-4971 

▲港区大使館マップに戻る

[2] 中華人民共和中華人民共和中華人民共和中華人民共和国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区元麻布3-4-33 
http://www.china-embassy.or.jp/jpn/ 

首都：北京 
面積：約960万平方km（日本の約25倍） 
人口：約13億人（2006年現在） 
公用語：中国語

▲港区大使館マップに戻る

 

[4] ラオスラオスラオスラオス人民民主共和人民民主共和人民民主共和人民民主共和国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区西麻布3-3-22 

国土の70％以上が高地と山岳地帯で、連なる山々と美しい
自然に囲まれた内陸国。北部のルアンパバンは寺院などの
歴史的建造物が数多く残る古都で、街全体が世界遺産で
す。

首都：ビエンチャン 
面積：24万平方km 
人口：560.9万人（2005年3月現在） 
公用語：ラオス語

▲港区大使館マップに戻る

 
 

[5] カンボジアカンボジアカンボジアカンボジア王王王王国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区赤坂8-6-9 
http://www.cambodianembassy.jp/ 

▲港区大使館マップに戻る

 

[6] シンガポールシンガポールシンガポールシンガポール共和共和共和共和国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区六本木5-12-3 
http://www.mfa.gov.sg/tokyojpn/ 

▲港区大使館マップに戻る

 
  



「海洋写真家の天国」と呼ばれる美しい海と、
手つかずの自然が魅力。“見た人は幸せにな
る”といわれる「ゴクラクチョウ」が数多く生息
し、国旗にもその姿が描かれています。 

首都：ポートモレスビー 
面積：46.2万平方km（日本の約1.25倍） 
人口：618.7万人（2006年現在） 
公用語：英語

[7] フィリピンフィリピンフィリピンフィリピン共和共和共和共和国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区六本木5-15-5 
http://tokyo.philembassy.net/ 

7,000を超える島々からなり、首都のマニラはアジア特有の活
気が溢れ、スペインの文化が息づく大都市。アジアで唯一の
キリスト教国で、各地でバロック建築の教会が見られます。 

 

首都：マニラ 
面積：約30万平方km 
人口：8,870万人（2007年現在） 
公用語：フィリピノ語、英語 

(写真提供：フィリピン共和国政府観光省) 

●大使館大使館大使館大使館からひとことからひとことからひとことからひとこと 
フィリピンは日本からもっとも近いASEANの国で、飛行機で
わずか４時間程です。近年は毎年40万人を超える日本人が
フィリピンを訪れています。セブ島に近いボホール島は人気
のビーチリゾートで、ここでは希少種である世界最小のメガネ
ザル「ターシャ」が発見されました。

▲港区大使館マップに戻る

[8] ミクロネシアミクロネシアミクロネシアミクロネシア連邦連邦連邦連邦

[大使館大使館大使館大使館]  
港区赤坂1-14-2 霊南坂ビルディング2Ｆ 

首都パリキールのあるポンペイ島を中心とする島々で構成さ
れた国。マンタや海ガメが悠然と泳ぐ美しい海に魅せられて、
世界中から多くのダイバーが訪れます。

 

首都：パリキール 
面積：700平方km（奄美大島とほぼ同じ大きさ） 
人口：約11万人 
公用語：英語 

(写真提供：ミクロネシア連邦大使館)

●コトバコトバコトバコトバ 
1920～1947年まで日本の統治下にあったミクロネシアでは、
現地語に日本語の影響が見られます。「ゾウリ＝履物」や「ジ
ョシ＝美しい女性」など、現在日本で使われているものとは
少し意味が違うものもありますが、約300の言葉が現地語に
なっています。

▲港区大使館マップに戻る

 
 

[9] パプアニューギニアパプアニューギニアパプアニューギニアパプアニューギニア独独独独立立立立国国国国

[大使館大使館大使館大使館] 
港区三田1-4-28 三田国際ビル3Ｆ313号室 
http://www.png.or.jp/ 

▲港区大使館マップに戻る

 

[11] フィジーフィジーフィジーフィジー諸島共和諸島共和諸島共和諸島共和国国国国

[大使館大使館大使館大使館]  
港区麻布台2-3-5 ノア・ビルディング14Ｆ 
http://www.fijiembassy.jp/jp/ 

焼いた石の上を素足で歩く「火渡りの儀式」に代表される独
自の文化や風習が息づく国。国民はフレンドリーで「ブラ（こ
んにちは）！」と、旅行者に明るく声をかけてくれます。

 

[10] オーストラリアオーストラリアオーストラリアオーストラリア連邦連邦連邦連邦

[大使館大使館大使館大使館]  
港区三田2-1-14 
http://www.australia.or.jp/seifu/ 

ウルル（エアーズロック）、コアラ、カンガルーなど、特有の自
然や生き物の宝庫。また先住民族・アボリジニの文化や風習
が、現代文明の中で見直されてきています。

 

首都：キャンベラ 
面積：約769.3万平方km（日本の約20倍） 
人口：約2,102万人（2007年6月現在） 
公用語：英語

●COOKING 
バレンタインデーに甘くて香ばしいオーストラリアのお菓子
「アンザッククッキー」を作ってみませんか？ 
＜作り方＞ 

ボールにオート麦、ふるった小麦粉、砂糖とココナッツ
を入れてよくかき混ぜる。

1.



 

首都：スバ 
面積：約1.9万平方km（四国とほぼ同じ） 
人口：約83.2万人（2006年現在） 
公用語：英語 

（写真提供：フィジー諸島共和国大使館）

●大使館大使館大使館大使館からひとことからひとことからひとことからひとこと 
訪れた方を心から暖かくお迎えするフィジアンスマイル、フィ
ジアンホスピタリティ、そして美しい海がみなさんをお待ちして
います。心と身体を癒す南太平洋の楽園、フィジーにぜひ一
度いらしてください。 

▲港区大使館マップに戻る

鍋にシロップとバターを入れ、バターが溶けるまで弱
火でかき混ぜる。

2.

重曹をお湯で溶き、2に加える。3.

温かいうちに3を1に加え、よく混ぜる。4.
油を塗ったオーブントレイに4を小分けにして並べ、軽
く押し付けて円形にする。

5.

弱火で約20分（きつね色になるまで）焼く。6.
クッキーが温かいうちにトレイにくっつかないよう少し
動かし、そのまま冷やせばできあがり！

7.

＜材料＞ 
（約30個分）オート麦・小麦粉・砂糖各1と1/4カップ、乾燥ココ
ナッツ１カップ、バター125ｇ、ゴールデンシロップ（もしくはメー
プルシロップ）大さじ１と1/3、重曹小さじ１、お湯40ml 

▲港区大使館マップに戻る

※各国の面積、人口などの基本情報は、大使館提供または外務省のホームページによるものです。

▲このページのトップへ

｜個人情報保護について [PDF]｜

 
(公益財団法人 港区スポーツふれあい文化健康財団) 

港区赤坂4-18-13赤坂コミュニティーぷらざ 

電話：03-5770-6837/Fax：03-5770-6884 

お問い合わせ：fureai-info@kissport.or.jp

このホームページはKissポート財団の公式ホームページです。このホームページのすべての権利は当財団に帰属します。 

当財団の許可なく複製、転載は出来ません。


