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港港港港区内区内区内区内のののの桟桟桟桟橋橋橋橋からからからから船船船船にににに乗乗乗乗ってってってって、、、、港港港港区区区区のののの外外外外をををを探訪探訪探訪探訪するするするする”番外編番外編番外編番外編”。。。。 

今回今回今回今回はははは竹芝竹芝竹芝竹芝桟桟桟桟橋橋橋橋からからからから東海汽船東海汽船東海汽船東海汽船ののののジェットジェットジェットジェット船船船船でででで、、、、伊豆大島伊豆大島伊豆大島伊豆大島へへへへ日日日日帰帰帰帰りりりり体体体体験験験験ダイビングダイビングダイビングダイビングにににに出出出出かけますかけますかけますかけます。。。。 

色色色色とりどりのとりどりのとりどりのとりどりの魚魚魚魚がががが泳泳泳泳ぐぐぐぐ美美美美しいしいしいしい海海海海のののの中中中中をををを楽楽楽楽しむしむしむしむ、、、、夏夏夏夏ならではのならではのならではのならではのクルーズクルーズクルーズクルーズですですですです。。。。わくわくするわくわくするわくわくするわくわくする船旅船旅船旅船旅へへへへ、、、、いざいざいざいざ出出出出発発発発！！！！ 

 

竹芝竹芝竹芝竹芝桟桟桟桟橋橋橋橋からからからから伊豆大島伊豆大島伊豆大島伊豆大島へへへへ

伊豆諸島の中で首都圏に一番近い伊豆大島は、竹芝桟橋から船で約1時間45分。今
回は、竹芝桟橋から「東海汽船」の定期便を利用して、伊豆大島の海で体験ダイビング
を楽しむ日帰りの船旅へ出かけます。午前8時、神津島方面行きの船に乗り込みまし
た（全席指定制のため、乗船には予約が必要）。

ジェット船はジェットエンジンで海面を飛ぶように進むのでとても速い！そのため、揺れ
も少なく乗り心地も快適です。朝の海を眺めているうちに、もう伊豆大島の元町港が見
えてきました。

元町港には、予約をしておいたダイビングショップ「メリールーマリンクラブ」の方が車で
迎えに来てくれていました。今日はよろしくお願いします！

 
※船の料金および時刻表は、平成
20年5月30日時点のものです。 
※ジェット船料金には、燃料油価格
変動調整金を含みます。

 

体体体体験験験験ダイビングダイビングダイビングダイビングのはじまりのはじまりのはじまりのはじまり

まずはお店で今日の「体験ダイビング」の流れを説明してもらいます。このコースはダイビング初心者でも参加できる「入門
編」。約1時間の基礎講習を受けた後、インストラクターと一緒に海に潜ることができます。

説明の後は、持参した水着の上にウェットスーツを着て、ダイビングスポットのある「野田浜」に向かいます。島の北部にある
野田浜には、岩場と海水浴のできる砂浜があります。到着したらまず海に入り、足の着く場所で基礎講習です。マスクの中に
水が入ったときの処置、「レギュレーター（タンク内の圧力を調節する器材）」の扱い方、緊急時のサインの出し方や対処法な
ど。インストラクターが丁寧に教えてくれて、分からないことも質問しやすい雰囲気です。 



 

青青青青いいいい海海海海でででで、、、、魚魚魚魚とととと遊泳遊泳遊泳遊泳

講習後、いよいよ海に潜ります。インストラクターに手を引かれ
ながら深い方へと泳いで行くと、そこは魚たちの棲む青い世
界！最初に出会ったのは、イソギンチャクに隠れているクマノ
ミ。海底には小さなイロカエルアンコウも。さらに火山の溶岩が
形成したアーチをくぐり、イサキの群れが泳ぐ幻想的な眺めを
楽しみました。

フィードバックフィードバックフィードバックフィードバック、、、、そしてそしてそしてそして帰帰帰帰航航航航

13時頃には海から上がり、お店に戻ってランチタイムです。そ
の後は、「ログブック」という復習の時間。今日のダイビング講
習を振り返りながら、海で見た魚の解説もしてもらえました。

気が付くともう午後15時半。港へ向かう時間です。お店の方が
「大島は気軽に来られる島ですから、また海の中の観光に来
てくださいね」と見送ってくれました。ジェット船で竹芝桟橋に向
かいながら「また来たいな」と思った伊豆大島への旅行でした。

気候が温暖な伊豆大島では、7月から10月まで体験ダイビングが楽しめます。 
今年は身近な青い海で、”海中観光”を楽しんでみませんか？ 

伊豆大島のメリールーマリンクラブでは、体験ダイビング（要予約）お申し込み時に「kissポートを見た」と伝えた方に、大島土産
をプレゼント（内容は当日のお楽しみ）。 
詳しくは、メリールーマリンクラブ（TEL. 04992-2-9830）まで。

次回次回次回次回はもうはもうはもうはもう少少少少しししし足足足足をのばしてをのばしてをのばしてをのばして、、、、伊豆諸島伊豆諸島伊豆諸島伊豆諸島のののの新島新島新島新島とととと式根島式根島式根島式根島へへへへ向向向向かいますかいますかいますかいます。。。。おおおお楽楽楽楽しみにしみにしみにしみに。。。。



伊豆大島伊豆大島伊豆大島伊豆大島ではではではではマリンポーツマリンポーツマリンポーツマリンポーツだけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、緑緑緑緑豊豊豊豊かなかなかなかな
自然自然自然自然やややや家族連家族連家族連家族連れでもれでもれでもれでも楽楽楽楽しめるしめるしめるしめるレジャースポットレジャースポットレジャースポットレジャースポットがががが
満満満満載載載載。。。。 

日日日日帰帰帰帰りでりでりでりで、、、、泊泊泊泊まりでまりでまりでまりで、、、、ぜひぜひぜひぜひ訪訪訪訪れてみてくださいれてみてくださいれてみてくださいれてみてください。。。。 

詳しくは、伊豆大島観光協会まで。 
TEL 04992-2-2177 
http://www.izu-oshima.or.jp 

 

 
詳しくは東海汽船ホームページをご覧ください。 

http://www.tokaikisen.co.jp 

 

海海海海のほかにものほかにものほかにものほかにも楽楽楽楽しみいっぱいしみいっぱいしみいっぱいしみいっぱい −伊豆大島伊豆大島伊豆大島伊豆大島をををを満満満満喫喫喫喫−

 
椿花椿花椿花椿花ガーデンリスガーデンリスガーデンリスガーデンリス村村村村 
広大な敷地で、放し飼いのリスと触れあ
えます。冬は数百種類の椿の花が満開

 
町町町町営営営営牧場牧場牧場牧場・・・・ぶらっとぶらっとぶらっとぶらっとハウスハウスハウスハウス 
緑豊かな牧場に隣接する「ぶらっとハウ
ス」で大島牛乳や島の特産品を販売し

 
伊豆大島火山博物館伊豆大島火山博物館伊豆大島火山博物館伊豆大島火山博物館 
火山専門の博物館。三原山や世界の火
山について展示や映像で楽しく学べま



に。 
大島町元町津倍付41-1 
TEL：04992-2-2543

ています。 
大島町岡田字新開 
TEL：04992-2-9233 (ぶらっとハウス)

す 
大島町元町字神田屋敷617 
TEL：04992-2-4103 

写真提供・取材協力：東海汽船(株)、メリールーマリンクラブ、大島観光協会、大島町役場、竹芝客船ターミナル 

※船の発着時刻等は、季節ごとに変更されます。詳しくは、東海汽船（TEL：03-5472-9999受付時間 受付時間 9：30～20：00）にお問い合わせくだ

さい。

▲このページのトップへ

｜個人情報保護について [PDF]｜

 
(公益財団法人 港区スポーツふれあい文化健康財団) 

港区赤坂4-18-13赤坂コミュニティーぷらざ 

電話：03-5770-6837/Fax：03-5770-6884 

お問い合わせ：fureai-info@kissport.or.jp

このホームページはKissポート財団の公式ホームページです。このホームページのすべての権利は当財団に帰属します。 

当財団の許可なく複製、転載は出来ません。


