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港港港港区内区内区内区内のののの桟桟桟桟橋橋橋橋からからからから船船船船にににに乗乗乗乗ってってってって、、、、港港港港区区区区のののの外外外外をををを探訪探訪探訪探訪するするするする“番外編番外編番外編番外編”。。。。     
今回今回今回今回はははは竹芝竹芝竹芝竹芝桟桟桟桟橋橋橋橋からからからからジェットジェットジェットジェット船船船船にににに乗乗乗乗ってってってって伊豆諸島伊豆諸島伊豆諸島伊豆諸島のののの新島新島新島新島・・・・式根島式根島式根島式根島をををを訪訪訪訪れるれるれるれる一泊二日一泊二日一泊二日一泊二日のののの旅行旅行旅行旅行をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介。。。。 
豊豊豊豊かなかなかなかな自然自然自然自然にににに青青青青いいいい海海海海、、、、個性的個性的個性的個性的なななな温温温温泉泉泉泉とととと楽楽楽楽しみがいっぱいのしみがいっぱいのしみがいっぱいのしみがいっぱいの夏夏夏夏のののの島島島島へへへへ出出出出かけましょうかけましょうかけましょうかけましょう！！！！

 

竹芝竹芝竹芝竹芝桟桟桟桟橋橋橋橋からからからから新島新島新島新島へへへへ出出出出発発発発

竹芝桟橋からジェット船に乗って約3時
間の新島と式根島は、青い海と火山島
ならではの温泉が楽しめることで知ら
れ、心と体をリフレッシュするには絶好
の場所です。 

定期運航している「東海汽船」の神津島
方面行きジェット船（全席指定・要予約）
で朝8時20分に出発。大島と利島を経由
して11時10分に新島港に到着しました。 

手作手作手作手作りのりのりのりのガラスガラスガラスガラス工芸体工芸体工芸体工芸体験験験験へへへへ

民宿に荷物を置き、昼食をとったら、レン
タサイクルで島内散策へ出かけます。ま
ずは新島港から10分の「新島ガラスアー
トセンター」で、ガラスアートの製作を体
験します（有料・要予約）。

新島の南にある向山は「コーガ石（抗火
石）」の産地。コーガ石は軽くて加工しや
すく、主に建材として使われてきました。
このコーガ石を溶かして作ったのが新島
特産の「新島ガラス」。天然のきれいなオ
リーブ色が特徴です。

センター内の工房でインストラクターの指
示を仰ぎながら、溶かしたガラスをパイプで巻き取り、成形。う～ん、難しい。
苦戦しながらも、世界に一つだけのグラスが完成しました！

  
※船の料金および時刻表は、平成20年6月30日時

点のものです。時刻表、料金は季節ごとに変更され

ます。ジェット船料金には、燃料油価格変動調整金

を含みます。

 



前前前前浜浜浜浜海岸海岸海岸海岸のののの青青青青いいいい海海海海でででで泳泳泳泳ぐぐぐぐ

そしていよいよ海水浴へ。新島の西側に広がる「前浜海岸」に到着すると、目に飛び込
んできたのは真っ白な砂浜とエメラルドグリーンの海。美しい自然の色彩のコントラスト
です。

さっそく海に入って泳ぐと、冷たくて気持ちいい！

ここは海水の透明度が高いことで有名で、潜ると優雅に泳ぐ魚を見ることもできます。
そして、夕方には沖に浮かぶ地内島（じないとう）の影に沈んでゆくきれいなオレンジ色
の夕陽を満喫しました。

オブジェオブジェオブジェオブジェがががが美美美美しいしいしいしい露天風呂露天風呂露天風呂露天風呂

海水浴を楽しんだ後は、新島港から10分ほど歩いて「湯の
浜露天温泉」へ向かいます。ここは水着着用で入る無料の
温泉で、シャワー付きの更衣室もあり、泳ぎ疲れた体をいや
すには最適！ 24時間営業で、時間を気にせずにゆっくりで
きます。太平洋に面した露天風呂は、コーガ石で作られたギ
リシャ風のオブジェに囲まれ、夜の海と満天の星空を眺めな
がらお湯に浸かっているとなんとも贅沢な気分。気持ちよさ
も倍増です。

おおおお隣隣隣隣のののの式根島式根島式根島式根島へへへへ出出出出発発発発

新島で一泊し、翌日はジェット船に乗って15分の式根島へ。式根島は周囲が
12kmほどの島で、こちらも自転車で島内散策を楽しめます。

向かったのは、天然の温泉と海水が混ざった“海中温泉”の「地鉈（ぢなた）温
泉」。ここは潮の干満で温度が変わる珍しい温泉で、海水と混ざり、適温になった
場所を選んで入ります。赤褐色の硫化鉄泉で、胃腸病や神経痛に効くことから
「内科の湯」とも言われています。自然の中で潮の香りを感じながら、お湯を堪能
しました。

温泉の後は式根島散策を楽しんで、14時50分式根島発の船に乗って竹芝桟橋
へ戻りました。

島の自然と温泉に大満足。心も体もリフレッシュできる旅にご家族、友人同士で出かけてみてはいかがでしょうか。

次回次回次回次回（（（（最終回最終回最終回最終回））））はははは「「「「ヨーロッパヨーロッパヨーロッパヨーロッパよりもよりもよりもよりも遠遠遠遠いいいい東京都東京都東京都東京都」、」、」、」、小笠原小笠原小笠原小笠原へのへのへのへの旅旅旅旅ですですですです。。。。おおおお楽楽楽楽しみにしみにしみにしみに！！！！

 



今回訪今回訪今回訪今回訪れたれたれたれた場所以外場所以外場所以外場所以外にもにもにもにも、、、、新島新島新島新島・・・・式根島式根島式根島式根島にはにはにはには紹介紹介紹介紹介したいしたいしたいしたい魅力魅力魅力魅力がががが
たくさんたくさんたくさんたくさん！！！！ 
ぜひぜひぜひぜひ、、、、遊遊遊遊びにびにびにびに行行行行ってみてくださいってみてくださいってみてくださいってみてください。。。。

 
詳しくは東京都観光汽船ホームページをご覧ください。 

http://www.tokaikisen.co.jp 

 

[Pick up]  さらにさらにさらにさらに新島新島新島新島・・・・式根島式根島式根島式根島のののの魅力魅力魅力魅力をををを紹介紹介紹介紹介！！！！

 
独特の味がクセになる 

伊豆諸島名物伊豆諸島名物伊豆諸島名物伊豆諸島名物「「「「明日葉明日葉明日葉明日葉」」」」料理料理料理料理 
夕べに摘んでも翌朝には芽が出てい

 
新島の個性的な温泉 

まましたまましたまましたまました温温温温泉泉泉泉・・・・砂砂砂砂むしむしむしむし風呂風呂風呂風呂 
羽伏浦海岸の砂を温泉のお湯で洗い、

 
式根島の海中温泉 

足付足付足付足付温温温温泉泉泉泉 
周囲には松の生えた岩礁が広がる温



る、ということから名前が付いた野菜。 
少し苦味があり、椿油で揚げた天ぷら
やおひたしにして食べます。

蒸気で温めた「砂むし風呂（有料）」。体
中から汗が出て、健康にも◎。 
新島村字瀬戸山113 
TEL：04992-5-0830

泉。切り傷、やけどなどに効く炭酸泉で、
こちらは「外科の湯」と呼ばれています。 
新島村式根島1006 
TEL：04992-7-0170（式根島観光協会） 

写真提供・取材協力：

東海汽船（株）、新島観光協会、新島村役場、 

新島ガラスアートセンター、式根島観光協会、竹芝客船ターミナル

※船の発着時刻、料金等について詳しくは、東海汽船（TEL：03-5472-9999 受付時間 9：30～20：00）にお問い合わせください。 

▲このページのトップへ

｜個人情報保護について [PDF]｜

 
(公益財団法人 港区スポーツふれあい文化健康財団) 

港区赤坂4-18-13赤坂コミュニティーぷらざ 

電話：03-5770-6837/Fax：03-5770-6884 

お問い合わせ：fureai-info@kissport.or.jp

このホームページはKissポート財団の公式ホームページです。このホームページのすべての権利は当財団に帰属します。 

当財団の許可なく複製、転載は出来ません。


