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HOME > 港区探訪 > 五感を刺激するエキサイティング港区 第１回「視覚」

見見見見るるるる、、、、聞聞聞聞くくくく、、、、嗅嗅嗅嗅ぐぐぐぐ、、、、触触触触れるれるれるれる、、、、味味味味わうわうわうわう、＋、＋、＋、＋α…。。。。 私私私私たちはたちはたちはたちは常常常常にににに五感五感五感五感によってによってによってによって外外外外からのからのからのからの情報情報情報情報をををを感感感感じじじじ取取取取っていますっていますっていますっています。。。。  
今月今月今月今月からからからから始始始始まるまるまるまる「「「「五感五感五感五感をををを刺激刺激刺激刺激するするするするエキサイティングエキサイティングエキサイティングエキサイティング港港港港区区区区」」」」ではではではでは、、、、 毎号毎号毎号毎号、、、、五感五感五感五感＋＋＋＋αのうちのひとつののうちのひとつののうちのひとつののうちのひとつの感感感感覚覚覚覚にににに焦焦焦焦点点点点をををを当当当当てててて、、、、さまさまさまさま
ざまなざまなざまなざまな方向方向方向方向からからからから感感感感覚覚覚覚をををを刺激刺激刺激刺激するするするするスポットスポットスポットスポットをごをごをごをご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。 第第第第1回回回回はははは「「「「視視視視覚覚覚覚」」」」。。。。 
“見見見見るるるる”ことでことでことでことで他他他他のののの感感感感覚覚覚覚もももも研研研研ぎぎぎぎ澄澄澄澄まされまされまされまされ、、、、いつもといつもといつもといつもと違違違違ったったったった感感感感じじじじ方方方方ができるようなができるようなができるようなができるような、、、、見見見見てててて、、、、感感感感じてじてじてじて、、、、全身全身全身全身でででで楽楽楽楽しめるしめるしめるしめるスポットスポットスポットスポットでででで、、、、
秋秋秋秋のののの一日一日一日一日をををを 過過過過ごしてみてはいかがですかごしてみてはいかがですかごしてみてはいかがですかごしてみてはいかがですか？？？？

 
外からの光の刺激を受けることによって生じる感覚のことです。光が目の奥の網膜を刺激することで、視細胞に興奮が
起こり、大脳の視覚野に伝えられます。その際に光の明暗や方向、物の色や動き、距離などを認識します。外界からの
情報の70～80％を視覚に頼っているともいわれるほど、人にとって“見る”という行為は大切なのです。

 

爆爆爆爆発発発発するするするする感性感性感性感性をををを全身全身全身全身でででで受受受受けけけけ止止止止めろめろめろめろ！！！！  

岡本太岡本太岡本太岡本太郎郎郎郎記念館記念館記念館記念館

 『太陽の塔』や『明日の神話』など、数々の作品を生み出した岡本太
郎が、40年以上アトリエ兼住居として実際に生活していた場所に設立
された記念館です。1階のアトリエには制作に使用した筆や絵具など
が並べられ、当時のままの様子をうかがうことができます。サロンに
は岡本太郎の等身大人形と『太陽の塔』の原型などの作品が並び、2
階には企画展のテーマに沿った作品が展示されています。力強くは
っきりとした色遣いの絵画や不思議な形の彫刻は、今にも動き出しそ
うな躍動感に溢れています。この空間に足を踏み入れれば、たちまち
岡本太郎の溢れるエネルギーを感じ、心がざわめく感覚を覚えるかも
しれません。「なぜか元気になる」とリピーターも多いこの場所に、あ
なたもパワーをもらいに行ってみませんか？ 

 

岡本太岡本太岡本太岡本太郎郎郎郎記念館記念館記念館記念館



港区南青山6-1-19  
TEL 03-3406-0801  
東京メトロ表参道駅より徒歩8分 
開館時間開館時間開館時間開館時間 10:00～18:00（入館は17:30まで）  
休館日休館日休館日休館日 火曜日（祝日の場合は開館）、年末年始（12/28～1/4）、保守点検日 
入館料入館料入館料入館料 一般600円、小学生300円 
※団体（15人以上）一般500円、小学生200円 

http://www.taro-okamoto.or.jp

●企企企企画画画画展展展展 岡本太岡本太岡本太岡本太郎郎郎郎のののの「「「「いきものいきものいきものいきもの」」」」 
展示期間展示期間展示期間展示期間 10月28日（水）～ 2010年2月28日（日） 
岡本太郎のさまざまな作品に登場する「いきもの」が一堂に会します。作品に
生き生きと描かれた「いきもの」たちが魅せる生命のダイナミズムをぜひ体感
してください。 

●根津美術館根津美術館根津美術館根津美術館 
10/7にリニューアルオープン。11/8（日）まで『新・根津美術館展』開催中。 

●秋山庄太秋山庄太秋山庄太秋山庄太郎郎郎郎写写写写真真真真芸術館芸術館芸術館芸術館 
11/29（日）まで『それぞれの四季～前田真三＋前田晃＋秋山庄太郎 風景三人展～』開催中。 

 

海海海海抜抜抜抜270mからからからから見見見見るるるる地球地球地球地球はははは丸丸丸丸かったかったかったかった！！！！  

東京東京東京東京シティビューシティビューシティビューシティビュー「「「「スカイデッキスカイデッキスカイデッキスカイデッキ」」」」

 東京や千葉、神奈川だけでなく、その先の筑波山まで見渡せる海抜270mの展
望台、東京シティビュー「スカイデッキ」。六本木ヒルズの森タワーの屋上にある
「スカイデッキ」の最大の特徴は、オープンエアであること。屋根もガラスもなく、周
囲360度がぐるりと見渡せるので、丸い地平線まで確認することができます。特に
おすすめなのが夕方から夜にかけての時間帯。青空が広がる昼間の景色から、
新宿側に沈む夕日と反対側に徐々に姿を現す美しい夜景。一日のうちで最もきれ
いな景色の七変化を楽しむことができます。自然の日の光、風、空気感を全身で
感じながら、ここでしか見ることのできない街の美しさと空の広さをぜひ体感してく
ださい。

 

東京東京東京東京シティビューシティビューシティビューシティビュー「「「「スカイデッキスカイデッキスカイデッキスカイデッキ」」」」

港区六本木6-10-1 六本木ヒルズ森タワー屋上 
TEL 03-6406-6652 
東京メトロ六本木駅より徒歩3分  
都営地下鉄六本木駅より徒歩7分（六本木ヒルズまで）  
開館時間開館時間開館時間開館時間 12/25までは11:00～22:00（入館は21:30まで）  
休館日休館日休館日休館日 悪天候の場合は閉館となりますので、事前にお問い合わせください。 
入館料入館料入館料入館料 スカイデッキ入場料300円（一般、学生のみ）  
※ただし、東京シティビューの入館券（一般1500円、学生1000円、子ども500円）
が必要です。  
http://www.roppongihills.com/tcv/



●六本木六本木六本木六本木ヒルズヒルズヒルズヒルズ クリスマスイルミネーションクリスマスイルミネーションクリスマスイルミネーションクリスマスイルミネーション 
六本木ヒルズでは11月上旬からクリスマスイルミネーションが始まります。 
ぜひキラキラと輝くイルミネーションを「スカイデッキ」から眺めてみてください。新たな発見があるはずです。

 

ここはここはここはここは東京東京東京東京？？？？それともそれともそれともそれとも････････････??  

大倉集古館大倉集古館大倉集古館大倉集古館

 門を入った瞬間にどこにいるのかわからなくなるような不思議な感覚を覚えるかもし
れません。伊東忠太博士の設計によるオリエンタルな造りの「大倉集古館」は、ホテル
オークラの創始者の父である大倉喜八郎が設立した私立美術館です。明治維新以降、
日本古来の文化財が海外へと流れていくのを惜しみ、その保護を目的として建てられ
ました。国宝の『普賢菩薩騎象像』をはじめとした、日本だけでなく中国・インドなどアジ
アの国々の作品がおよそ2000点所蔵されています。年に5回ある企画展には、50点～
100点の作品が展示されるため、いつ訪れても新しい感動があります。天井や柱などに
施された架空の動物モチーフが美しい建物内部や、テラスから見る庭園の作品や木々
の緑など、貴重な芸術品のほかにも見所満載。都会のど真ん中にいながらもどこか懐
かしく、異国にいるような不思議な感覚が味わえるかもしれません。

 

大倉集古館大倉集古館大倉集古館大倉集古館

港区虎ノ門2-10-3  
TEL 03-3583-0781 
東京メトロ六本木一丁目駅より徒歩5分、 神谷町駅より徒歩7分  
開館時間開館時間開館時間開館時間 10:00～16:30（入館は16:00まで）  
休館日休館日休館日休館日 月曜日（祝日の場合は開館）、展示替期間、年末年始  
入館料入館料入館料入館料 一般800円（特別展は1000円）、大学生・高校生・65歳以
上500円（特別展は800円）、小・中学生無料  
※団体料金についてはお問い合わせください。  

http://www.hotelokura.co.jp/tokyo/shukokan/ 

●特別展特別展特別展特別展 
根根根根来来来来－－－－Negoro 
展示期間展示期間展示期間展示期間 10月3日（土）～12月13日（日）  
中世の紀州・根来寺一山内で作られた良質な朱漆器に由来する「根来」。 
漆絵、鎌倉彫なども合わせてぜひご鑑賞ください。

取材協力／岡本太郎記念館、東京シティビュー、大倉集古館 

次回は「聴覚」。美しい音に耳を澄ませながら、音の不思議にせまります。お楽しみに。

▲このページのトップへ

｜個人情報保護について [PDF]｜

 
(公益財団法人 港区スポーツふれあい文化健康財団) 

港区赤坂4-18-13赤坂コミュニティーぷらざ 



電話：03-5770-6837/Fax：03-5770-6884 

お問い合わせ：fureai-info@kissport.or.jp
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