
検索するキーワードを入力  検 索  

HOME > 港区探訪 > ふるさとに出会える港区 第2回 東京愛らんど 

 

港区竹芝からフェリーに乗って、南へ約１００～１０００km。太平洋上にある東京都に属する島の数は、大小合わせて２００以
上あるといいます。 
中でも、大島や八丈島など９つの有人島からなる伊豆諸島と、父島・母島を有する小笠原諸島、２つの諸島を合わせて東京
諸島と呼びます。 
この島々と港区をつなぐフェリー乗り場、竹芝客船ターミナル内にあるのが「東京愛らんど」です。



 

東京諸島のアンテナショップである「東京愛らんど」は、島々の名産品や観光情
報を取り扱っています。 
東京諸島は温暖な気候と、豊富な海の幸に恵まれ、本州ではあまり見かけない
海産物がたくさん獲れます。 
例えば、伊豆諸島などで獲れる赤イカは、イカの女王と呼ばれる高級品。肉厚
ながら身が柔らかく、モチモチとした歯ごたえが特徴です。 
このイカを使った神津島の“赤イカの塩辛”は、旨みと甘味があり、「東京愛らん
ど」でも不動の売り上げ第１位を誇ります。 
ほかにも、島を代表する工芸品として“黄八丈”や“新島ガラス”などがあります。

 

併設されたレストラン「島カフェ」では、島ならではの郷土料理や、島の食材をア
レンジした創作料理などが楽しめます。 
例えば、白身魚をピリ辛のオリジナルのタレに漬け、ご飯の上に乗せて食べる、
大島名物“べっこう丼”。隠し味に使われている“島唐辛子”は辛いのが特徴です
が、東京諸島で採れるものは、辛さの中に旨味があり、ほのかな甘味もあって
食べやすいのだそう。ピリッとした刺激がクセになる美味しさです。 
日本の郷土料理百選にも選ばれた“くさやピザ”は、くさやとピザが合体したオツ
な風味に仕上がっています。  
また、八丈島の名産品、明日葉（あしたば）を使った“明日葉うどん・そば”なども
人気メニューです。

また、東京諸島の名物といえば“島焼酎”。島ごとの特色を生かした本格焼酎
は、その豊かな風味で多くのファンを持つ地酒。 
こちらでは、数十種類も用意された自慢の焼酎が１５００円で飲み放題です。 
訪れた方々に”島焼酎“の美味しさを知って欲しいと、格安で提供しています。

 
ついつい長居してしまいそうな「島カフェゾーン」。

 

ほかにも珍しい商品がたくさんあります。明日葉（あしたば）“は、「今日葉を摘んでも明日には新しい芽を出す」といわれるく
らいにたくましく成長する野菜で、身体に良いとされる成分が多く含まれています。 
ショップでは、生の明日葉をはじめ、茶葉や青汁などの加工品も販売しています。 
また、“椿油”は大島と利島で生産されていて、コスメにも食用にもいいとして、女性の間で注目の隠れたヒット商品です。 
小笠原諸島に目を向けると、パッションフルーツやレモン、マンゴーなどのトロピカルフルーツを使ったお菓子やジャムなどの
商品が人気です。



 

 

 

温暖な気候の東京諸島には、マリンスポーツを楽しもうと全
国から観光客が訪れます。 
日本有数のダイビングスポットをはじめ、海水浴場や釣りな
どが楽しめる場所も点在しています。 
日本一の椿の産地、利島利島利島利島や、珍しい野鳥が観察できる三宅三宅三宅三宅
島島島島、幻の焼酎「あおちゅう」の産地である青青青青ヶヶヶヶ島島島島など、島ごと
の見所や特産品があります。

それぞれのそれぞれのそれぞれのそれぞれの島島島島にににに残残残残るるるる伝伝伝伝統統統統とととと 

自然自然自然自然のののの雄大雄大雄大雄大さをさをさをさを体体体体験験験験するするするする島生活島生活島生活島生活

本土から一番近い島、伊豆大島伊豆大島伊豆大島伊豆大島では約３００万本の椿の花
が咲き誇る椿まつりが有名です。 
また、新島新島新島新島や式根島式根島式根島式根島はサーフィンを楽しむ人も多く、白い砂浜
が特徴的。 
神津島神津島神津島神津島は海の幸が豊富で、何を食べても何を飲んでも美味
しいのだとか。 
イルカの棲む島、御御御御蔵蔵蔵蔵島島島島ではイルカと一緒に泳ぐことができ
ます。 
自然あふれる八丈島八丈島八丈島八丈島では、トレッキングやダイビングが楽し
めるほか、工芸品の黄八丈の小物がお土産に喜ばれます。 

本土から南に約１０００kmの場所にある小笠原諸島小笠原諸島小笠原諸島小笠原諸島は亜熱
帯気候で、東洋のガラパゴスと呼ばれる独自の生態系を育
んでいます。自然の宝庫であり、見所満載です。

スタッフも「すべての商品がおすすめです！」と語るほど、生産者である島の方々の温かみが感じられる特産品ばかり。 
心のこもった商品に会いに、「東京愛らんど」を訪れてみませんか？

 

1・・・・2月月月月ののののイベントイベントイベントイベント

● 小笠原古小笠原古小笠原古小笠原古謡謡謡謡ライブライブライブライブ＆＆＆＆トークライブトークライブトークライブトークライブ 
１月下旬予定 参加費3000円 
小笠原に伝わる古謡を中心とした小笠原音楽や、小笠原旅の達人による小笠原
の楽しみ方についてのお話を、島料理とともにお楽しみください。

● 八丈島八丈島八丈島八丈島 島島島島焼焼焼焼酎酎酎酎 利利利利きききき酒酒酒酒会会会会 ※完全予約制 

2月12日（土） 14:00～予定 参加費2000円  
八丈島伝統の島焼酎の成り立ちをご紹介するとともに、島焼酎の楽しみ方やオ
ススメの肴と合わせて、島焼酎の魅力を知っていただく、恒例のイベントです。 
「利き酒会」予約・問合せ  
TEL 03-5472-6546

「「「「東京愛東京愛東京愛東京愛らんどらんどらんどらんど」」」」

港区海岸1-12-2 竹芝客船ターミナル内  
（ゆりかもめ 竹芝駅より徒歩1分、 
  JR浜松町駅・都営地下鉄 大門駅より徒歩7分） 
TEL 03-5472-6559

●営営営営業時間業時間業時間業時間（年中無休） 
7:30～22:00 （夏季は22:30まで営業） 

 



次回は福井県のアンテナショップ「ふくい南青山２９１」をご紹介します。お楽しみに。

取材協力／東京愛らんど（http://www.islands-net.metro.tokyo.jp/）
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