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JR新橋駅から、外堀通りを汐留へ向かう途中にあるのが、鳥取県のアンテナシ
ョップ「食のみやこ鳥取プラザ」。 
店頭に並ぶ新鮮な野菜や果物などに目を奪われ、ついつい中へと引き寄せら
れてしまいます。 
1階には季節の野菜や鳥取県の名産品がそろい、近隣のサラリーマンやOLを
はじめ、いつもたくさんのお客さんで賑わっています。

鳥取県は食材の宝庫。東西に細長く、高低差もあるため、東部、中部、西部地
方とそれぞれの地域で生産・漁獲されるものが異なるのが特徴です。 
こちらのショップにも、季節ごとの食材がたくさん届きます。例えば、3月に旬を
迎える“白はた”は、東部にある鳥取港などで水揚げされます。全国的にはハタ
ハタと呼ばれている魚で、獲れたての白はたが冷凍便でやってきます。 
他にも、西部にある境漁港からはプリッとした食感がたまらない“モサエビ”、東
部の網代港からは柔らかい“シロイカ”など、通常は現地でしか食べられないよ
うな魚介類も届きます。 
網代港や鳥取港など日本海沿岸で獲れる“ホタルイカ”は、塩辛をはじめ、あぶ
って食べる生干しなどが常に人気のある商品です。 
他にも鳥取名物“砂丘らっきょう”、ヘルシーな“とうふちくわ”などもおすすめで
す。



 

 

 

2階には、鳥取県の食材をふんだんに使った本格的なイタリアンレストランがあ
ります。 
「オステリア・モンテマーレ・トットリーネ」は、季節ごとの食材に合わせたコース
料理が食べられる人気店。 
現地の生産者から直送される食材は、新鮮で種類が豊富。魚介類を楽しめるメ
ニューはもちろん、肉料理もバラエティ豊か。 
畜産も盛んな鳥取県で育てられた“鳥取地どりピヨ”や“鳥取和牛”、“トトリコ
豚”などを使っています。季節の野菜を使った料理もはずせません。

そして、もう一つのおすすめが鳥取のさまざまな美酒。 
まず、北条砂丘で栽培されたブドウを使った“北条ワイン”は、60年以上の歴史
あるワイン。フレッシュなものからヴィンテージものまで取りそろえています。 
また、幻の酒米と言われた強力で作った日本酒“強力（ごうりき）”も、飲みやす
いと評判の味。 
鳥取県内にあるビールや焼酎の酒蔵からも多数取り寄せていて、こちらのレス
トランで飲むことも、1階で買うこともできます。 
3月は旬の“白はた”を使った料理に合わせて、お酒を選んでみてはいかがでし
ょうか。 

 



 

中国地方の北東部に位置し、東西に約120km、南北に約
50kmと細長い地形が特徴的な鳥取県。 
北側は日本海に面しており、南側には中国地方の最高峰で
ある霊峰、大山大山大山大山（だいせん）をはじめとする中国山地の山々
が広がっています。

鳥取県の観光スポットといえば、何といっても鳥取砂丘鳥取砂丘鳥取砂丘鳥取砂丘。広
大な砂と風が造り出す美しい風紋は、そのときにしか見られ
ない貴重な光景です。 
また、古くから信仰の山として名高い三三三三徳徳徳徳山山山山（みとくさん）の断
崖絶壁に建つ国宝投入堂投入堂投入堂投入堂（なげいれどう）は、奇跡のお堂と
も呼ばれています。

知知知知られざるられざるられざるられざる名所名所名所名所がいっぱいがいっぱいがいっぱいがいっぱい！！！！ 
風光明媚風光明媚風光明媚風光明媚なななな鳥取鳥取鳥取鳥取をををを堪能堪能堪能堪能

近年、特に人気が高いのは、日本有数の漁港として有名な
境港市にある水木水木水木水木しげるしげるしげるしげるロードロードロードロード。水木しげる氏の出身地であ
る境港の境港駅前から、約800mにわたって139体の妖怪の
銅像が建っています。 
そして、鳥取市にある白白白白兎兎兎兎（はくと）神社神社神社神社は、因幡の白うさぎ

鳥取県は中国地方にありながら、冬になると雪が積もる
ことも多いのですが、その中で真面目に熱心に産業に取
り組んできた鳥取県民。 
一つ一つ丁寧に作られた作物を見ていると、人情味にあ
ふれる生産者の顔が浮かんできます。

鳥取ならではの、素材を生かした素朴な味わいを、ぜ
ひ、一度お試しください。 
そして、もっと鳥取を知って、その温かさに触れてみてく
ださい。

 

「「「「食食食食のみやこのみやこのみやこのみやこ鳥取鳥取鳥取鳥取プラザプラザプラザプラザ」」」」

港区新橋2-19-4 SNTビル1・2階  
（JR 新橋駅より徒歩1分、東京メトロ新橋駅2番出口すぐ、  
 都営線・ゆりかもめ新橋駅より徒歩5分） 

〈ショップ〉 TEL 03-5537-0575

〈レストラン〉 TEL 03-5537-2558 

●営営営営業時間業時間業時間業時間 

〈ショップ〉（年中無休/年末年始を除く）

10:00～21:00 

〈レストラン〉（日曜、祝日、年末年始を除く） 

ランチ  11:30～14:30（14:00 L.O.） 

ディナー 17:30～23:00（22:00 L.O.） 

 



の言い伝えが残る神社。大国主命（おおくぬぬしのみこと）に
助けられた白うさぎが、八上姫との縁を取り持ったことから、
縁結びの神様として白うさぎが祀られています。

鳥取県には温泉もたくさんあります。緑豊かな温泉郷の三朝三朝三朝三朝
（みささ）温温温温泉泉泉泉、白砂青松の海岸に湧く山陰地方最大の温泉
地皆生皆生皆生皆生（かいけ）温温温温泉泉泉泉、東郷湖畔の湯である東東東東郷温郷温郷温郷温泉泉泉泉・・・・はわはわはわはわ
いいいい温温温温泉泉泉泉、1300年の歴史を誇る、岩井温泉などで、ゆったり過
ごすのもおすすめです。

次号はいよいよ最終回！ 
四国のアンテナショップ「香川・愛媛せとうち旬彩館」と「なっ！とくしま」をご紹介します。

取材協力／食のみやこ鳥取プラザ（http://www.tottori-plaza.jp）
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電話：03-5770-6837/Fax：03-5770-6884 
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