
今後のイベントおよび施設の利用について 本誌12月号および過去のキスポート誌でご紹介している各イベントの開催に際しては、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に向けて、ガイドライン等に沿った対策を講じております。
イベントおよび施設等の最新情報は、Kissポート財団ホームページまたはイベント主催者・各施設にお問い合わせください。

【発行部数】100,000部

【お知らせ】Kissポート財団実施事業の取得した個人情報の取扱いについて
●取得した個人情報は、講座・教室・イベント等への申込み手続き、郵便物の発送及び事務連絡のために利用します(DMの送付を含みます。)。また、記録のための写真撮影、録音、録画の実施及び本人の同意のうえでの情報誌への掲載（ただ
し、本人の同意がない場合でも写真を掲載する場合は、個人を特定できない状態のものを掲載する場合があります。）、アンケートのお願いをすることがあります。●取得した個人情報は前述の利用目的の範囲内で共催者等に提供することが
あります。●取得した個人情報を委託先等に外部提供するときは、委託先に対し適切な管理・監督を行います。●個人情報のご提供は任意です。ただし、必要な個人情報のご提供がない場合はご応募いただくことができない場合があります。
●個人情報の利用目的の通知、開示、内容の訂正、追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者への提供の停止を求めることができます。※以上について同意の上でご応募ください。応募した時点で前述の内容に同意したものとみなします。
個人情報の取扱いに関するお客様相談窓口…公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団　企画経営課　☎03-5770-6831　 FAX03-5770-6884　 Eメール：fureai-info@kissport.or.jp
個人情報保護管理者…公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団 地域振興スポーツ部長 JQA-QMA12663
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2023（第42回）
みなと区民まつりへの

ご協力・ご参加ありがとうございました。

10月7日（土）、8日（日）の芝公園一帯では、
約21万人、9日（月・祝）のみなとパーク芝浦
一帯でのみなと区民スポーツ・体育祭では、
約1万人、総勢約22万人にご参加いただきま
した。誠にありがとうございました。

～2024（第43回）に向けて～
①�次回のみなと区民まつり参加団体募集は
2024年4月に行います。
②�2024のテーマを募集します！詳しくは
次号1月号でご紹介します。
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Kissポート財団は平成8年
4月に港区が設立し、平成
22年4月に公益財団法人
になりました。Kissポート財団のマーク

次号1月号は1月5日（金）発行予定Kiss ポート財団ホームページ YouTube 公式チャンネル公式 X（旧 Twitter）

〒107-0052 港区赤坂4-18-13
赤坂コミュニティーぷらざ 2F
☎03（5770）6837  FAX03（5770）6884

【発行】
公益財団法人
港区スポーツふれあい文化健康財団

（愛称Kissポート財団）

東京タワー第20回

港区探訪◎港区 ‒ 自慢の宝ものを訪ねて 公益財団法人�港区スポーツふれあい文化健康財団
（Kissポート財団）では、寄附金を募っています。
寄附金額に応じて、所得税・住民税の控除がありま
す。詳しくは当財団のホームページをご覧ください。
※ 寄附された方には、金額に応じて当財団キャラクター

グッズを進呈中
※ 港区版ふるさと納税制度の団体応援は234をご指定

ください

【問合せ】�企画経営課�☎03（5770）6831　
Mail：k-kikakukeiei@kissport.or.jp

Kissポート財団
マスコットキャラクター

＼税制上の優遇措置が受けられます／
Kissポート財団への寄附のお願い

寄附のお願い
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【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。

※当選者の発表はチケットの発送をもって代えさせていただきます。

毎月2回朝に、メインデッキで茶道を体験できる「朝茶の湯」を開催。茶道が初めての方でも大丈夫！ 
外国語にも対応。詳しくは⇒https://www.tokyotower.co.jp/event/attraction-event/chanoyu/

メインデッキの様子。再開発が進む東京の街は
風景が刻々と変化するので、何度訪れても新鮮
に感じられます。足元がガラス張りの「スカイ
ウォークウィンドウ」（写真右）も楽しんで。

2018年に特別展望台からトップデッキへとリニューアルしました。トップ
デッキツアーに参加すると、ドリンクサービスやフォト撮影サービス、シー
クレットライブラリー観覧など特別なおもてなしを楽しめます。

メインデッキにあるタワー大神宮は、伊勢神宮からご神霊を受けた
由緒正しい神社。御朱印も人気です。

メインデッキまで
約600段の階 段を
歩いて昇る「オー
プ ン エ ア 外 階 段
ウォーク」の入口。
所要時間の目安は
子 ど も で 約15分。
チャレンジすると

「昇り階段認定証」
（写真上）がもらえ
ます。

（左）展望台から赤羽橋駅交差点方面を眺めると、交差した道路
が「もう一つの東京タワー」に見えると話題に！（中央）開業65
周年記念ロゴ入りグッズ。ゴルフボール350円、ピンズ500円。

（右）オリジナルグッズが多数揃うショップ。

広報の山﨑真吾さんは「65年の歴史
を超えて、これからも変わらず東京の
ランドマークであるために、さまざま
なチャレンジを続けていきます！」と
話します。

開業65周年！
進化を続ける東京のシンボル
今回は、国の登録有形文化財であり、東京に暮らす人々を
見守り続ける、東京タワーの魅力に迫ります。

東京タワー第20回

区港

　1958年、テレビ等の電波を送信する総合電波塔とし
て開業した東京タワー。高さは333mで、建設当時は自
立式鉄塔として世界一を誇りました。現在はラジオ電
波の送信や予備電波塔としての役割を担っています。
　観光スポットとしての認知度も抜群です。見どころ
は、何といっても展望台からの眺め。展望台はメインデッ
キとトップデッキの2つがあります。高さ150mのメイ
ンデッキには都心を見下ろすカフェや、23区で最も高
いところにある神社「タワー大神宮」のほか、イベントス
ペースも設けられています。エレベーターに乗ればわ
ずか45秒でメインデッキに到着しますが、外階段を使っ
て自分の足で昇ることもでき、コロナ禍に“3密を避け
られる観光手段”として注目を浴びました。さらに高い
250mのトップデッキに昇るには、「トップデッキツアー」
の予約が必要です。トップデッキ内はジオメトリック
ミラーとLED照明で幻想的に演出され、極上の展望体験
を味わえます。
　また、塔の足元にある商業施設「フットタウン」には、
おみやげや雑貨を扱うおしゃれなショップや飲食店、　
eスポーツ施設が顔を揃え、老若男女を問わず楽しめる
場所となっています。
　東京タワーには、写真映えするスポットや魅力的な催
し物が盛りだくさん。年始にはメインデッキから初日
の出を拝む「初日の会」が予定されています（定員制・有
料）。当財団でも今後、東京タワーとコラボしたイベン
トを開催予定ですので、楽しみにしていてくださいね！

展望台、ショッピング、イベント……
アミューズメント満載の観光スポット

■ 東京タワー
【住　　所】 港区芝公園4-2-8
【開館時間】 《メインデッキ》9:00～22:30（最終入場22:00）
 《トップデッキツアー》9:00～22:15
 　　　　　　　　　  （最終ツアー21:30～21:45）
 《フットタウン》店舗により異なる

【休 館 日】  年中無休
【展望台入場料金】 
 《メインデッキ》大人1,200円、高校生1,000円、
 　　　　　　　小中学生700円、4歳以上500円
 《トップデッキツアー（Web事前予約の場合）》
 大人2,800円、高校生2,600円、
 小中学生1,800円、4歳以上1,200円 
 （※当日窓口購入の場合はそれぞれプラス200円）

【アクセス】  都営大江戸線「赤羽橋」駅徒歩5分、
 東京メトロ日比谷線「神谷町」駅徒歩7分、
 都営三田線「御成門」駅徒歩6分、「芝公園」駅徒歩10分、
 都営浅草線「大門」駅徒歩10分、
 JR「浜松町」駅徒歩15分

東京タワー展望台「メインデッキ」
チケットプレゼント 
キスポート読者の皆さまの中から抽せんで
5組10名様をご招待します。

東京タワー 冬の東京夜景マッピングショー
「～TOKYO TOWER 65th anniversary～ 

CITY LIGHT FANTASIA 2023 Winter」

【有効期限】 2024/6/30（日）
【応募方法】 当財団HPまたはハガキに①郵便番号・
住所②氏名（フリガナ）③年齢④電話番号⑤今回
の港区探訪（東京タワー）の感想を明記のうえ、
〒107-0052  港区赤坂4-18-13　赤坂コミュニ
ティーぷらざ 2F  Kissポート財団  広報・事業推
進課「東京タワー」チケットプレゼント係まで。

【問合せ】 Kissポート財団  
 広報・事業推進課 
 ☎03（5770）6837
 （平日9:00～17:15）

【締切り】 12/18（月）必着
申込み

展望台から見える夜景とプロジェクションマッピングを融合させた、人気の夜景イ
ベント。今年の冬は、夜空に舞う冬の蝶が東京の街を次々と凍らせていき、氷の世界
を作りあげる3分間のストーリーです。メインデッキ入場料金のみで観覧できます。

【開催日程】 2023年11月3日（金・祝）～2024年2月18日（日）
【開催時間】 《初日～1月14日（日）》17:00～22:20
 　《1月15日（月）～最終日》17:30～22:20

【問 合 せ 】 東京タワー ☎03（3433）5111（受付時間10:30～17:00）

2 2023年12月号



  

【日　時】	1/17・24・31、2/7・14（毎水・全5回）
	 Aクラス	15:45～16:55
	 Bクラス	17:10～18:20	
【会　場】 港区スポーツセンター　サブアリーナ
【対　象】 港区在住・在学の小・中学生　
【定　員】	24人（各クラス12人、抽せん）
【費　用】  5,000円（傷害保険料含む）（郵便振込）　
 別途検定料1,000円（検定に合格した場合）
【申込み】	当財団HPから申込み必要事項 と性別、Eメールア

ドレス、学校名、学年、身長、ラート経験の有無、希
望クラスを明記のうえお申込みください。

【締切り】 12/21（木） 
【問合せ】	Kissポート財団　スポーツ事業課
 ☎03（5439）6201（平日8:30〜17:15）
  Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp 
【その他】		抽せん結果は、12/25（月）までに
 メールでお知らせします。
［後援］港区教育委員会　［協力］日本ラート協会

がおすすめする お気に入りの
イベント、講座を
見つけてネ！
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プ
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１
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「港区キスポートテニス」
テニスを無料でたのしみませんか。利用前
日までに申込。当日は参加証を提示して参
加。

「今月の募集」の使い方
会場の場所：マップ上にある
番号と連動しています。

郵送（ハガキまたは申込用紙など）
電話
FAX
Eメール
直接来場

Ｅ
直

FAX

〒
☎

【日　時】 平日　15:00～17:00
【会　場】 キスポートテニスコート
 港区赤坂4-18-13
【対　象】 港区在住・在学の小・中学生
【申込み】 ハガキまたはFAXに
 申込み必要事項 を明記のうえ、
 〒107-0052 港区赤坂4-18-13
 Kissポート財団
 「キスポートテニス」係まで。

スポーツ 健　康 文　化 共通
左記の

の申込み必要事項

サンプ
ル

WebKissポートWeb予約サイト

申込み必要事項

お申込みの際は以下を明記してください。
①郵便番号　②住所　③氏名（フリガナ）　
④年齢　⑤電話番号

（⑥在勤者は会社名・所在地、在学者は学校名）

スポーツ 健　康 文　化 共通

● チケット購入時には、チケット代金のほかに各種手数料がかかります。
※�郵送でのお申込みの場合、郵便料金不足の際には原則として受付・返信はいたしかねます。
　あらかじめご了承のほどお願いします。

※�〈【対��象】港区在住・在勤・在学者〉と記載されたイベントに、
���港区以外にお住まいの方がお申込みの場合は、⑥もご記入ください。

財団の事業にご応募いただく際は、必ず表紙下段に記載されている「Kissポー
ト財団実施事業の取得した個人情報の取扱いについて」をお読みください。

★�感染状況により、事業の延期・中止、事
業内容・開催時刻の変更、定員の増減が
生じる場合がございます。
★�イベント開催時には、引き続き以下の点
にご注意をお願いします。

　・�体温37.5度以上の方、体調不良の方はご
来場をお控えください。

　・�検温、手指のアルコール消毒、間隔を空け
た着座、名簿記帳等にご協力ください。なお、
マスクの着用はご自身の判断でお願いします。

　・�列を作って並ぶ場合は、ソーシャルディス
タンスの保持にご協力ください。

新型コロナウイルス感染症への
対応について

外部団体ホームページ HP
HP

Kissポート財団ホームページ 
https://www.kissport.or.jp

お申し込み方法

六本木ヒルズ

東京
ミッドタウン

東京タワー

青山霊園青山霊園

赤坂御所・赤坂御所・
赤坂御用地・迎賓館赤坂御用地・迎賓館

新橋

浜松町

田町

品川

赤坂区民センター

芝浦港南区民センター 高輪ゲートウェイ

10 16

麻布区民センター

港区スポーツセンター
1 2 4 5

生涯学習センター
87 11 13 14

15 17 20

9 12 18 196

青山生涯学習館
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【日　時】	2/11（日・祝）・23（金・祝）・25（日）9:00～17:00（予定）
【会　場】 港区スポーツセンター　アリーナ、サブアリーナ
【対　象】   港区在住・在学者または港区内で活動するクラブチー

ムに所属の小学生で構成されたチーム。
 （監督・コーチ各1人、選手登録は8人以上20人まで）
 各クラブ1リーグにつき1チームまで。
 選手の二重登録はできません。

第42回港区小学生
バスケットボール大会
パリ五輪への出場権を獲得し、日本中を熱狂に巻
き込んだバスケットボール。日本代表にも負けな
い熱い気持ちで大いに盛り上がりましょう！

高学年リーグ A ４・５･６年生男子
B ４・５･６年生女子

低学年リーグ C ２･３･４年生男女

Ｅ

1
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ー
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【日　時】	

【会　場】 港区スポーツセンター　アリーナ
【講　師】 日本体操協会公認普及指導員
【対　象】 港区在住・在学の小学生。ただし、トランポリン体験

教室の参加が初めての方を優先します。
【定　員】	各クラス8人（抽せん） 
【費　用】	1,000円（当日現金支払い）
【申込み】	当財団HPから 申込み必要事項 と性別、Eメールア

ドレス、希望クラスを明記のうえお申込みください。
【締切り】 12/18（月）
【問合せ】		Kissポート財団　スポーツ事業課
 ☎03（5439）6201（平日8:30〜17:15)
【その他】	抽せん結果はメールでお知らせします。
 @kissport.or.jpからのメールが受け取れるように

設定をお願いします。
［後援］港区教育委員会　

冬休み小学生
トランポリン体験教室
跳んで楽しく、見ても楽しいトランポリン
にチャレンジ！ 宙に浮いているようなドキ
ドキ感を味わってみませんか。

HP

日にち 時	間 クラス 受付開始

12/24
（日)

9:00〜10:30 Ａ 8:45

10:45〜12:15 B 10:30

※A、Bとも同じ内容なので、おひとりにつき1回のみお申込みいただけます。 

【日　時】	1/9・16・30、2/6・13・27、3/5・12・19（各火・全9回）
14:00～15:00

【会　場】 港区スポーツセンター　多目的室
【講　師】 石川春奈
 （女性専門パーソナルトレーニングジムrana代表）
【対　象】 港区在住・在勤・在学で30代〜40代前後の女性
【定　員】	16人（抽せん）　　
【費　用】	4,500円　※別途手数料が発生する場合があります。
【申込み】	KissポートWeb予約サイト
 ※Kissポート会員への登録（無料）が必要です。
【締切り】	12/20（水）
【問合せ】	Kissポート財団　スポーツ事業課
 ☎03（5439）6201（平日8:30〜17:15）
 Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp

［後援］港区教育委員会

申込み

申込み
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目指せ美ボディ！
アラサー＆アラフォー
女性のためのワークアウトPart3
今年度大人気《女性のためのワークアウト》講座。
今期Part3では、アラサー＆アラフォー世代を募集します！

Web

【日　時】	1/12・26、2/9・16、3/8	・22
	 （各金・全6回）18:30～20:00
【会　場】 青山生涯学習館
【講　師】 山野上 優
 （パーソナルトレーナー）
  熱⽥尚吾
 （姿勢・腰痛・肩こり改善専門トレーナー） 
  ※オンラインによる指導
【対　象】 港区在住・在勤・在学で18歳以上の方
【定　員】	16人（抽せん）  
【費　用】 9,000円（全6回分）
 ※別途手数料が発生する場合があります。
【申込み】 KissポートWeb予約サイト
  ※Kissポート会員への登録（無料）が
 　必要です。
【締切り】	1/3（水）
【問合せ】 Kissポート財団　スポーツ事業課　
  ☎03（5439）6201（平日8:30〜17:15）
  Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp
［後援］港区教育委員会　

3
ス
ポ
ー
ツ講義と実践型のトレーニングで、ケガ予防とパフォーマンス

UPにつながるカラダづくりをサポートします。

ゴルフ、テニス、野球など
スイングスポーツをする人のための
ストレッチ＆エクササイズ

Web

山野上 優

熱田尚吾

申込み
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ラート定期教室
大きな輪の中で動くことで無重力に
似た感覚を味わえるスポーツです。
日本代表クラス講師が丁寧に指導。
ラート検定5級・4級を目指します。

HP

午前中にヨガを実践して、その日一日を
健康にさわやかに過ごしていきましょう。

6
健	

康

麻布deさわやかヨガ教室
目覚めてすっきり体をリフレッシュ

【日　時】 1/9・23、2/6・20、3/5
	 （各火・全5回）
	 10:00～11:00（9:30受付開始)
【会　場】 麻布区民センター　第1・第2和室
【講　師】 ⽥村 縁    
【対　象】	18歳以上のKissポート会員の方
【定　員】 14人（抽せん） 
【費　用】	3,000円（全5回分）
【申込み】  当財団HPまたはハガキに 申込み必要

事項 とEメールアドレスを明記のうえ、
〒107-0052　港区赤坂４-18-13　
赤坂コミュニティーぷらざ2F　Kiss
ポート財団　広報・事業推進課「さわ
やかヨガ教室（第3期）」係まで。

【締切り】 12/19（火）必着
【問合せ】 Kissポート財団　広報・事業推進課　
  ☎03（5770）6837（平日9:00〜17:15）
【その他】 用意するもの：運動できる服装、タオル、飲み物
  運動を止められている方や妊娠中の方はご遠慮ください。

一日のしごとで疲れるからだ。その歪
みを見直すための点検は欠かせません。

7
健	

康

ばるーんdeリフレッシュピラティス教室
身体を整えて一日の疲れをリフレッシュ

【日　時】 1/18、2/1・15・29、3/14
	 （各木・全5回）
	 19:00～20:00（18:30受付開始)
【会　場】 生涯学習センター（ばるーん）  101学習室
【講　師】 池⽥ひかり
【対　象】	18歳以上のKissポート会員の方
【定　員】 14人（抽せん）     
【費　用】 4,000円（全5回分）
【申込み】  当財団HPまたはハガキに 申込み必要

事項 とEメールアドレスを明記のうえ、
〒107-0052　港区赤坂４-18-13　
赤坂コミュニティーぷらざ2F　Kiss
ポート財団　広報・事業推進課「リフ
レッシュピラティス教室（第3期）」係
まで。

【締切り】 12/27（水）必着
【問合せ】 Kissポート財団　広報・事業推進課　
  ☎03（5770）6837（平日9:00〜17:15）
【その他】 用意するもの：運動できる服装、タオル、飲み物
  運動を止められている方や妊娠中の方はご遠慮ください。

スポーツ
お申込みの際は、
上記の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。

健  康
お申込みの際は、
上記の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。

【定　員】	各リーグ10チーム （抽せん）　  
【費　用】 1チーム2,000円
【申込み】	当財団HPから申込用紙をダウンロードし、必要事項

を明記のうえＥメールにてお申込みください。
  Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp
【締切り】 1/12（金)必着
【抽せん会】   1/16（火）18:30〜 港区スポーツセンター 4 階 会議室 
【問合せ】	Kissポート財団　スポーツ事業課
 ☎03（5439）6201（平日8:30〜17:15)
［後援］港区教育委員会　［協力］港区バスケットボール連盟

 11月号でもご紹介

HP

HP

〒

〒

申込み

申込み

3

東麻布協働スペースでの様子

昨年のばるーんでの様子

その他のスポーツ情報は、P5の「クリップボード」をご覧ください。

2023年12月号 ３

➡次のページにつづく　　※各イベントに記載のある終演時刻は、すべて予定です。



【Date	&	Time】	
	 1/25、2/1・8・15・22・29、
	 3/7・14（Thursdays）13:30～15:00
 ※8 times series.
【Place】 Azabu Civic Center 2F, Meeting Room
【Lecturer】 Noriko Taguchi（former part-time university lecturer）
【Eligibility】	①People who can read hiragana and katakana.
 ②Foreign nationals aged 16 or over.
【Capacity】 12people（by lottery) 
【Tuition】 ¥6,000（8times in total）
【Application】 Please apply through the website or send 
e-mail with title "Azabu Japanese Class" including your 
name, phone number, native language and how long and 
where you have studied Japanese.
Website:  https://www.kissport.or.jp/sisetu/azabu/
E-mail:   azabu@kissport.or.jp
【Due	date】 Must apply by Jan 10（Wed）
【Inquiry】 azabu@kissport.or.jp

【日　時】 1/22・29、2/5・19・26、3/4
	 	（各月曜・全6回）13:30～15:30（13:00受付開始）
	 	※２/12（月・振）は区民センター休館日のため講座も休講となります。
【会　場】 芝浦港南区民センター　集会室
【講　師】	織茂一行（歴史文化研究家） 
【対　象】 どなたでも 
 ※応募者多数の場合は港区在住・在勤・在学者を優先
【定　員】	40人（抽せん）   
【費　用】	1,800円（全６回分）（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】  当財団HP、往復ハガキまたはFAX

に 申込み必要事項 を明記のうえ、
〒108-0023 港区芝浦4-13-1　芝
浦港南区民センター「戦国史への招待」
係まで。

 FAX03（3798）4553   
 ☎03（3769）8864
 芝浦港南区民センター窓口でも直接お申込みを承ります。
 ※ FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。
【締切り】	1/9（火）必着
【その他】		今年度全６回のうち、一昨年度・昨年度の講座内容が半分

ほど重複いたします。どうぞご了承ください。

【日　時】 1/19・26、2/2（毎金・全3回）
	 	14:00～16:00（13:30受付開始）

※毎回出席していただく講座です。
【会　場】  麻布区民センター　講習室
【講　師】  入江 誠（元国立天文台 助教授）
【対　象】 港区在住・在勤・在学者
【定　員】	30人（抽せん）　      
【費　用】 1,500円（当日現金支払い）
【申込み】	 当財団HP、往復ハガキまたはFAXに 申込み必要事

項 を明記のうえ、〒106-0032 港区六本木5-16-
45　麻布区民センター「宇宙の不思議」係まで。

  FAX03（3583）5547
  ※FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。
【締切り】 12/25（月）必着
【問合せ】  麻布区民センター　
    ☎03（3583）5487（休館日以外9:00〜17:00）

［主催］麻布区民センター　
［協力］赤坂・青山・麻布地区CCクラブ（3Aクラブ）

【日　時】 1/17（水）19:00～21:00（18:30開場）
【会　場】 生涯学習センター（ばるーん）  101学習室
【講　師】 キーコーヒー（株）
【対　象】 港区在住・在勤・在学者
【定　員】 20人（抽せん）
【費　用】 500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】  当財団HPまたはハガキに 申込み必要事項 を明記

のうえ、〒105-0004　港区新橋3-16-3　生涯学
習センター「地域連携講座」係まで。

 ☎03（3431）1606
【締切り】 12/22（金）必着
［協力］キーコーヒー（株）

体　験

プレアデス星団
すばる望遠鏡（国立天文台）

8
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地域連携講座 
一瞬が豊かになる
珈琲の楽しみ方
コーヒーの品種や生産国、焙煎について学び、
後半はハンドドリップでのコーヒーのいれ方を
体験してみましょう♪〒

HP
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和の楽器  三線講座

歌舞伎音楽の舞台ウラ！
“お囃子のヒミツ”と小鼓体験

三線をお持ちの初心者対象の講座です。三線の基本（楽譜の
読み方、撥（ばち）の持ち方等）を習い、沖縄民謡を1〜2曲演
奏できることを目指します。

歌舞伎や日本舞踊の舞台で活躍するお囃子。
舞台上や黒御簾で使われる数々の楽器の演奏や、
小鼓体験を交え、お囃子の魅力を徹底解説！

【日　時】 1/13・20・27、2/3（毎土）、2/11（日・祝）全5回
	 14:00～15:30
【会　場】 芝浦港南区民センター　第1和室（和室用の椅子あり）
【講　師】 南

な

雲
ぐも

 仁
ひとし

（琉球古典音楽「照喜名朝一・朝國研究所」
 歌・三線師範、沖縄県指定無形文化財
 「沖縄伝統音楽安冨祖流」伝承者）  ほか
【対　象】 どなたでも（三線をお持ちの初心者）  
【定　員】 10人（抽せん） 
 ※応募者多数の場合は港区在住・在勤・在学者を優先
【費　用】 5,000円（全5回分）
 別途教則本代：1,100円（初日一括現金支払い）
【申込み】 当財団HPまたは往復ハガキに 申込み必要事項 を明

記のうえ、〒108-0023　港区芝浦4-13-1　
 芝浦港南区民センター「三線講座」係まで。
【締切り】 12/26（火）必着 
 ※定員に満たない場合は締切り後も受付
【問合せ】 芝浦港南区民センター　
 ☎03（3769）8864
【持ち物】 三線と撥　
 ※三味線および玩具楽器での受講はできません。

【日　時】 1/21（日）①13:30～14:50
																										②16:00～17:20
【会　場】 赤坂区民センター　第１和室
【講　師】 望月左太寿郎（立花寿美造）、串橋大芽  ほか
【対　象】 港区在住・在勤・在学者  
【定　員】 各回15人（先着順） 
【費　用】 1,000円（当日現金支払い）
【申込み】  二次元コードまたはEメールに申込み必要事項 と
 Eメールアドレスを明記のうえお申込みください。
 Eメールアドレス：tachibanaryu.info@gmail.com
【申込期間】 12/5（火）〜 1/20（土） ※定員になり次第締切り
【問合せ】  朝津ゆの会  ☎090（4710）6062（留守番電話に
 メッセージをお入れください）
 Eメールアドレス：tachibanaryu.info@gmail.com
【その他】 本事業は、赤坂区民センターコミュニティみなとの
 企画として採用された事業です。
［主催］朝津ゆの会
［共催］赤坂区民センター

〒
HP

申込み

申込み

 11月号でもご紹介

文  化文  化
お申込みの際は、
P3の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。

講　座
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講	

座
尾張の片隅から興った織⽥弾正忠家の
後継信長は志半ば本能寺に斃れた。天
下布武の旗印のもと天下を目指した英雄
の波乱の足跡を届けます。

戦国史への招待
『信長天下へ』

FAX
〒
HP

Azabu Japanese Class
（麻布ジャパニーズクラス）

12
講	

座Let's practice basic Japanese 
conversation. Join us!!

（日本語講座 初級）
HP
Ｅ

Application

【日　時】 1/26（金）
	 18:30～20:00（18:00受付開始）　 
【会　場】 生涯学習センター（ばるーん）  305学習室　
【講　師】	鈴木美佳子（まなび屋登録講師）
【対　象】 港区在住・在勤・在学者    
【定　員】	10人（抽せん）　　
【費　用】	無料
【申込み】  当財団HP、ハガキまたはFAXに申込み

必要事項 を明記のうえ、  〒105-0004
港区新橋3-16-3  生涯学習センター

 「論語」係まで。 FAX03（3431）1619
 ※ FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。
【締切り】 1/12（金）必着 
【問合せ】 生涯学習センター（ばるーん） ☎03（3431）1606 

【日　時】 1/27（土）
	 13:30～16:00（13:00受付開始）　 
【会　場】 生涯学習センター（ばるーん）  203学習室　
【講　師】	松村宗幸　
 （1977年 裏千家入門、2010年 茶名「宗幸」を拝命）
【内　容】	茶の湯の心得の説明、講師によるデモンストレーション、
 参加者による体験（希望者）
【対　象】 どなたでも    
【定　員】	20人（抽せん）
 抽せん結果はメールまたはハガキでお知らせします。
【費　用】	1,000円（当日現金支払い）
 ※白いソックスをご持参ください
【申込み】  港ユネスコ協会HP（推奨）または往復ハガキよりお申

込みください。〒105-0004 港区新橋3-16-3
【締切り】 1/9（火）必着 
【問合せ】 港ユネスコ協会 ☎03（3434）2300 
 （祝日を除く火〜金10:30〜17:00）
 Eメール：m-info@minatounesco.jp
［共催］港ユネスコ協会

【日　時】 1/25（木）
	 18:30～20:00（18:00受付開始）　 
【会　場】 生涯学習センター（ばるーん）  305学習室
【講　師】	（株）オレンジページ
【対　象】 どなたでも　
 ※応募者多数の場合は港区在住・在勤・在学者を優先    
【定　員】	30人（抽せん）　　
【費　用】	500円（当日現金支払い）　
【申込み・問合せ】  当財団HP、ハガキまたはFAXに申込み必要事項 を明

記のうえ、  〒105-0004　港区新橋3-16-3  生涯学
習センター「環境講座」係まで。

 FAX03（3431）1619　☎03（3431）1606
 ※ FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。
【締切り】 1/15（月）必着
【その他】  応募が定員に達しない場合は、申込期限を延長するこ

とがあります。 
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論語の素読を体験する講座です。
1000年以上の歴史をもつ古典から
生きるヒントを学びましょう。

中国で禅を学んだ僧侶たちが、茶の種や道具
を持ち帰り、日本の風土と美意識の中で変化
した、おもてなしの真髄にふれてみませんか。

生ゴミ再利用を通して、誰でもできる
エコへの取り組みを企業から学びます。

FAX
〒
HP

〒

FAX
〒
HP

生涯学習講座提供事業「まなび屋」

赤坂区民センター コミュニティみなと

港ユネスコ協会連携講座
日本の伝統文化茶の湯体験教室

環境講座

論語素読入門

生ごみを資源に変えるコンポストで
循環型生活始めました

申込み

志士たちを死も恐れない行動へ導いたものは何か。西郷、勝、
龍馬、清河、松陰…そして現代の首相にも影響を与えた佐藤
一斎を再考する。

【日　時】	1/27、2/3（毎土・全2回）
	 	14:00～16:00（13:30受付開始）
【会　場】 赤坂区民センター
【講　師】	歴史研究家：松下英治（松下歴史塾塾長・副代表、
 新選組倶楽部代表、著書に「新選組流山顚末記」ほか）
【対　象】	どなたでも （中学生以上）  
【定　員】	36人（抽せん）
【費　用】	1,000円（全２回分）（初日一括現金支払い）
【申込み】	 当財団HP、ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 を

明記のうえ、〒107-0052 港区赤坂4-18-13　
  赤坂区民センター 「赤坂塾 歴史講座」係まで。
  FAX03（5413）2714　 
 ※ FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。
【締切り】 1/12（金）必着
【問合せ】 赤坂区民センター ☎03（5413）2711
 （休館日以外9:00〜20:00）
【その他】 講座内容は前期（6月実施）とほぼ同じです。

赤坂塾 歴史講座 幕末動乱の源流
志士の行動の深層を探る
～江戸の聖人 佐藤一斎に学ぶ

15
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FAX
〒
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申込み

申込み

申込み

申込み

申込み

楽しい3Aチャレコミ講座
「宇宙の不思議」

最新の宇宙望遠鏡で見られた鮮明な天体画像に目を向けて
広い宇宙を知ろう。そこから、きっと新しい夢が広がること
でしょう。

9
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FAX
〒
HP

HP

松下英治

Ｅ

2023年12月号４

お申し込み方法のマーク

今月の募集 申込み必要事項はP.3の上部をご参照ください。

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、事業の延期・中止、事業内容・開催時刻の変更、定員の増減が生じる場合がございます。新型コロナウイルス感染症対策に引き続きご協力ください。
HP Kissポート財団ホームページ�https://www.kissport.or.jp 郵送（ハガキまたは申込用紙など）〒 EメールＥ 直接来場直FAXFAX電話☎KissポートWeb予約サイトWebHP 外部団体ホームページ



クリップ
ボード

参加者募集中！
詳しくは
Kissポート財団HPまで。

スポーツ・健康

医師・健康運動指導士・管理栄養士が体力チェック
を行い、個人に合った健康づくりメニューを作成
いたします。
【日　時】 1/17・24・31（毎水）
 　17:50〜20:00（17:20受付開始）
 　18:20〜20:30（17:50受付開始）
 1/13・27（各土）
 　12:50〜15:00（12:20受付開始）
 　14:20〜16:30（13:50受付開始）
 ※ 水曜日と土曜日に開催しています。それ

ぞれ前半と後半の時間枠がございます。
所要時間は2時間半程度です。開始時間
の30分前にご来館ください。

【会　場】 健康増進センター ヘルシーナ
【対　象】どなたでも　※ただし18歳以上の方
  ※ 75歳以上の方は、かかりつけの医師に

ご相談のうえ、お申込みください。
【定　員】	 水曜日：前半3人・後半2人（先着順）
  土曜日：前半3人・後半3人（先着順） 
【費　用】  港区在住・在勤者：4,500円
  港区国民健康保険加入者：2,000円
  その他：8,000円（当日現金支払い）
  港区在住の後期高齢者医療制度加入者：無料
【申込み・問合せ】  電話または直接受付へ
  健康増進センター ヘルシーナ
 ☎03（5413）2717
 　（休館日以外9:30〜20:30)
 ※  健康度測定は、毎月開催しております。
 　  申込み受付は開催月の前月1日から開始

となります。空き状況は、受付または電
話にてお問い合わせください。

 https://www.momohanokai.jp/minato-
kenkozoshin/

健康度測定1月お申込みのご案内 Jリーグ・Fリーグ・なでしこリーグ指導経験者に
よるスクールです。女性・初心者の方も気軽にご
参加いただけます。
【日　時】 12/5・12・19・26（毎火）

10:00〜11:30（90分レッスン）
【会　場】 アクアフィールド芝公園
【講　師】 FC東京キッズスクールコーチ
  赤坂隆史（JFA公認B級コーチ）
【対　象】 港区在住・在勤・在学（優先）の
  男性・女性16歳以上
【定　員】 20人（先着順） 
【費　用】 1,000円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】	アクアフィールド芝公園 ☎03（5733）0575
【締切り】 開催日の開始時刻まで

アクアフィールド芝公園
MIXフットサルスクール（個サル）

アクアフィールド芝公園
親子運動教室
ボールを蹴る動作も取り入れながら親子で楽しく
運動します。
【日　時】  12/6・ 20 （各水）15:00〜15:50
【会　場】  アクアフィールド芝公園
【講　師】  木

きの

下
した

祐
ゆう

一
いち

（日本体操研究所）
【対　象】  どなたでも 
 ※港区在住・在学者優先（対象年齢２〜３歳）
【定　員】	 10人（先着順）　
【費　用】		2,000円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】	 	アクアフィールド芝公園 ☎03（5733）0575
【締切り】 開催日の開始時刻まで

麻布運動場
各運動教室 参加者募集中！
麻布運動場ではさまざまな運動教室を開講してお
ります。目的に合わせてご希望の教室へ参加しま
しょう！
【日　時】 12/7・14・21・28（毎木）
 モビバンストレッチ＆エクササイズ  10:15〜11:15
 シェイプアップヨガ  11:30〜12:30
 12/9・16・23・30（毎土）
 姿勢改善トレーニング＆ストレッチ 10:00〜11:00
 ピラティススクール  11:15〜12:15
【会　場】 麻布運動場
【講　師】 木曜：モビバンストレッチ＆エクササイズ/
 シェイプアップヨガ  mamie
 土曜：姿勢改善トレーニング＆ストレッチ/
 ピラティススクール 都平えり

フットサルを通して、運動神経の向上やチームプ
レーなどのスキル習得を目指します。ボールを扱
うのが初めてのお子さまも楽しめるクラスです。
【日　時】 毎週月曜日 
 ①16:00〜16:50 ②17:00〜17:50
【会　場】 芝浦中央公園運動場
【対　象】 港区在住・在園（優先）の4歳〜6歳のお子さま
【定　員】 20人（先着順） 
【費　用】1,500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】	芝浦中央公園運動場 ☎03（3450）6343
【締切り】 開催日前日の17:00まで

芝浦中央公園運動場
キッズフットサルスクール開講中！

イベント
杜

と

康
こ う

酒
し ゅ

と三国志
「曹操•孔明の京劇公演と
トークショー」
三国志の名場面や酒食について語るトークショー。
京劇より曹操が歌う「短歌行」と、諸葛孔明が風を
呼ぶ「借東風」の実演！
【日　時】 12/25（月）18:30〜20:30（18:00開場）
【会　場】 高輪区民センター　区民ホール 
【講　師】 加藤 徹、上永哲矢、
 新潮劇院（殷 秋瑞、張 春祥） ほか
【対　象】 どなたでも 
 ※未就学児の入場はご遠慮ください。
【定　員】	 200人（先着順）　
 定員に達し次第受付を終了します。
【費　用】 	2,000円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】	電話または高輪区民センター窓口で要予約。
　	 NPO法人歴史の駅  「杜康酒と三国志」係
 ☎080（5013）3355（平日10:00〜16:00）
【申込期間】 12/5（火）〜12/19（火）
［主催］NPO法人歴史の駅 、（一社）日中酒道協会　
［共催］高輪区民センター

【日　時】	 1/8（月・祝）9:30〜17:30
【会　場】 港区スポーツセンター  ８階  競技場2・3
【対　象】 港区在住・在学で小・中学生および高校生の方
【定　員】  各種目により上限人数が異なるため、詳細

については要項を参照してください。
【費　用】	 無料
【申込み】	 Eメールまたは所定の申込用紙に必要事項

を明記のうえお申込みください。
	  〒105-0023  港区芝浦1-16-1  港区ス

ポーツセンター内　（一財）港区体育協会
「港区卓球連盟」係

 Eメール：minatopinpon@jcom.zaq.ne.jp
 ※ 要項や申込用紙は港区卓球連盟HPから

ダウンロードしてください。
【申込期間】 参加資格により申込期間が異なりますので、

詳細については要項を参照してください。
【問合せ】  港区卓球連盟  福島  ☎080（5419）1767
［主催］（一財）港区体育協会、東京都、（公財）東京都体育協会
［主管］港区卓球連盟

ジュニア卓球大会

いよいよシーズン到来！白銀の山々を眺め、楽しい
スキー教室でレベルＵＰしましょう！
【日　時】	 2/23（金・祝）〜2/25（日）
【会　場】 北海道 サホロスキー場
【講　師】 港区スキー連盟指導員（SAJ公認指導員）
【対　象】 港区在住・在学で高校生以上の方
【定　員】  25人（先着順）　
【費　用】		98,000円
【申込み】	 ハガキまたはEメールに①住所②氏名（ふり

がな）③性別④生年月日（西暦）⑤当日の連
絡電話番号（携帯電話番号）を明記のうえ、
〒143-0014 大⽥区大森中3-32-11 落合
弘彰 宛まで。

  Eメール：ratta@yellow.plala.or.jp (落合）
または s_shimada@nyc.odn.ne.jp （嶋⽥）

【締切り】 1/10（水）必着

港区スキー連盟　スキー教室

初心者・経験問わずパドルテニスを楽しみましょう。
【日　時】	 2/11（日・祝）10:00〜12:00
【会　場】 港区スポーツセンター　サブアリーナ
【対　象】 港区在住・在勤・在学で小学生以上の方 
 どなたでも ※親子での申込みも可
【定　員】  40人（抽せん）
【費　用】	 大人 500円　子ども 300円
 （指導料・損害保険料含む）
【申込み】	 往復ハガキにP3の 申込み必要事項 と性

別、在勤社名・在学校名（学年）、連絡先電
話番号、経験の有無、保護者および付き添
い全員の氏名を明記のうえ、〒105-0023  
港区芝浦1-16-1 港区スポーツセンター内

（一財）港区体育協会「パドルテニスファミ
リー講習会」係まで。

【締切り】 1/31（水）必着
【問合せ】  港区パドルテニス協会 
 担当 沼⽥ ☎090（2539）3652
  　　 野島 ☎090（9961）8215
［主催］（一財）港区体育協会、（公財）東京都体育協会
［主管］港区パドルテニス協会 ［協力］東京都パドルテニス協会

パドルテニス ファミリー講習会

ジュニア陸上競技教室
速く走りたい！カッコよく走りたい!!
走る楽しさを感じたい!!!
陸上競技に興味のある方はぜひご参加ください！
【日　時】 1/13、2/10、3/9（各土）14:30〜17:00
【会　場】 港区スポーツセンター　アリーナ
 ※上履きをご持参ください。
【講　師】 元トップアスリートほか港区陸上競技協会指導員
【対　象】 港区在住または在学の小学生
【定　員】 各50人（先着順）     
【費　用】	無料
【申込み】 港区陸上競技協会HP（https://minato-ku-

rikkyo.jimdofree.com）内の申込ページに
あるGoogle Formからお申込み

【申込期間】 各々の申込期間を上記、港区陸上競技協
会HPに記載。

【問合せ】 港区体育協会 ジュニア陸上教室係　
☎03（3452）2055（9:00〜17:00） 
または　港区陸上競技協会　中村
Eメール：minatoku.rikkyo@gmail.com

［主催］（一財）港区体育協会、東京都、（公財）東京都体育協会
[主管]港区陸上競技協会

【問合せ】  港区スキー連盟スキー教室事務局
 ☎090（4021）4645
 （落合弘彰 平日18:00〜22:00）
【その他】	港区スキー連盟スキー教室事務局へお申込みください。

 ※詳細等は港区スキー連盟HPをご参照ください。　
http://ski-port.com/

氷川武道場 姿勢や歪みにお悩みの方！
ご自身に合った教室で解消しましょう！
お仕事後にも参加可能なヨガ教室を開講中。
都度払いなので、スケジュールに合わせてご参加い
ただけます。その他教室も随時ご参加いただけます。
【日　時】 ヨガ
 　12/11・18・25（毎月曜）11:00〜12:00
 ボディメイクヨガ
 　12/11・18・25（毎月曜）18:30〜19:30
 デトックスピラティス　
 　12/6・13・20・27（毎水）11:00〜12:00
 姿勢改善ヨガ
 　12/7・14・21・28（毎木）10:00〜11:00
【会　場】 氷川武道場
【講　師】 月曜：ヨガ Misa　
 月曜：ボディメイクヨガ 前⽥　
 水曜：デトックスピラティス 新井　
 木曜：姿勢改善ヨガ 永⽥夕奈
【対　象】	どなたでも 
 ※港区在住・在勤・在学者優先
【定　員】 20人（先着順）　　
【費　用】	1,500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】  電話またはEメールでお申込みください。
 青山運動場　☎03（3405）8383
 aoyamaundojyo@p-wosh.co.jp

お子さまから大人まで対象のテニス教室です。
スキル向上を目指します。
【日　時】 1/15〜3/11（毎月曜）全9回
 1/9〜3/12（毎火）全10回

芝浦中央公園運動場 
2024年１月～３月
テニススクール生徒大募集!!

※月曜日か火曜日を選択

【会　場】  芝浦中央公園運動場
【講　師】  加藤コーチ・足立コーチ
【対　象】 港区在住・在勤・在学（優先）の
 年中のお子さま〜大人
【定　員】  大人クラス各8人（抽せん）
  お子さまクラス各10人（抽せん）　
【費　用】		初回時に支払い　
 大人クラス  30,000円
  お子さまクラス 25,000円
  ※空きがあれば途中参加可　先着順
  　費用は日割りで算出
【申込み・問合せ】	芝浦中央公園運動場 ☎03（3450）6343
【締切り】 12/23 （土）
 ※空きがある場合は以降でもご参加可能

クラス 曜日 時間

 大人（初中級・中級） 月 13:30〜15:00

 大人（初心者・初級） 火 13:30〜15:00

 年中・年長（レッドA） 月・火 15:00〜16:00

 小1・小2（レッドB） 月・火 16:00〜17:00

 小3・小4（オレンジ） 月・火 17:00〜18:00

 小5・小6（グリーン） 月・火 18:00〜19:00

【対　象】どなたでも（16歳以上の方）
 ※港区在住・在勤・在学者優先
【定　員】 10人（先着順）
【費　用】	1,500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】  電話または窓口予約で
  麻布運動場　☎03（3446）6879
【持ち物】動きやすい服装（ジーンズ、スラックス
 不可）、タオル、飲み物

鑑　賞

【日　時】 1/12（金）13:00開演/17:00開演
	 1/13（土）13:00開演/17:00開演
	 ※開場・受付開始は開演の45分前　
【会　場】 麻布区民センター　区民ホール
【出　演】 劇団俳優座演劇研究所33期生
【対　象】	どなたでも　※小学校高学年以上の方　
【チケット】 全席自由

  一般：2,000円
  劇団俳優座後援会員：1,000円
  学生：1,000円
  港区在住・在勤・在学者：無料
【申込み】  劇団HPの研究生公演専用申込みフォームよりお申

込みください。
【締切り】 各公演の3時間前
【問合せ】		劇団代表 ☎03（3470）2888（平日10:30〜18:00）
 Eメール：labo-ticket@haiyuza.net
 劇団HP：https://haiyuza.net/
［主催］劇団俳優座演劇研究所
［特別共催］Kissポート財団

劇団俳優座演劇研究所
33期2年次修了公演

『ダンシング・アット・ルーナサ』
19
鑑	

賞音育ランド　
～クリスマスコンサート～
０歳からの親子コンサート♪お家から持ってきた楽器（玩具可）で
リズムをつけながら、思い出に残る楽しい時間をお過ごしください。

【日　時】 12/23（土）13:30開演（13:00開場）※14:30終演予定
【会　場】 麻布区民センター　区民ホール
【出　演】 NPO法人音育プレママパーティ、ラッキフル楽団
 トランペット＆歌＆ピアノ：山口りえ
 ヴァイオリン：野村咲絵　チェロ：山⽥理沙　
 アコーディオン：ながしおけいこ
【曲　目】 真っ赤なお鼻のトナカイさん ほか
 クリスマスソング
【対　象】	小さなお子さまと保護者
【定　員】 175人（先着順）　　【チケット】 無料（全席自由）
【申込み・問合せ】	当財団HPに 申込み必要事項 を明記のうえ、麻布区

民センター「音育ランド」係まで。
 電話でもお申込みいただけます。
 ☎03（3583）5487（休館日以外9:00〜17:00）
【申込期間】 12/5（火）9:00〜12/17（日）
［協力］NPO法人音育プレママパーティ
　　　麻布地区総合支所協働推進課政策担当

18
鑑	

賞

HP

申込み

☎

劇団俳優座演劇研究所
2022年12月公演時

申込み

HP

赤坂ジャズフェスティバル
港区で活動する市民ジャズバンドと特別ゲストによるジャズ
三昧の一日♪エキサイティングなサウンドを存分にお楽しみ
ください！

【日　時】 1/20（土）	12:30開演
	 	（12:00開場）18:00終演予定
【会　場】 赤坂区民センター   区民ホール
【特別ゲスト】 tail wind　
【曲　目】 Broadway、Skyliner、In the Mood　ほか　　　
【対　象】 どなたでも 
【定　員】 400人（先着順）　※定員に達し次第受付を終了　　
【チケット】	無料
【申込み】   要予約。赤坂区民センター窓口または電話、当財団

HPにて受け付けます。事前予約者を優先するため、
当日直接来場されたお客様の入場をお断りする場
合があります。

【申込期間】 12/5（火）10:00〜1/19（金）20:00
【問合せ】		赤坂区民センター 
 ☎03（5413）2711（休館日以外9:00〜20:00）

20
鑑	

賞

HP
☎

申込み
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東京サントリーサンゴリアス応援 観戦ペアご招待
東京サントリーサンゴリアス VS コベルコ神戸スティーラーズ東京サントリーサンゴリアス VS コベルコ神戸スティーラーズ

ピーピーヒャララ、ピーヒャララ♪ 年始は伝統⽂化交流館で
獅⼦に頭を噛んでもらい邪気を払いましょう。 温か〜い⽢酒もあるよ。 

アートにできることってなんだろう。アートがまちをつくる。アートがまちをかえていく。
一緒にアートの可能性について考えていきませんか。

さまざまな“想い”が詰まるBENTOは世界の共通語！栄養バランス
など健康について考えた、あなたの創作BENTO「画像」を募集します。

【会　場】	全国どこでも　
【対　象】	中学生を除く15歳以上(港区民優先枠あり)
【定　員】	1,500人（先着順）　「個人」か「チーム（5人まで）」のいずれかで参加
【費　用】		2,000円　別途エントリー手数料　220円
【申込み】		WEBサイト「RUNNET」(ランネット)からの
 インターネット申込みのみ
【申込期間】		12/5（火）〜2/13（火）23:59 
【問合せ】		Kissポート財団  スポーツ事業課
  ☎03（5439）6201（平日8:30〜17:15）
  Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp

4回目を迎え、「リアル」とともにすっかり定着した
「オンライン」でのラン＆ウォーク。
いつでも、どこでも、だれとでも。
マイペースで楽しみましょう。

【日　程】	 1/2（火）	準決勝	KO	12:25/14:40　
													 1/13（土）	決勝		KO	15:10
【会　場】	国立競技場　　     【対　象】	港区在住・在勤・在学者
【定　員】	各50組100名（抽せん）   【費　用】	無料
【申込み】	 	応募方法は当財団HPのイベント情報「第60回全国大学ラグビー選手権大会
 （準決勝、決勝）ご招待」のページをご覧ください。
【締切り】	12/21（木）必着
【問合せ】		＜チケットプレゼントに関する問合せ＞
 （公財）日本ラグビーフットボール協会 港区スポーツまちづくり担当
　 ☎03（3401）3289（受付10:00〜17:00 火曜定休）
 Eメール：minatoinfo@rugby-japan.or.jp
【その他】	当選者に対して12/23（土）の当選メールの送信をもって
 発表に代えさせていただきます。

［共催］Kissポート財団、（公財）日本ラグビーフットボール協会   ［後援］港区教育委員会

※七福神巡りは1/4（木）〜1/19（金）

【⽢酒ふるまい】※無料	1/4（木）・5（⾦）	11:30～15:00 【獅⼦舞】※各30分程度
	1/4（木）	
　　11:30～迎え囃⼦
　　13:00～本公演（２階）	
　　14:30～本公演（２階）

【出　演】	神⽥柳囃⼦

【⼈日の節供飾り（七福神巡り）】	
12/23（土）～1/19（⾦）　    

【日　程】	12/22（⾦）	18:30～20:45（18:00受付開始）
【会　場】	男女平等参画センター リーブラ　リーブラホール　
【登　壇】	山崎広太（一般社団法人ボディアーツラボラトリー）
 ⽥中真実（認定NPO法人STスポット横浜）
 中西麻友（NPO法人 芸術家と⼦どもたち）　
【対　象】	どなたでも 　 【定　員】	100人（先着順）    【費　用】	無料 
【申込み】	当財団HPからお申込みください。※手話通訳が必要な方はお申込み時にお知らせください。
【問合せ】	Kissポート財団 ⽂化芸術課　☎03（5770）6837（平日8:30〜17:15）
【締切り】  12/21（木）

【対　　象】	港区内の小・中学生　　【費　　用】	無料
【審査委員】	戸板女⼦短期大学食物栄養科准教授　井部奈生⼦
 中国料理 新橋亭総調理長　⽥中 喬
【応募締切】	1/12（⾦）必着	　		【発 　 表】	2/5（月）当財団HP
【申込み】		グーグルフォーム（アカウントをお持ちの方）から、また

は当財団HPの申込用紙に必要事項（画像・メニュー等）
を明記のうえ、ご郵送ください。〒107-0052 港区赤坂
4-18-13 赤坂コミュニティーぷらざ 2F　Kissポート財
団　広報・事業推進課「健康BENTO」係

 ※詳細は当財団HPでご確認ください。
【問合せ】	Kissポート財団　広報・事業推進課「健康BENTO」係
 ☎03（5770）6837
【その他】	小学生の部・中学生の部、各部3名に「Kissポート賞」を授与。
 受賞者のBENTOは当財団HPで紹介し、副賞を進呈します。

新春、若きラガー達の魂を燃やす熱い戦いを応援してラグビーの素晴らしさを体感しよう！ 
各試合　 　　　　   　      ご招待！

全国ラグビー大学選手権大会(準決勝、決勝）ご招待

⼈⽇の節供飾り と獅⼦舞 

「アートがまちをかえていく」

「食べたい！栄養バランスよいBENTO」募集

〜お獅⼦にお囃⼦ 年始はここから！〜 共生社会の実現に向けた港区文化芸術ネットワーク会議シンポジウム

健康増進
講座

新春

申込み

［主催］Kissポート財団　［後援］港区、港区教育委員会、（一財）港区体育協会
［協賛］（株）伊藤園、大塚製薬（株）、（株）ナイガイ、キッコーマン食品（株）、（株）フジエクスプレス、森永製菓（株）、
（株）永谷園ホールディングス、（株）TOKYO TOWER、（株）資生堂、The Okura Tokyo、マクセル アクアパーク品川、
カサイホールディングス（株）、（株）八芳園（順不同）

【開催期間】	
2/23（金・祝）〜3/7（木） 

5050 組組100100 名様名様

当財団HP

詳細はこちら

申込み詳細はこちら

【対　象】  港区在住・在勤・在学者
【定　員】  100組200名（抽せん）   【費　用】無料
【申込み】 当財団HPのイベント情報
 「東京サントリーサンゴリアス応援　
 観戦ペアご招待」のページをご覧ください。
【問合せ】 東京サンゴリアス応援　ペア招待キャンペーン事務局  
 ☎03（5232）0785（平日9:30〜17:00）

Eメール：kissport_sungoliath_campaign@mindshare.co.jp
【締切り】  12/21（木）23:59
［後援］港区教育委員会

1/6（土）14:35
【会 場】秩父宮ラグビー場

NTT	JAPAN	RUGBY	LEAGUE	ONE	2023-24開幕！
東京サントリーサンゴリアスのホストゲームとしてラグビーの聖地、
港区の秩父宮ラグビー場での初戦にペア100組200名様をご招待。
熱い応援を贈ろう！来場者にオリジナル応援タオルをプレゼント！

全部で9部門！⼦どもから大⼈まで参加可能！冬のお台場を全部で9部門！⼦どもから大⼈まで参加可能！冬のお台場を
仲間たちと駆け抜けよう!!	チーム一丸となり目指せ優勝!!!仲間たちと駆け抜けよう!!	チーム一丸となり目指せ優勝!!!

VS

申込み

MINATOお台場駅伝大会2024MINATOお台場駅伝大会2024＼参加チーム大募集／＼参加チーム大募集／

【開催日】【開催日】2/23（金・祝）2/23（金・祝）10:00～12:30（8:30受付開始）10:00～12:30（8:30受付開始）
【会　場】【会　場】シンボルプロムナード公園(夢の広場周辺）シンボルプロムナード公園(夢の広場周辺）

【申込み】	RUNNETからお申込みください。【締切り】	1/15（月）23:59
【問合せ】 Kissポート財団  マラソン課　☎03（5770）1400（平日8:30〜17:15）
  Eメール：marathon@kissport.or.jp

胸

詳細・申込み

申込み

将棋フリースペース 自由に、気ままに将棋を楽しもう！
初心者もベテランも、子どもも大人も、一緒に楽しく
お好きな形で自由に将棋をお楽しみください。

【会　場】	伝統⽂化交流館　2F交流の間 
【講　師】	堀 彩乃 女流棋士（日本女⼦プロ将棋協会（LPSA)所属）
 植⽥ 稔 指導員（日本将棋連盟公認将棋普及指導員)
【対　象】	どなたでも　　
【定　員】	各回20人（先着順）  【申込み】不要
【問合せ】 伝統⽂化交流館 ☎03（3455）8451 FAX 03（3455）8453
		 ※開設時間内であれば、お好きな時間に出入り自由です。
 ※開設時間以外には会場への立ち入りができません。
 ※将棋盤や駒は当館でお貸しします。

【日にち】 【開　設　時　間】
12/13（水）18:00～20:00（18:00開場）
12/17（日）10:00～12:00（10:00開場）
1/17（水）18:00～20:00（18:00開場）
1/21（日）10:00～12:00（10:00開場）
2/7（水） 18:00～20:00（18:00開場）
2/25（日）10:00～12:00（10:00開場）

堀 彩乃 女流棋士

植田 稔 指導員

年末年始について、当財団および下記の施設と
麻布区民センター、伝統⽂化交流館は、12/29

（金）から1/3（水）まで休業・休館となります。

12月施設休館日のお知らせ
施	設 日にち

赤坂区民センター
17日（日）

28日（木）は
17:00閉館

芝浦港南区民センター 18日（月）

台場区民センター 3日（日）
生涯学習センター

（ばるーん） 18日（月）

青山生涯学習館 11日（月）

高輪区民センター 11日（月）
健康増進センター

（ヘルシーナ） 17日（日）

＜参加賞＞

【対　象】  港区在住・ 在勤 ・ 在学で小学4年生以上の方（チーム編成の半数以上）

コース距離 部　門 参加資格 参加費/チーム

【13km】
2.6km/1人

×５区間

一般男⼦ 高校生以上

一般
10,000円

一般女⼦ 高校生以上
男女混成 高校生以上
企業対抗 同一企業に勤務していること
視覚障害 男女視覚障害(高校生以上)※伴走者必須

中学生男⼦ 中学生（男⼦）
小・中学生
2,000円

【6.5km】
1.3km/1人

×５区間

中学生女⼦ 中学生（女⼦）
小学生男⼦ 小学４〜６年生
小学生女⼦ 小学４〜６年生

背中

【会　場】	伝統⽂化交流館　
【問合せ】	伝統⽂化交流館　☎03（3455）8451

応募者全員に
審査員のコメントと
参加賞を進呈！

【表　彰】 
・1〜3位
・区間賞
・飛び賞
※参加賞あり

申込
受付中

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。

※キスポート（毎月1回・10万部発行）広告掲載のお問い合せは、日刊スポーツPRESS　キスポート広告係まで　☎03-5550-8240　 FAX 03-5550-8255
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【出 演】  東京藝術大学学生
【曲 目】  モーツァルト　
 ピアノ三重奏曲 
 第6番 ト長調 K.564 より第1楽章 ほか

2023年10月29日（日）に天現寺 普明堂
にて実施したコンサート映像です。

音楽のさんぽ道
～東京藝術大学学生による

コンサート～

公式チャンネル

Kissポート財団
 公式チャンネル

【日　時】 1/28（日）	14:30開演
	 （14:00開場）
	 ※16:00終演予定

【出　演】 The Shakuhachi 5
 （小濱明人・川村葵山・黒田鈴尊・小湊昭尚・田嶋謙一）

【曲　目】 古謡「さくら」　武満 徹：「SONGS」より　小さな空
 藤倉 大：「Shakuhachi Five」　ほか　

【対　象】 どなたでも  ※港区在住・在勤・在学者優先　　
 ※未就学児の入場はご遠慮ください。

【定　員】 70人（抽せん）
【チケット】  一般：2,000円　20歳未満：1,000円（当日現金支払い)
  ※お一人様2人分まで申込可

【申込み・問合せ】 
  当財団HP、往復ハガキまたはFAXにP3の 

申込み必要事項 と同行者の氏名、年齢を明
記のうえ、〒105-0023 港区芝浦1-11-15 
伝統文化交流館「尺八」係まで。 

 FAX03（3455）8453　☎︎03（3455）8451
 ※ FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】 1/16（火）必着

 ※ 出演者や演目は予告なく変更になる場合があります。なお、変更に伴う払い戻しはいたしません。
 ※ 車椅子席ご希望の場合は、S席チケットをご購入のうえサンライズプロモーション東京まで
 　お問い合わせください。
 ※最新情報はオフィシャルサイト(d-worldbeat.jp)をご確認ください。

【日　時】  2/28（水）18:00開演（17:00開場）
【出　演】 バンドリーダー＆音楽監督：ブラッド・ケリー/Brad Kelley
 バンド：ブラッド・ケリー・ビッグバンド/ Brad Kelley Big Band
 歌手：LAで活躍する歌手/ Singers from LA

【対　象】 Kissポート会員限定
【チケット】 S席：7,800円（定価8,900円） ※10枚限定。お一人様4枚まで　
【申込み】 KissポートWeb予約サイト  
【申込期間】 12/6（水）10:00～1/10（水）  ※未就学児の入場はご遠慮ください。
【問合せ】  チケット予約に関して： Kissポート電話予約センター☎︎03（5413）7021
 公演に関して：（株）サンライズプロモーション東京 
 ☎︎0570（00）3337  平日12:00～15:00（※土日祝休業）
 ※ Webからのお申込み、クレジットカードによる支払限定とさせていただきます。

【注意事項】 

【日　時】  2/6（火）15:00開演（14:00開場）
【出　演】 坂東玉三郎 
【予定演目】 坂東玉三郎トークコーナー   地唄舞「雪」坂東玉三郎／素踊り
【対　象】 Kissポート会員限定 ※未就学児の入場はご遠慮ください。
【チケット】 S席：6,000円（定価7,500円） ※10枚限定。お一人様4枚まで　
【申込み】 KissポートWeb予約サイト
【申込期間】 12/6（水）10:00～12/27（水）
【問合せ】  チケット予約に関して： Kissポート電話予約センター☎︎03（5413）7021
 公演に関して：（株）サンライズプロモーション東京 
 ☎︎0570（00）3337  平日12:00～15:00（※土日祝休業）
 ※ Webからのお申込み、クレジットカードによる支払限定とさせていただきます。

【注意事項】 ※ 車椅子席をご希望のお客様はS席チケットをご購入のうえサンライズプロモーショ
ン東京までお問い合わせください。

【日　時】 2/11（日・祝）10:30開演（9:45開場）
	 																							14:00開演（13:15開場）
	 ※公演時間1時間（休憩なし）

【出　演】 上ノ空はなび、丸本すぱじろう、野崎夏世、
 江戸川じゅん兵、イーガル（ピアノ）

【対　象】 どなたでも　　
【定　員】 各回400人（先着順）
【チケット】 全席指定　Kissポート価格：700円　
 一般（高校生以上）：1,000円
 中学生以下：500円　
 車椅子席：500円（介助者1名無料）
 ※ 3歳未満は保護者1人につき1人まで膝上無料。
　   （ただし、席が必要な場合は子ども料金が必要になります。）
 ※車椅子席は電話のみのお申込みとなります。

【申込み】 インターネット予約： 
 KissポートWeb予約サイト
 電話予約：Kiss ポート電話予約センター　
 ☎︎03（5413）7021

【発売日】 12/8（金）～
【問合せ】 Kissポート財団　文化芸術課　
 ☎︎03（5770）6837
 （平日9:00～17:15）

K
Kissポート価格

Kissポート会員を対象にした、一般価格よりお安めの価
格です。KissポートWeb予約サイトでのチケット購入
の際には"Kissポート会員（港区在住・在勤・在学者）"の
会員登録が必要となります。

Kissポート電話予約センター

☎03（5413）7021
受付時間
9:00~17:15	平日（月〜金）

Kissポート
Web予約サイト

がおすすめする

公演情報12月の

おトクな情報満載！

※一度お申込みいただいたチケットの変更・キャンセルはお受けできません。　※各イベントに記載のある終演時刻は、すべて予定です。　
※区民ホールでの公演について　車椅子席をご希望の方は、事前にお申し出ください。なお、座数に限りがございます。

KissポートWeb予約サイト 検 索

※体温が37.5度以上の方、体調不良のある方は入場をご遠慮ください。　※新型コロナウイルス感染症対策に引き続きご協力ください。　※定員、客席配置等に変更や制限が生じる場合がございます。

申込み

申込み

申込み

好評発売中

◆Special Swing Night◆
「シング・シング・シング」、「この素晴らしき世界」、「イン・ザ・ムード」などの
ジャズ・スタンダード（定番）曲を、プログラムの一部でフィーチャー！
華麗なビッグバンドの名曲を、クラシックホールの美しい響きでお楽しみください。

新発売

販売中

伝統文化交流館

麻布区民センター　区民ホール

The Shakuhachi 5
和の魂が躍動する～尺八の“今”と“未来”～

劇団ふぁんハウス第44回公演
「ふたりのゆめ」

【日　時】 1/26（金）18:30開演
	 	 1/27（土）14:00開演
	 	 ※開場は開演の45分前

【出　演】 平野恒雄、鈴木千秋、ますだゆみ、Amatias ほか
【対　象】 どなたでも  
   ※未就学児の入場はご遠慮ください。

【チケット】 全席自由 
  ① 特別割引（港区在住・在勤・在学の方、障害者手帳等を

お持ちの方。）
  　大人：2,500円　中学生：1,500円　小学生：無料
  ②一般価格  大人：3,000円　中学生以下：2,000円

【申込み】  FAX、Eメールまたは劇団HPチケットフォームにP3
の 申込み必要事項 とEメールアドレスを明記のうえ、

「劇団ふぁんハウス」まで。電話でもお申込みいただけ
ます。☎︎03（3559）8663　 FAX03（3559）8663　

   Eメール：info@funhouse.main.jp
  ※ FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。

【問合せ】 劇団ふぁんハウス　☎︎03（3559）8663
【その他】  （目の不自由なお客様に）開演40分前に地下鉄大江戸線

麻布十番駅改札前にガイドヘルパーが待機し、会場まで
ご案内します。イヤフォン付きFMラジオをご持参いた
だくと、舞台上で起きていることを芝居と同時進行で解
説する「音声ガイド」をご利用いただけます。

［主催］劇団ふぁんハウス　［特別共催］Kissポート財団

流派を超えて結成された、彼らが追求
する尺八の「音」を生で感じてください。

有料老人ホームで暮らす元演歌歌手
の知世。そこへ若手芸能マネージャー
が訪れて…。二人の夢とは？知世と、
取り巻く人々の笑いと涙の物語。

　
2/15（木）	柳家さん喬・林家正蔵　二人会

新発売

新発売

赤坂区民センター  区民ホール

赤坂区民センター  区民ホール

【日　時】 3/6（水）19:00開演
	 	（18:30開場）

※21:00終演予定
【出　演】 古今亭菊之丞
【対　象】 どなたでも　
【チケット】  Kissポート価格：3,850円（限定25枚）

 ※予約時に、会員IDを確認させていただきます。
 一般価格：前売り4,000円　当日4,500円

【申込み・問合せ】（株）立川企画
☎︎03（6452）5901（平日10:00～18:00）

【発売日】 12/8（金）10:00～
※�本公演はKissポートWeb予約サイトでは
　お申込みできませんので、ご注意ください。
［主催］（株）立川企画
［特別共催］Kissポート財団

K

K

みなと毎月落語会
古今亭菊之丞 
独演会

古今亭菊之丞

0歳から楽しめるファミリーシアター
「へんてこうじょう」

音楽、マジック、ダンスが
得意、ユーモアたっぷり愉
快な工場員たちと歌った
り、形のあてっこしたり、
踊ったり…0歳から楽しめ
る体験型シアターが赤坂
にやってきます!!

Kissポート会員チケットお得情報
Kissポート会員の方向けに、コンサートやお芝居の

各種チケットをお得な価格（枚数限定）で提供します。

新発売

新発売

東京オペラシティ コンサートホール

文京シビックホール　大ホール

ディズニー・ワールド・ビート 2024 
Music Journey～世界の旅へ！

坂東玉三郎（人間国宝・歌舞伎俳優）
～お話と素踊り～

申込み

舞台「人生芸夢～夢のとおり道～」より

Presentation licensed by 
Disney Concerts. ©Disney 

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。
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このコーナーではKissポート財団主催等のコンサート・文化鑑賞会などの販売中のチケット情報・イベントをご案内しています。

［KissポートWeb予約サイト］にてお申込み時の注意事項 チケット購入時には、チケット代金のほかに各種手数料がかかります。電話予約の場合、お席は選べません。
港区コミュニティ情報誌「キスポート」の郵送サービスを行っております。ご希望の方はKissポートWeb予約サイトよりお申込みください。（有料）「キスポート」郵送サービスのご案内


