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今後のイベントおよび
施設の利用について

本誌４月号および過去のキスポート誌でご紹
介している各イベントの開催に際しては、新
型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に向
けて、ガイドライン等に沿った対策を講じて
おります。イベントおよび施設等の最新情報
は、Kissポート財団ホームページまたはイベ
ント主催者・各施設にお問い合わせください。

Kissポート財団への寄附のお願い
Kissポート財団では、寄附金を募っていま
す。寄附金額に応じて、所得税・住民税の
控除があります。詳しくは当財団のホーム
ページをご覧ください。
※ 寄附された方には、金額に応じて当財団キャ
ラクターグッズを進呈中

【問合せ】 企画経営課 ☎03（5770）6831　
Mail：k-kikakukeiei@kissport.or.jp

Kissポート財団
マスコットキャラクター

Kissポート財団への寄附のお願い港区探訪◎港区 ‒自慢の宝ものを訪ねて

食とくらしの小さな博物館第12回

ふれあいコラム

（株）東京アスレティッククラブ  
Basic予防医療診断士

味の素グループ
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5/9（火）
郵送：消印有効　
ホームページ：

同日23:59まで　
※ 事務局への持参は
　できません。　
※ 応募数が多い場合は
　調整させていただくこと
　があります。

応募締切
応募資格 ① 申込団体のメンバーの70％以上が港区在住・在勤・在学者で構成されていること。

② 申込団体の構成が、5人以上であること。
③ 過去にみなと区民まつりに来場したことがあり、みなと区民まつりの規模や様子を知っていること。
④ 募集要項を理解したうえで応募すること。

今年度からホームページでの参加申込みも始めます！郵送またはホームページのどちらかお好きな方法でお申込みください。

募集要項配付場所

申込方法

問合せ

港区地域振興課（区役所3階）・各地区総合支所管理課・各区民センター・生涯学習センター（ばるーん）・
青山生涯学習館・港区スポーツセンター・伝統文化交流館・Kissポート財団事務局 ※当財団HPからもダウンロードできます。

郵送／参加申込書に必要事項を明記し、みなと区民まつり実行委員会事務局まで郵送してください。
ホームページ／記事内の二次元コードからアクセスのうえ、ページ下部の「本イベントの申込みはこちら」から必要事項を入力しお申込みください。

みなと区民まつり実行委員会事務局（Kissポート財団内）   ☎ 03（5770）6837 平日9:00～17:15   Eメール：matsuri@kissport.or.jp（連絡先を明記のこと）

「みなと区民まつり」は、区民団体やサークルで活動している方々が参加できる港区最大のイベントです。
10/7（土）・10/8（日）10/7（土）・10/8（日）は芝公園一帯で「みなと区民まつり」「みなと区民まつり」を、10/9（月・祝）10/9（月・祝）はみなとパーク芝浦一帯で「みなと区民スポーツ・体育祭」「みなと区民スポーツ・体育祭」を開催します。

2023（第42回）みなと区民まつり参加区民団体募集2023（第42回）みなと区民まつり参加区民団体募集

2023

月号

Kissポート財団は平成8年
4月に港区が設立し、平成
22年4月に公益財団法人
になりました。Kissポート財団のマーク

次号5月号は5月5日（金・祝）発行予定Kissポート財団ホームページ YouTube 公式チャンネル公式Twitter

〒107-0052 港区赤坂4-18-13
赤坂コミュニティーぷらざ 2F
☎03（5770）6837  FAX03（5770）6884

【発行】
公益財団法人
港区スポーツふれあい文化健康財団

（愛称Kissポート財団）

要項確認・申込み

【発行部数】120,000部

【お知らせ】Kissポート財団実施事業の取得した個人情報の取扱いについて
●取得した個人情報は、講座・教室・イベント等への申込み手続き、郵便物の発送及び事務連絡のために利用します(DMの送付を含みます。)。また、記録のための写真撮影、録音、録画の実施及び本人の同意のうえでの情報誌への掲載（ただ
し、本人の同意がない場合でも写真を掲載する場合は、個人を特定できない状態のものを掲載する場合があります。）、アンケートのお願いをすることがあります。●取得した個人情報は前述の利用目的の範囲内で共催者等に提供することが
あります。●取得した個人情報を委託先等に外部提供するときは、委託先に対し適切な管理・監督を行います。●個人情報のご提供は任意です。ただし、必要な個人情報のご提供がない場合はご応募いただくことができない場合があります。
●個人情報の利用目的の通知、開示、内容の訂正、追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者への提供の停止を求めることができます。※以上について同意の上でご応募ください。応募した時点で前述の内容に同意したものとみなします。
個人情報の取扱いに関するお客様相談窓口…公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団　企画経営課　☎03-5770-6831　 FAX03-5770-6884　 Eメール：fureai-info@kissport.or.jp
個人情報保護管理者…公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団 地域振興スポーツ部長 JQA-QMA12663

JQA-EM4580



  

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。

　「食とくらしの小さな博物館」は、味の素グループの研
修センターの2階にあります。うま味調味料「味の素®」
が誕生した明治後期から現在までを4つの時代に区切り、
日本の食生活の変遷を詳しく紹介しています。
　見どころは、各時代の食卓風景を立体的に再現した
コーナー。畳敷きの和室で家族がちゃぶ台を囲んでいた
昭和初期にはじまり、戦後にキッチンと同じ空間に食卓
があるダイニングキッチン方式へと変化し、しだいに便
利な調理家電が増えていく様子など、私たちの食卓がど
のように移り変わってきたのかが一目でわかる展示と
なっています。また、味の素グループの沿革とともに、そ
の当時に流行ったものやコマーシャル映像が紹介されて
おり、時代ごとの人々の暮らしや世相を感じ取ることが
できます。

　この博物館が建つ場所は、味の素グループの創業者で
ある二代目鈴木三郎助が購入して自邸を建築し、その後
を継いだ三代目三郎助が暮らしました。戦後に「味の素
記念館」として社員研修などに使われたのち、建て替えが
行われ、2004年に現在の研修センターが完成しました。
それと同時にオープンしたのが「食とくらしの小さな博
物館」です。当初は従業員向けの資料展示室として作ら
れた施設ですが、一般の方も無料で入場でき、十分に楽し
める内容となっています。
　若い世代は「こんな時代があったんだ！」と新鮮な驚き
を感じられ、ご高齢
の方には「なつかし
い！」と思える、世代
問わず楽しめる博物
館です。ぜひご家族
で足を運んでみては
いかがでしょうか。

日本の食卓はどう変わった？
貴重な資料でその姿を振り返る

1900年から現代までの歴史を紹介するコーナー。発売当初、「味の素®」の容器には薬瓶が使われました。

■ 食とくらしの小さな博物館
https://www.ajinomoto.co.jp/kfb/museum/
■ （公財）味の素食の文化センター
https://www.syokubunka.or.jp
【住　　所】 港区高輪3-13-65 味の素グループ高輪研修センター
【開館時間】 10:00～17:00
【休 館 日】  日曜、祝日、年末年始
【入 場 料】  無料
【アクセス】  都営浅草線「高輪台」駅徒歩3分、
 JR線・京浜急行線「品川」駅徒歩15分

（左上）1985年頃には多様な機能を備えたシステムキッチンが普及し、
電子レンジや食器乾燥機などさまざまな家電製品も家庭に導入され
ました。（左下）昭和初期の食卓。台所と食事の空間がわかれていま
した。（上）1960年代頃の食卓。アメリカ流のダイニングキッチン方
式が日本中に急速に普及しました。

案内してくれたのは、味の素（株）の坂本
眞紀さん。「食に少しでも興味のある方なら、
きっと楽しんでいただける施設です！ぜひ一
度いらしてくださいね」。

「食文化展示室」も無料で観覧できま
す。現在は、江戸時代の錦絵から当時
の料理をレプリカで再現するなど、日
本の料理書の歴史をひもとく常設展
示が行われています。

江戸時代の花見弁当を再現。

江戸名所図会「飛鳥山」（絵
師：歌川広重、時代：弘化
1843－46頃）味の素食の文化
センター所蔵

1階にある図書館「食の文化ライ
ブラリー」。食に関する書籍、雑
誌、映像資料を多数収蔵してい
ます。初回だけ登録（登録料100
円）をすれば、どなたでも貸し出
しや閲覧が可能です。

昭和から現在までの食卓風景をリアルに再現！
時代ごとの人々の暮らしや世相を感じ取りながら、100年以上にわたる
日本の食卓の変化を楽しく学べる博物館です。どなたでも無料でお楽しみいただけます。

食とくらしの小さな博物館
味の素グループ 

第12回

区港

社会の壁を乗り越えようとする
さまざまな新しい試みを展示中！

同じ建物内には、（公財）味の素食の文化セン
ターが運営する蔵書数4万5,000冊を誇る食の
専門図書館「食の文化ライブラリー」や、江戸時
代の錦絵や戦前の雑誌グラフィックを展示す
る「食文化展示室」が併設。食にまつわる古今
東西の資料が豊富に揃っています。

味の素グループ創業者一族邸宅の門が
今でも敷地内に。

味の素グループ
活動の紹介

未来の
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館内図

1976～
1990年の
食卓

1946～
1975年の
食卓

1900～
1945年の
食卓

味
の
素
グ
ル
ー
プ

１
０
０
年
の
歴
史
紹
介

出入口

映像コーナー

グランド
プリンス
ホテル
高輪

邸宅の門

さくら坂

ざくろ坂

グランド
プリンス
ホテル
新高輪

東京高輪
病院

第
一
京
浜

桜
田
通
り

品
川
駅

高
輪
台
駅

味の素グループ
食とくらしの
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【日　時】 5/12・19・26、6/2（毎金・全4回） 18:30～20:00
【会　場】港区スポーツセンター　サブアリーナ
【講　師】有間義和
 （ストレングストレーナー・アスレティックトレーナー） 
 元大リーガー松井秀喜選手などプロスポーツ選手や

プロチームの専属トレーナーの経験を有す
【対　象】港区在住・在勤・在学で18歳以上の方
【定　員】 40人（抽せん）　　
【費　用】 1,500円　※別途手数料が発生する場合があります。
【申込み】KissポートWeb予約サイト
 ※Kissポート会員の登録が必要です。
【申込期間】 4/5（水）10:00～4/20（木）
【問合せ】 Kissポート財団　スポーツ事業課
 ☎03（5439）6201（平日8:30～17:15）
 Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp
［後援］港区教育委員会

がおすすめする お気に入りの
イベント、講座を
見つけてネ！
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「港区キスポートテニス」
テニスを無料でたのしみませんか。利用前
日までに申込。当日は参加証を提示して参
加。

「今月の募集」の使い方
会場の場所：マップ上にある
番号と連動しています。

郵送（ハガキまたは申込用紙など）
電話
FAX
Eメール
直接来場

Ｅ
直

FAX

〒
☎

【日　時】平日　15:00～17:00
【会　場】キスポートテニスコート
 港区赤坂4-18-13
【対　象】港区在住・在学の小・中学生
【申込み】ハガキまたはFAXに

申込み必要事項 を明記のうえ、
〒107-0052 港区赤坂4-18-13

 Kissポート財団
 「キスポートテニス」係まで。

スポーツ 健　康 文　化 共通
左記の

の申込み必要事項

サンプ
ル

WebKissポートWeb予約サイト

申込み必要事項

お申込みの際は以下を明記してください。
①郵便番号　②住所　③氏名（フリガナ）　
④年齢　⑤電話番号
（⑥在勤者は会社名・所在地、在学者は学校名）

スポーツ 健　康 文　化 共通

● チケット購入時には、チケット代金のほかに各種手数料がかかります。
※ 郵送でのお申込みの場合、郵便料金不足の際には原則として受付・返信はいたしかねます。
　あらかじめご了承のほどお願いします。

※ 〈【対  象】港区在住・在勤・在学者〉と記載されたイベントに、
   港区以外にお住まいの方がお申込みの場合は、⑥もご記入ください。

財団の事業にご応募いただく際は、必ず表紙下段に記載されている「Kissポー
ト財団実施事業の取得した個人情報の取扱いについて」をお読みください。

六本木ヒルズ
東京ミッドタウン

東京タワー

青山霊園青山霊園

赤坂御所・赤坂御所・
赤坂御用地・迎賓館赤坂御用地・迎賓館

新橋

浜松町

田町

品川

赤坂区民センター

芝浦港南区民センター
高輪ゲートウェイ

★ 感染状況により、事業の延期・中止、事
業内容・開催時刻の変更、定員の増減が
生じる場合がございます。
★ イベント開催時には、以下の点にご注意
をお願いします。

　・ 体温37.5度以上の方、体調不良の方はご
来場をお控えください。

　・ 検温、手指のアルコール消毒、間隔を空け
た着座、名簿記帳等にご協力ください。なお、
マスクの着用はご自身の判断でお願いします。

　・ 列を作って並ぶ場合は、ソーシャルディス
タンスの保持にご協力ください。

11 18

麻布区民センター

新型コロナウイルス感染症への
対応について

スポーツ
お申込みの際は、
上記の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。 をご確認ください。

生涯学習センター

外部団体ホームページ HP
HP

Kissポート財団ホームページ 
https://www.kissport.or.jp

お申し込み方法

山野上 優 熱田尚吾

1 3

2

港区スポーツセンター
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【日　時】 5/12・26、6/9・23、7/14・28（各金・全6回）
18:30～20:00

【会　場】青山生涯学習館　学習室兼レクリエーションホール
【講　師】山野上 優（パーソナルトレーナー）、
 熱田尚吾（オンライン）
【対　象】港区在住・在勤・在学で18歳以上の方
【定　員】16人（抽せん）　　　　
【費　用】 9,000円 
  ※別途手数料が発生する場合があります。
【申込み】 KissポートWeb予約サイト
 ※Kissポート会員の登録が必要です。
【申込期間】 4/5（水）10:00～4/20（木）
【問合せ】 Kissポート財団　スポーツ事業課
 ☎03（5439）6201（平日8:30～17:15)
  Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp
［後援］港区教育委員会　

【日　時】 5/19・26、6/2・9（毎金・全4回）19:00～21:00
【会　場】港区スポーツセンター　アリーナ
【対　象】港区在住・在勤・在学で高校生以上の方
【定　員】各回30人（抽せん）     
【費　用】 無料
【申込み】 当財団HPのイベント情報「Enjoy! タグラグビー教室」

のページをご確認ください。
【締切り】 5/10（水）
【問合せ】 日本ラグビーフットボール協会 普及育成部
  「港区スポーツまちづくり担当」係
  ☎03（3401）3289（10:00～17:00 火曜日休み） 

 Eメール：minatoinfo@rugby-japan.or.jp
［共催］日本ラグビーフットボール協会　
［後援］港区教育委員会

運動愛好者のための体コンディ
ショニング＆エクササイズ

Enjoy! 
タグラグビー教室

運動は好き、でも怪我はしたくない。メディカルとフィジカ
ル双方の視点からのエクササイズです。

週末の夜、タグラグビーでいい汗かこう！身体の接触がなく
安全で、女性でも初心者でも自分のペースで、夢中になって
楽しく体験できます。

Web

1
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あらゆる動きの基礎となる
「筋力アップトレーニング教室」
さまざまなスポーツをするうえで欠かせない、基本的な筋力
を効率よく鍛える方法をマスターしましょう！

Web

伝統文化交流館

8 12 13

15 16 20

9 14

10

17

青山生涯学習館

申込み

ヨガを午前中から楽しんで、健康な体づくりをしましょう！

一日で歪んでしまったかもしれない
姿勢を、一日の最後に点検していき
ましょう！

世界から注目されている日本文化「歌舞
伎」の舞台のすばらしさは全身運動・肉体
芸術！その基本を取り入れた歌舞伎体操
の講座です。

産前の体に戻し、子育ての体の負担を少な
くするためのケアを学びながら、親子のス
キンシップも図ります。
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さわやかヨガ教室（第1期）
～今日一日を健康に過ごすために～

リフレッシュピラティス教室
（第1期）
～今日一日の姿勢を見直そう～

なりきり歌舞伎体操講座
～歌舞伎ファン必見・体験～

親子で！ 
産後のリカバリーヨガ教室

【日　時】5/9・23、6/6・20、7/4（各火・全5回）
 10:00～11:00（9:30受付開始)
【会　場】 東麻布区民協働スペース  
  協働スペース1
【講　師】 田村 縁    
【対　象】 18歳以上のKissポート会員の方
【定　員】 14人（抽せん）
【費　用】 3,000円（全5回分）
  ※別途手数料が発生する場合があります。
【申込み】 KissポートWeb予約サイト
  Kissポート電話予約センター：
  ☎03（5413）7021（平日9:00（初日のみ10:00）～17:15）
【申込期間】 4/6（木）10:00～4/20（木）
【用意するもの】運動できる服装、タオル、飲み物
【問合せ】 Kissポート財団　広報・事業推進課　
  ☎03（5770）6837（平日9:00～17:15）
【その他】運動を止められている方や妊娠中の方はご遠慮ください。

【日　時】5/18、6/1・15・29、7/13
 （各木・全5回）
 19:00～20:00（18:30受付開始)
【会　場】 東麻布区民協働スペース  協働スペース1
【講　師】 池田ひかり
【対　象】 18歳以上のKissポート会員の方
【定　員】 14人（抽せん）
【費　用】 4,000円（全5回分）
  ※別途手数料が発生する場合があります。
【申込み】 KissポートWeb予約サイト
  Kissポート電話予約センター：
  ☎03（5413）7021（平日9:00（初日のみ10:00）～17:15）
【申込期間】 4/10（月）10:00～4/27（木）
【用意するもの】運動できる服装、タオル、飲み物
【問合せ】 Kissポート財団　広報・事業推進課　
  ☎03（5770）6837（平日9:00～17:15）
【その他】運動を止められている方や妊娠中の方はご遠慮ください。

【日　時】5/13（土）
 14:00～15:30（13:30受付開始）
【会　場】 麻布区民センター　和室
【講　師】 中村橋吾（中村芝翫一門 屋号 成駒屋） 
【対　象】 港区在住・在勤・在学者　【定　員】30人（抽せん）
【費　用】 大人1,000円、
  親子（小・中学生とその保護者）ペア
  1,500円（当日現金支払い）
【申込み】  当財団HPまたはハガキに 申込み必要事項 を明記の

うえ、〒107-0052 港区赤坂4-18-13　赤坂コミュ
ニティーぷらざ 2F　Kissポート財団　広報・事業推
進課「歌舞伎体操」係まで。

【締切り】 5/8（月）
【問合せ】 ☎03（5770）6837（平日9:00～17:15）

【日　時】5/15・22・29、6/5・19・26
 （各月曜・全6回）
 10:00～11:00（9:30受付開始)
【会　場】 青山生涯学習館　学習室兼レクリエーションホール
【講　師】 MEGURU（日本マタニティ・ヨーガ協会認定講師）
【対　象】 港区在住・在勤・在学で産後6ヶ月以内の親子
【定　員】 10組（抽せん） 
【費　用】 5,000円（全６回分）（郵便振込）
【申込み】  当財団HPまたはハガキに 申込み必要事項 とEメー

ルアドレス、お子さまの氏名、年齢を明記のうえ、
〒107-0052 港区赤坂4-18-13　赤坂コミュニ
ティーぷらざ 2F　Kissポート財団　広報・事業推進
課「リカバリーヨガ」係まで。

【締切り】 5/6（土）必着
【問合せ】 ☎03（5770）6837（平日9:00～17:15）

☎

☎

Web

Web

健  康
お申込みの際は、
上記の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。
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中村橋吾

東麻布区民協働
スペース 4 6

7

5
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その他のスポーツ情報は、P5の「クリップボード」をご覧ください。

2023年4月号 ３

➡次のページにつづく　　※各イベントに記載のある終演時刻は、すべて予定です。



【日　時】  5/22（月） 19:00～21:00（18:30受付開始）
【会　場】 生涯学習センター（ばるーん）
【講　師】NPO法人金融と証券を学習する会　
 証券カウンセラー 
【対　象】 港区在住・在勤・在学者
【定　員】 25人（抽せん）　　
【費　用】 500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】当財団HP、 ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 を

明記のうえ、〒105-0004  港区新橋3-16-3  生涯
学習センター「証券」係まで。
FAX03（3431）1619　☎03（3431）1606
※ FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】 4/28（金）必着  

体　験

鑑　賞

せわしない日常に美しい文字を書くことで、
自分と向かい合う時間を作ってみませんか。

江戸・東京の境界として発展し、現在も開発が続く高輪周辺の
歴史を、高輪大木戸や高輪築堤など、近年話題となった史跡
をもとに紐解きます。

【日　時】5/12・19・26、6/9（各金・全4回）
  18:30～20:00（18:15受付開始）
  ※毎回出席していただく講座です。
【会　場】 伝統文化交流館
【講　師】 書道研究郁翠会主宰　西口貴翠
【対　象】 どなたでも 　【定　員】20人（抽せん）
【費　用】 1,500円（写経用紙代＋1本分納経料込）（当日現金支払い）

※筆は持参または500円程度で当日購入可
【申込み・問合せ】  当財団HP、往復ハガキまたはFAXに 申込み必要事

項 を明記のうえ、〒105-0023 港区芝浦1-11-15 
伝統文化交流館「写経講座」係まで。
FAX 03（3455）8453

  ☎ 03（3455）8451
※ FAXでお申込みの場合、必ずご自身の
FAX番号を明記。

【締切り】4/25（火）必着

【日　時】第1回　5/13（土）　江戸市街の拡大と高輪大木戸
  第2回　5/21（日）　史料で読み解く「高輪築堤」
  （全2回）14:30～16:00（14:15受付開始）
　  ※毎回出席していただく講座です。
【会　場】 伝統文化交流館
【講　師】 第1回　平田秀勝
 　　　　（元港区立港郷土資料館　学芸員）
 第2回　渡邉恵一
 　　　　（駒澤大学経済学部教授／鉄道史学会会長）
【対　象】 どなたでも ※港区在住・在勤・在学者優先
【定　員】 50人（抽せん）
【費　用】 1,000円（全2回分）（初日一括現金支払い）
【申込み】 当財団HP、往復ハガキまたはFAXに 申込み必要事

項 とEメールアドレスを明記のうえ、〒105-0023 
港区芝浦1-11-15　伝統文化交流館「芝浦歴史」係ま
で。 FAX03（3455）8453　
※ FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】5/2（火）必着
【問合せ】 伝統文化交流館　
  ☎03（3455）8451（休館日以外10:00～18:00）
  FAX03（3455）8453 

こころ落ち着く「写経講座」

令和5年度　芝浦歴史講座　
高輪大木戸と高輪築堤
史跡から紐解く都市の発展
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文  化文  化
お申込みの際は、
P3の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。

講　座

ストレッチとバレエの要素を取り入れたダン
スエクササイズで、心と身体をリフレッシュ！
初心者の方も楽しく踊ることができます。

【日　時】 5/10・17・24・31、6/7・14・21・28、
 7/5・12（毎水・全10回）
 18:45～20:15（18:15受付開始）
【会　場】 麻布区民センター　区民ホール
【講　師】 小笠原睦月
【対　象】 港区在住・在勤・在学で女性の方
【定　員】 20人（抽せん）　
【費　用】 6,000円（全10回分）（初日一括現金支払い）
【申込み・問合せ】  当財団HP、往復ハガキまたはFAXに 申込み必要事

項 を明記のうえ、〒106-0032 港区六本木５-16-
45　麻布区民センター「ジャズバレエ講座」係まで。 
FAX03（3583）5547　☎ 03（3583）5487

 ※ FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。
【締切り】4/25（火）必着

♪初心者の方も楽しく♪心と身体を
イキイキとジャズバレエ講座
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申込み

志士たちを死も恐れない行動へ導いたものは
何か。西郷、勝、龍馬、清河、松陰…そして現
代の首相にも影響を与えた佐藤一斎を再考する。

【日　時】6/3・10（毎土・全2回）
  14:00～16:00（13:30受付開始）
【会　場】 赤坂区民センター
【講　師】 幕末史研究家：松下英治（新選組倶楽部代表・
 新選組流山隊隊長、著書に「新選組流山顛末記」ほか）
【対　象】 どなたでも （中学生以上）  【定　員】36人（抽せん）
【費　用】 1,000円（全２回分）（初日一括現金支払い）
【申込み】 当財団HP、ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 を

明記のうえ、〒107-0052 港区赤坂4-18-13　赤坂
区民センター 「赤坂塾 歴史講座」係まで。

  FAX03（5413）2714　 
※ FAXでお申込みの場合、必ずご自身の
FAX番号を明記。

【締切り】5/15（月）必着
【問合せ】赤坂区民センター ☎03（5413）2711
 （休館日以外9:00～20:00）

赤坂塾 歴史講座 幕末動乱の源流
志士の行動の深層を探る
～江戸の聖人 佐藤一斎に学ぶ

11
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音楽のように美しい言葉、イタリア語。
楽しく会話練習しながら、イタリア文化に親しみましょう。

ひとみ先生のピアノに合わせて親子で楽しく遊びます♪
良いリズム感、音感、想像力、表現力を育ててあげましょう。

【日　時】5/10・17・24・31、6/7・14・21・28
  （毎水・全8回）14:00～15:30　
【会　場】 麻布区民センター　講習室
【講　師】 Diego Bramuzzo
 （イタリア語講師・ヴェネツィア大学卒）
【対　象】 港区在住・在勤・在学で初心者の方限定
【定　員】 12人（抽せん）　
【費　用】 6,000円（教材費込み・全８回分）
【申込み】  往復ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 を明記の

うえ、〒106-0032  港区六本木５-16-45　麻布区
民センター「イタリア語講座」係まで。 
FAX03（3583）5547　

 ※ FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。
【締切り】4/24（月）必着
【問合せ】麻布区民センター
 ☎03（3583）5487　 FAX03（3583）5547

【日　時】5/11・18、6/1・8（各木・全4回）
  10:30～11:15　
【会　場】 麻布区民センター　区民ホール
【講　師】 坂東仁美（白金高輪ひとみ音楽教室　代表）

※造形、紙芝居、フルートの生演奏もあります。
【対　象】 港区在住・在勤で
 1歳半から3歳未満のお子さまとその保護者
【定　員】 20組（抽せん）　
【費　用】 2,000円（全4回分）（初日一括現金支払い）
【申込み・問合せ】  当財団HPに 申込み必要事項 とEメールアドレスを

明記のうえ、お申込みください。　
 ☎03（3583）5487
【締切り】4/27（木）必着
[主催]麻布区民センター

『Ciao! チャオ』から始める
イタリア語講座

リズムであそぼ！

12
体
験

13
体
験

FAX
〒

HP

ディエゴ
ブラムッツォ

申込み

申込み

芝浦港南区民センターで活動している団体が活動内容を公
開します。この機会に見学・体験してみませんか。
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サークル体験入会ウィーク

【日　時】5/21（日）～5/27（土）
日　時 「団体名」活動内容 会場

5/21（日）
10：00～12：00 「田町吹奏楽団」　吹奏楽 区民ホール

5/21（日）
13：00～17：00

「芝浦シーサイド」　
英国式金管バンド 区民ホール

5/22（月）午前
※詳細はキスポート誌５月号にて

「音楽愛好会」　
親子リトミック 第２和室

5/23（火）
10：00～11：30

「BAYダンススタジオ」　
ストレッチ＆
バレエエクササイズ

第２和室

5/23（火）
10：30～11：30

「ダンス☆ダンス」　
シアターダンス 区民ホール

5/23（火）
13：00～17：00 ｢やわらぎ会｣　武術太極拳 区民ホール

5/23（火）
18：30～21：00

「DANCE TIMES」　
ジャズダンス＆
バレエエクササイズ

区民ホール

5/23（火）
18：30～20：00

「みなとde書道クラブ」　
書道 第１集会室

5/24（水）午前
※詳細はキスポート誌５月号にて

「こどものリトミック」　
親子リトミック 第２和室

5/24（水）
19：00～19：40

「源流芝太鼓連」 和太鼓の練習
と演奏により地域活性化に貢献
しています

区民ホール

5/25（木）
13：30～15：00 「ムーヴ」　ストレッチ体操 区民ホール

5/25（木）
13：30～15：30

「コカリナグループ風の音」
コカリナの演奏 講習室

5/25（木）
14:00～15:00　
未就学児（3歳）クラス
15:00～16:00　
年中・年長クラス➡見学のみ
16:00～17:00　
小学4年クラス

「Ayumi’ｓ ABC」　児童英語 第１和室

5/27（土）
10：00～10：30

「みなと太鼓打悠会」 和太鼓の
練習を通して心身共に健康を維
持しています

区民ホール

5/27（土）
 9:40～キッズ＋ご家族
10:40～大人のみ

「ウルプア・フラ」  フラダンス 第２和室

5/27（土）
14：00～16：00

「琉球舞踊 喜琉の会」　
琉球舞踊 第１和室

直

「和のこころ」 香道であそぶ
四季 ～菖

あ や め

蒲香
こ う

～

お子さまと楽しめる  テニスコーツの
じゆうな?!おんがくかい?!

源 頼政が鳥羽院の妻菖蒲への思い
を詠んだ『五月雨に池のまこもの水
ましていずれあやめと引きそわつろふ』
を証歌とする組香主体の体験香席。

知る人ぞ知るインディーポップ・ユニットが
登場。穏やかな歌を中心とした自由で独特な
表現を体感してみませんか。お子さま連れ歓迎。

【日　時】6/17（土） 14:00～16:00
【会　場】 芝浦港南区民センター  第1・第2集会室 
【講　師】山
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【対　象】 どなたでも （初心者歓迎）   
【定　員】 16人（抽せん）※応募者多数の場合、
 港区在住・在勤・在学者を優先
【費　用】 2,500円
【申込み】 当財団HP、往復ハガキまたはFAXに 申込み必要事

項 を明記のうえ、〒108-0023　港区芝浦4-13-1  
芝浦港南区民センター「菖蒲香」係まで。

  FAX03（3798）4553
※FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】 6/5（月）必着
【問合せ】 芝浦港南区民センター　☎03（3769）8864

【日　時】5/14（日） 14:30開演
  （14:00開場）※16:00終演予定
【会　場】 伝統文化交流館     
【出　演】 テニスコーツ
【対　象】 どなたでも ※港区在住・在勤・
  在学者優先、小学生までは保護者同伴
【定　員】 70人（抽せん）
【費　用】 子ども（中学生以下）：500円 
  一般（高校生以上）：1,000円
  （当日現金支払い） ※お一人様3人分まで申込可
【申込み・問合せ】 当財団HP、ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 と

同伴者全員の氏名、年齢を明記のうえ、〒105-0023 
港区芝浦1-11-15　伝統文化交流館「テニスコーツ」
係まで。 FAX03（3455）8453　☎03（3455）8451
※FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】 5/5（金・祝）必着
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申込み

【会　場】  芝浦港南区民センター　　【対　象】 どなたでも
【申込み・問合せ】当日、直接会場にお越しください。

芝浦港南区民センター 
  ☎03（3769）8864　 FAX03（3798）4553

申込み

10
講
座

「株式ってなあに？どのようにして買うの？」
株式投資の魅力とリスク、実際に投資する方法について学びます。

ばるーんゼミナール実務編
証券投資入門講座～だれでも
わかる株式投資の基礎知識～

FAX
〒
HP

テニスコーツ
©池野詩織

2023年4月号４

お申し込み方法のマーク

今月の募集 申込み必要事項はP.3の上部をご参照ください。

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、事業の延期・中止、事業内容・開催時刻の変更、定員の増減が生じる場合がございます。新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。
HP Kissポート財団ホームページ https://www.kissport.or.jp 郵送（ハガキまたは申込用紙など）〒 EメールＥ 直接来場直FAXFAX電話☎KissポートWeb予約サイトWebHP 外部団体ホームページ



クリップボードクリップボードクリップボードクリップボードクリップボードクリップボードクリップボードクリップボードクリップボード 芝浦中央公園運動場
テニススクール開講中
お子さまから大人まで対象のテニス教室です。
スキル向上を目指します。
【日　時】 4/10～6/26（毎月曜・全11回）
 4/11～6/27（毎火・全11回）

【会　場】 芝浦中央公園運動場
【講　師】 加藤コーチ・足立コーチ
【対　象】港区在住・在勤・在学（優先）の年中のお子さま～大人
【定　員】 大人クラス各8人（抽せん）
 お子さまクラス各10人（抽せん）
【費　用】 初回時に支払い　大人クラス 33,000円
 お子さまクラス 27,500円
 ※空きがあれば途中参加可　先着順
 　費用は日割りで算出
【申込み・問合せ】 芝浦中央公園運動場 ☎03（3450）6343
【締切り】 途中参加は随時

参加者募集中！
詳しくは
Kissポート財団HPまで。

スポーツ・健康

イベント

フリーマーケット

ヒルデガルト聖歌
ア・カペラ コンサート　
～緑なす命～　天から降り注ぐ光のような響き
中世ドイツの修道女ヒルデガルトの1000年前の祈
りの歌を、無伴奏の優しい歌声で
【日　時】 5/14（日）14:00～15:15（13:30受付開始）
【会　場】 高輪区民センター　区民ホール
【出　演】 春原恵子　　　 【対　象】 どなたでも
【定　員】200人（先着順） 【費　用】 無料
【申込み】当日、直接会場へ
【問合せ】 高輪区民センター
 ☎03（5421）7616（平日10:00～16:00）
［主催］高輪区民センター

女性・初心者の方もお気軽にご参加いただけます。
【日　時】 4/11・18・25（毎火）

10:00～11:30（90分レッスン）
【会　場】 アクアフィールド芝公園
【講　師】 赤坂隆史（FC東京スクールスタッフ）
【対　象】 港区在住・在勤・在学（優先）の男性・女性

16歳以上
【定　員】 20人（先着順） 
【費　用】利用当日に1,000円
【申込み・問合せ】 アクアフィールド芝公園 
 ☎03（5733）0575
【締切り】 開催日前日の17:00まで

アクアフィールド芝公園
MIXフットサルスクール
（個サル）

A○【ゴルフ】シニア向け
　ワンポイントレッスン会
60歳以上のシニア対象。アマチュア指導員によ
るワンポイントレッスン会。 健康のためにゴルフ
を始めたい方もお気軽にご連絡ください。
【日　時】 祝日を除く水曜日
  9:00～10:00（8:50受付開始）
 14:00～15:00（13:50受付開始） 
【対　象】 港区在住・在勤・在学者
【定　員】 午前の部6人、午後の部4人（先着順）　

 B○屋外ゴルフ練習場で
　打ち放題できます！
東京タワーを見渡せる屋外ゴルフ練習場で1時間、
打ち放しできます。クラブ貸出しあり。初心者の方
も大歓迎です！
【日　時】 平日のみ11:00～17:00（11:00受付開始）
【対　象】 港区在住・在勤・在学者
　 （小学生以下のお子さまは保護者同伴）　
【定　員】 満席の場合、お待ちいただくことがござ

います。事前予約は受け付けておりません。

青山運動場野球グラウンド
青空ヨガ開催　参加者募集中
春の暖かさを感じながら屋外ヨガでリフレッシュ
しませんか。都会の喧騒を忘れてゆったりと楽し
みましょう。初めての方も大歓迎！
【日　時】 5/15（月）
 9:30～10:45（9:15受付開始）
 ※雨天の場合、5/22（月）に順延いたします。
【会　場】 青山運動場
【講　師】 舞
【対　象】どなたでも（16歳以上の方） 
 ※港区在住・在勤・在学者優先
【定　員】 25人（先着順）　　
【費　用】 1,500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】  青山運動場  ☎03（3405）8383
 Eメールでもお申込みいただけます。
 aoyamaundojyo@p-wosh.co.jp 
【持ち物】 ヨガマット・大きめのバスタオル・レジャー

シートのいずれか、飲み物
 ※ 天候により防寒・日焼け・虫よけ対策を

お勧めします。
 ※ 更衣場所もございます。貴重品は自己

管理をお願いいたします。
【申込期間】  4/6（木）～5/12（金）

クラス 曜日 時間
 大人（初中級・中級） 月 13:30～15:00
 大人（初心者・初級） 火 13:30～15:00
 年中・年長（レッドA） 月・火 15:00～16:00
 小1・小2（レッドB） 月・火 16:00～17:00
 小3・小4（オレンジ） 月・火 17:00～18:00
 小5・小6（グリーン） 月・火 18:00～19:00

5月に以下の2つの区民センターでフリーマーケットの開催を予定しています。皆さま、奮って出店にご参加ください!!

【日　時】5/28（日）14:00開演（13:30開場）
 ※15:45終演予定
【会　場】赤坂区民センター　区民ホール　
【出　演】辻本好美（尺八）
 ゲスト：広田圭美（ピアノ）　
【曲　目】Beat It、天城越え、こきりこ節　ほか
【対　象】 どなたでも  ※未就学児の入場はご遠慮ください。　
【定　員】400人（先着順）
【チケット】500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】当財団HPにP3の 申込み必要事項 とEメールアドレス

を明記のうえ、お申込みください。
 電話でもお申込みいただけます。
 赤坂区民センター  ☎03（5413）2711
  （休館日以外9:00～20:00）

赤坂ふれあいコンサート
尺八奏者 辻本好美
マイケル・ジャクソンの曲を和楽器がカバーして話題に！
尺八ってこんな演奏もできる！
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申込み

女性作家の描いたジェンダー
金子みすゞや樋口一葉の作品の朗読を通して、その
背景にある、男らしさ・女らしさにまつわる無意識
の思い込みを考えてみましょう。
【日　時】4/16（日）14:00～15:30（13:30受付開始）
【会　場】 高輪区民センター　講習室
【講　師】 石村昌子（劇団民藝） 
【対　象】 港区在住・在勤者
【定　員】15人（抽せん）　【費　用】無料
【申込み・問合せ】  電話または直接窓口へ
 高輪区民センター 
 ☎03（5421）7616（平日10:00～16:00）
【締切り】 4/10（月）
［主催］高輪区民センター

生活習慣を見直してみませんか？
ヘルシーナdeからだ相談会！

ジュニアなぎなた教室
動きやすい服装でご参加ください。なぎなたは
お貸しできます。
【日　時】 5/17・24・31、6/7、9/13・20・27、 10/4
 （各水）18:00～20:00
【会　場】 港区スポーツセンター 武道場２
【講　師】 全日本なぎなた連盟 指導員
【対　象】 港区在住または在学の未就学児・小学生・

中学生
【定　員】  30人（先着順）    【費　用】無料

体脂肪量や筋肉量の計測と骨密度の計測を行い、
体の状態を把握。運動や食事について、健康運動
指導士や管理栄養士がアドバイスいたします。
【日　時】 4/29（土・祝）
 13:30～16:00（13:00受付開始）
【会　場】 健康増進センター　ヘルシーナ
【講　師】 健康運動指導士、管理栄養士
【対　象】 どなたでも　※ただし18歳以上の方
【定　員】 10人（先着順）    
【費　用】 無料
【申込み・問合せ】 電話または直接受付へ ☎03（5413）2717
 （休館日以外9:30～20:30）
 https://www.momohanokai.jp/
 minato-kenkozoshin/
【申込期間】 4/5（水）～4/27（木） 
【その他】相談会はお一人様30分程度です。お申込

みに関する詳細は、お問い合わせください。

氷川武道場
「インナーマッスル・姿勢改善・胸式呼吸」
人気のピラティスで身体作り!!
ヨガ・ピラティス・姿勢改善ヨガを曜日ごとに開講
中！継続の方・隔週参加の方・お試しの方も、イン
ストラクターがサポートしていきます。
【日　時】  ヨガ 4/10・17・24（毎月曜）11:00～12:00

デトックスピラティス 
4/12・19・26（毎水）11:00～12:00

 姿勢改善ヨガ 
 4/6・13・20・27（毎木）10:00～11:00
【会　場】 氷川武道場
【講　師】 月曜：ヨガ Misa　
 水曜：デトックスピラティス 新井　
 木曜：姿勢改善ヨガ 永田夕奈
【対　象】 どなたでも ※港区在住・在勤・在学者優先
【定　員】20人（先着順）
【費　用】利用当日に1,500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】青山運動場  ☎03（3405）8383
  Eメールでもお申込みいただけます。
 aoyamaundojyo@p-wosh.co.jp

アクアフィールド芝公園
親子運動教室
フットボールを蹴る動作も取り入れながら親子で
楽しく運動します。お気軽にご参加いただける教
室となります。
【日　時】 4/19・26（毎水）15:00～15:50
【会　場】 アクアフィールド芝公園
【講　師】木

きの

下
した

祐
ゆう

一
いち

（日本体操研究所）
【対　象】 どなたでも ※港区在住・在学者優先

（対象年齢２～３歳）
【定　員】 10人（先着順）
【費　用】 2,000円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】 アクアフィールド芝公園 
 ☎03（5733）0575
【締切り】 開催日の開始時刻まで

【会　場】 MINATO GOLF JUCHI  田町校
 （港区芝浦 1-13-10  第三東運ビル RF）
【申込み】 当日、直接会場にお越しください。
【問合せ】港区ゴルフ連盟　担当：鴨沢 
 ☎080（7221）6001 （平日11:00～16:00）
 Eメール：minato.golfrenmei@gmail.com
【その他】現地にて、ゴルフ連盟加入手続き（入会金、

年会費なし）した後、練習会員カードを発
行いたします。打ち放題は1時間1,200円
でご利用いただけます。運動のできる服
装でお越しください。クラブのみ貸出し
ております。

辻本好美

ゲスト：広田圭美

A○  B○共通

主催 台場区民センター 芝浦港南区民センター

【タイトル】 2023年春の
「お台場ふれあいフリーマーケット」出店者募集

芝浦港南フリーマーケット
出店者募集

【日　時】 5/7（日）10:30～15:00 5/21（日）11:00～15:00

【会　場】 台場コミュニティーぷらざ広場3階（屋外）  P3・マップ 19 芝浦港南区民センター前広場  P3・マップ20

【対　象】 港区在住・在勤・在学で18歳以上の方 (ただし高校生は除く） 港区在住・在勤・在学で20歳以上の方

【定　員】 33店舗（抽せん） 70店舗（予定）（抽せん）

【費用（出店料）】 無料 無料

【申込み】

当財団HPまたは往復ハガキでお申込みください。往復
ハガキの往信にはＰ3の 申込み必要事項 と出品予定の
品物名を具体的に、返信の宛名面には郵便番号、住所、
氏名を明記のうえ、〒135-0091　港区台場1-5-1　
台場区民センター「台場・フリマ」係まで。

往復ハガキの往信にＰ3の 申込み必要事項 と「出品内容
の詳細」を、返信の宛名面には郵便番号、住所、氏名を明
記のうえ、〒108-0023　港区芝浦4-13-1　芝浦港南
区民センター「フリーマーケット」係まで。

【締切り】 4/20（木）必着 5/8（月）必着
※連休を挟みますのでお早めにご投函ください。

【問合せ】 台場区民センター　☎03（5500）2355 芝浦港南区民センター　☎03（3769）8864

【その他、
特記事項】

※雨天等中止（前日が雨天等により準備できない場合も
中止です）
 ※ 出品物は一般家庭用品（衣類、おもちゃ、生活雑貨等）、
手芸・工芸品に限ります。電化製品は不可。
※ お申込みは1家族につき1名でお願いします。
※ 重複申込み、必要事項の記入不備は無効になります。
※ 出店場所は抽せんで決定し、当選通知でご案内します。

※雨天中止（開催不可は当日9:00に芝浦港南区民センター
のHPにてお知らせします）
※ご家庭の不用品または再生可能な商品以外のご出品は
お控えください。（食品、化粧品、生き物、電化製品も
出品不可）
※重複申込み、必要事項の記入不備は無効になります。
※出店スペースはこちらで指定させていただきます。

二次元コード

開催情報 出店申込み

フリーマーケット=出店者募集～あなたも出店してみませんか？～

〒 〒HP

※月曜日か火曜日を選択

【申込み】 往復ハガキの往信裏に、P3の 申込み必要
事項 と性別、教室名「ジュニアなぎなた
教室」と保護者氏名を明記のうえ、〒105-
0023 港区芝浦1-16-1 港区スポーツセ
ンター内 港区体育協会「ジュニアなぎな
た教室」係まで。なお、返信表には、お申
込み者の郵便番号、住所、氏名を明記して
ください。

【締切り】 4/21（金）必着
【問合せ】港区なぎなた連盟 
 ☎090（3222）8370（担当：西郷）
［主催］（一財）港区体育協会、（公財）東京都体育協会、東京都
［主管］港区なぎなた連盟

2023年4月号 ５



3/5（日）、都立青山公園（北地区）にて、「ふれあいどうぶつえん」が開催3/5（日）、都立青山公園（北地区）にて、「ふれあいどうぶつえん」が開催
され、肌寒い曇り空にもかかわらず、延べ823人の方が参加されました。され、肌寒い曇り空にもかかわらず、延べ823人の方が参加されました。
今回も9月に続いて、ポニーの乗馬体験、小動物ふれあい体験の2つのコー今回も9月に続いて、ポニーの乗馬体験、小動物ふれあい体験の2つのコー
ナーがあり、お子さまたちが大喜びで参加されていました。また、当日は、ナーがあり、お子さまたちが大喜びで参加されていました。また、当日は、
当財団と東京都医師会の共催による「みんなのラジオ体操」も同時開催さ当財団と東京都医師会の共催による「みんなのラジオ体操」も同時開催さ
れました。講師の方から、ラジオ体操の一つ一つの動きについて詳しいれました。講師の方から、ラジオ体操の一つ一つの動きについて詳しい
説明があり、「ふれあいどうぶつえん」の待ち時間を利用した方も含めて、説明があり、「ふれあいどうぶつえん」の待ち時間を利用した方も含めて、
たくさんの方が、ラジオ体操の学び直しをされました。たくさんの方が、ラジオ体操の学び直しをされました。
当日の青山公園・青葉公園では「青山公園キッズ当日の青山公園・青葉公園では「青山公園キッズ
フェスタ」も開催されました。「水消火器ストラッフェスタ」も開催されました。「水消火器ストラッ
クアウト」や「足こぎ発電たいけん」等に参加されクアウト」や「足こぎ発電たいけん」等に参加され
る方も多くいらして、その日、会場には文字通りる方も多くいらして、その日、会場には文字通り
「お祭り」の歓声が終始溢れていました。「お祭り」の歓声が終始溢れていました。
来年度も「ふれあいどうぶつえん」「みんなのラジ来年度も「ふれあいどうぶつえん」「みんなのラジ
オ体操」を企画しております。皆さまのご参加をオ体操」を企画しております。皆さまのご参加を
お待ちしています！お待ちしています！

チケットプレゼント

「ブルターニュの光と風　画家たちを
魅了したフランス〈辺境の地〉」の展覧
会が、新宿「SOMPO美術館」で催さ
れます。本展のチケットを、キスポー
ト読者の皆さまの中から抽せんで5
組10名様にプレゼントします。
【開催期間】 3/25（土）～6/11（日）　
   10:00～18:00
   （入館17:30まで)
【会　場】 SOMPO美術館　
　　　　 新宿区西新宿1-26-1

「ブルターニュの光と風」展
チケットプレゼント

【応募方法】
当財団HPまたはハガキに①郵便番号・住所②氏
名（フリガナ）③年齢④電話番号⑤今月号の面白
かった記事等⑥今後企画してほしい記事等を明
記のうえ、
〒107-0052 港区赤坂4-18-13 赤坂コミュニ
ティーぷらざ　2F  Kissポート財団　広報・事
業推進課 ｢『ブルターニュの光と風展』チケット
プレゼント」係または ｢『ジョルジュ・ルオー展』
チケットプレゼント」係まで。
【問合せ】
Kissポート財団　
広報・事業推進課　
☎ 03（5770）6837
（平日9:00～17:15）
【締切り】
4/17（月）必着

「パナソニック汐留美術館開館20周年記念展　ジョ
ルジュ・ルオー ー かたち、色、ハーモニー ー」の展
覧会が、「パナソニック汐留美術館」で催されます。
本展のチケットを、キスポート読者の皆さまの中か
ら抽せんで5組10名様にプレゼントします。
【開催期間】 4/8（土）～6/25（日）　
   10:00～18:00  （入館17:30まで)
【会　場】  パナソニック汐留美術館　
 港区東新橋1-5-1
 パナソニック東京汐留ビル4F

「ジョルジュ・ルオー」展
チケットプレゼント

端午の節句イベント
～子どもの健やかな成長を願って～

将棋フリースペース
自由に、気ままに将棋を楽しもう！

健康増進講座

チェアバレエ・エクササイズ
椅子に座って行う

バレエと健康のエクササイズ

《かわいい魔術使いの女》　 1949年 
油彩 ポンピドゥー・センター、パリ
／国立近代美術館 
Photo © Centre Pompidou, 
MNAM-CCI, Dist. RMN-Grand 
Palais / Bertrand Prévost / 
distributed by AMF

アルフレッド・ギユ 《さらば！》 1892年 
油彩／カンヴァス 170×245cm
カンペール美術館
Collection du musée des beaux-arts de 
Quimper, France

4月
施設休館日の
お知らせ

施 設 日にち

麻布区民センター 8日（土）・15日（土）・
16日（日）

赤坂区民センター 17日（月）

芝浦港南
区民センター 10日（月）

台場区民センター 22日（土）

生涯学習センター
（ばるーん） 17日（月）

高輪区民センター 10日（月）

健康増進センター
（ヘルシーナ） 16日（日）

都立青山公園都立青山公園
ふれあいどうぶつえん・みんなのラジオ体操ふれあいどうぶつえん・みんなのラジオ体操

開 催 レ ポ ー ト ！

空に泳ぐこいのぼり、
勇ましい武者人形、

風情ある大広間でいただくお抹茶、
端午の節句を楽しみにお越しください。

初心者もベテランも、子どもも大人も、詰め将棋も対局も、
好きな形で自由にお楽しみください。
将棋指導員も常駐予定です。

バレエの動きを取り入れたゆったりとしたエクササイズ。
椅子に座って行う運動が中心ですので
初めての方でも安心・安全です。

国際都市・東京において育まれてきた赤坂花街の伝統
文化を未来に伝える取組として、赤坂芸妓連中による
「華のおどり」をご披露いただきます。赤坂芸妓の晴れ
やかな装いと華麗な踊りをぜひ、お楽しみください。

【会　場】 伝統文化交流館　2F交流の間 
【対　象】 どなたでも
【定　員】 各回20人（先着順）
【申込み】 申込み不要
【問合せ】 伝統文化交流館　
 ☎03（3455）8451 FAX03（3455）8453

【日にち】 5/3（水・祝） 5/4（木・祝） 5/5（金・祝）
　　　　※こいのぼりは前後1週間は展示します。
【対　象】 どなたでも（お子さま大歓迎）

【日　時】 5/30、6/6・13・20・27、
 7/4・11・18・25、
 8/1・8・15・22・29、
 9/5・12・19・23（発表会）

（毎火（9/23のみ土・祝）・全18回）
 14:00～15:00（13:30受付開始）
 ※毎回出席していただく講座です。
【会　場】 赤坂区民センター 
【対　象】 港区在住・在勤・在学で65歳以上の方
【定　員】 20人（先着順） 
 ※定員になり次第、締切り
【費　用】 6,000円（全18回分）（初回一括現金支払い）
【申込み・問合せ】電話でお申込みください。
 ☎03（5770）6837（平日9:00～17:00）

【日　時】 5/28（日）15:30～16:30（15:00開場）
【会　場】 きらぼし銀行本店8階（港区南青山3-10-43） 
【対　象】 港区在住・在勤・在学者
【定　員】 40人（先着順） 　【費　用】 無料
【申込み】   Eメールまたは電話で、（株）東京きらぼしフィナン

シャルグループ 事業戦略部へお申込みください。
  Eメール： sustainability@kiraboshibank.co.jp
   （件名に「華のおどり」申込み、本文に氏名（フリ

ガナ）、住所、電話番号の明記をお願いします。）
　　　　 電話：☎03（6447）5891
 （受付時間：10:00～14:00）

 ※ 電話が集中し、繋がりにくい場合もございま
すので、原則Eメールにてお申込みください。

【締切り】 4/14（金）
【問合せ】  （株）東京きらぼしフィナンシャルグループ事業

戦略部☎03（6447）5891（平日10:00～14:00）
［主催］きらぼし銀行　［後援］Kissポート財団　［協力］港区

こいのぼり 五月人形 お点前
【時　間】 10:00～21:00（入館は20:30まで） 11:00～14:00 

【会　場】
伝統文化交流館

２F 交流の間
駐車場

２F 交流の間 
１F 情報コーナー 
１F 展示室 

２F 交流の間 

【定　員】 なし 各回30人(先着順) 

【費　用】 無料 500円（和菓子付き）
※当日現金支払い 

【イベント】

【日にち】 【開　設　時　間】

5/17（水） 18:00～20:00
5/28（日） 10:00～12:00
6/14（水） 18:00～20:00
6/25（日） 10:00～12:00
7/19（水） 18:00～20:00
7/23（日） 10:00～12:00

【問合せ】 伝統文化交流館　
 ☎03（3455）8451 FAX03（3455）8453

華のおどり赤坂芸妓連中
伝統文化を継承する赤坂芸妓の公演を開催します。

※開設時間内であれば、お好きな時間に出入り自由です。
 ※開設時間以外には会場への立ち入りができません。

ジョルジュ・ルオー
申込み

ブルターニュの光と風
申込み

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。
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「
健
康
づ
く
り
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
わ
か
り
や
す
い
」
と
好
評
の
K
i
s
s

ポ
ー
ト「
健
康
測
定
会
」。
長
年
、B
a
s
i
c
予
防
医
療
診
断
士
と
し
て

講
師
を
務
め
て
き
た（
株
）東
京
ア
ス
レ
テ
ィ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
の
齊
藤
諭
さ

ん
に
、「
健
康
測
定
会
」の
内
容
や
心
と
か
ら
だ
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

お
う
か
が
い
し
ま
し
た
。

15
年
ほ
ど
前
か
ら
、港
区
の
ス
ポ
ー
ツ
施
設
や「
健
康
測
定
会
」の
管
理

運
営
な
ど
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
港
区
で
の
「
健
康
測
定

会
」
で
は
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
港
区
民
の
皆
さ

ん
の
健
康
維
持
に
継
続
的
に
貢
献
で
き
る
こ
と
は
、
と
て
も
う
れ
し
い
こ

と
で
す
。
当
社
は
日
本
で
は
じ
め
て
生
ま
れ
た
会
員
制
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
で
、
今
年
で
創
業
53
年
目
に
な
り
ま
す
。
乳
幼
児
か
ら
シ
ニ
ア
ま
で
、

幅
広
い
年
齢
層
に
向
け
、「
心
と
か
ら
だ
の
健
康
づ
く
り
」を
め
ざ
し
て
運

動
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
に
根
ざ
し
た
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
、３

世
代
に
わ
た
っ
て
通
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
ご
家
族
も
い
ま
す
。
長
年

の
経
験
で
培
っ
た
地
域
で
の
健
康
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
、
さ
ま
ざ
ま
な

場
所
で
生
か
し
て
い
け
た
ら
と
考
え
、活
動
の
場
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　
「
健
康
測
定
会
」で
は
、「
３
D
ボ
デ
ィ
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ナ
ー
」と「
歩
行

測
定
器
」
を
使
っ
て
、
か
ら
だ
の
筋
肉
や
動
作
を
分
析
し
ま
す
。
そ
の
分

析
結
果
に
よ
っ
て
か
ら
だ
の
見
え
な
い
部
分
を
可
視
化
す
る
と
、
今
ま
で

気
づ
か
な
か
っ
た
か
ら
だ
の
使
い
方
の
癖
や
ゆ
が
み
な
ど
に
気
づ
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
機
械
に
よ
る
分
析
結
果
と
目
で
見
て
気
づ
い
た
部
分
、

生
活
習
慣
や
体
調
な
ど
に
つ
い
て
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
も
と
に
総
合
的
に

判
断
し
て
、
正
し
い
姿
勢
や
歩
き
方
、
気
に
な
る
症
状
の
ケ
ア
方
法
や
運

動
方
法
な
ど
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま
す
。

　
機
械
に
よ
る
分
析
結
果
も
大
事
で
す
が
、
私
は
と
く
に
対
話
か
ら
引
き

出
さ
れ
た
情
報
を
重
視
し
て
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
た
と
え

ば
、「
巻
き
肩
に
な
っ
て
い
て
、猫
背
に
も
な
っ
て
い
ま
す
ね
。
ス
マ
ホ
を

よ
く
見
る
方
は
巻
き
肩
に
な
り
や
す
い
ん
で
す
」と
お
伝
え
す
る
と
、「
そ

う
い
え
ば
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
ば
か
り
見
て
い
ま
す
。実
は
座
り
仕
事
で
、

肩
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
腰
も
痛
い
ん
で
す
」
と
、
対
話
か
ら
そ
の
方
の
生
活

習
慣
や
不
調
を
感
じ
て
い
る
部
分
を
引
き
出
せ
れ
ば
、
よ
り
的
確
に
ア
ド

バ
イ
ス
が
で
き
ま
す
。
以
前
、
か
ら
だ
の
こ
わ
ば
り
が
ひ
ど
い
方
が
い
て

ヒ
ア
リ
ン
グ
を
し
て
み
た
ら
、
長
時
間
姿
勢
を
崩
せ
な
い
パ
イ
ロ
ッ
ト
の

方
で
し
た
。
職
業
な
ど
に
よ
っ
て
も
、
か
ら
だ
の
健
康
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ

た
め
に
取
り
入
れ
や
す
い
運
動
方
法
な
ど
を
、
ア
ド
バ
イ
ス
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

ア
ド
バ
イ
ス
は
基
本
的
に
一
人
ひ
と
り
に
向
け
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド

で
す
。
そ
の
一
方
で
少
し
で
も
健
康
づ
く
り
の
知
識
を
増
や
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
多
く
の
人
に
共
通
す
る
肩
こ
り
や
腰
痛
な

ど
の
改
善
方
法
に
つ
い
て
は
、
機
械
測
定
の
順
番
を
待
っ
て
い
る
方
に
も

伝
わ
る
よ
う
、少
し
大
き
め
の
声
で
動
作
を
つ
け
て
解
説
し
て
い
ま
す
。

　
「
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
、ア
ク
テ
ィ
ブ
に
動
く
こ
と
」が「
運
動
」と
思

い
が
ち
で
す
が
、
手
足
を
伸
ば
し
た
り
、
関
節
を
曲
げ
伸
ば
し
た
り
す
る

な
ど
、
生
活
の
中
で
当
た
り
前
に
行
う
簡
単
な
動
き
も
運
動
で
す
。
不
調

の
原
因
の
多
く
は
血
流
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
血
流
は
筋
肉
を
動
か
し

て
収
縮
さ
せ
る
こ
と
で
促
さ
れ
る
た
め
、
運
動
は
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
の
予

防
や
改
善
に
役
立
ち
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
家
事
は
背
伸
び
し
な
が
ら
、
お
風
呂
掃
除
の
と
き
は
膝
の

曲
げ
伸
ば
し
を
意
識
し
な
が
ら
で
も
い
い
で
し
ょ
う
。
日
常
の
ち
ょ
っ

と
し
た
動
作
を
意
識
的
に
行
う
だ
け
で
も
、
か
ら
だ
は
変
わ
り
ま
す
。
私

は
「
健
康
測
定
会
」
な
ど
で
よ
く
、「
い
い
姿
勢
を
意
識
し
て
動
い
て
く
だ

さ
い
」
と
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
意
識
的
に
姿
勢
を
正
す
だ
け
で
も
腹
筋

や
背
筋
が
働
き
ま
す
。
正
し
い
姿
勢
を
習
慣
化
す
れ
ば
、
健
康
づ
く
り
に

役
立
つ
の
で
す
。
日
常
の
動
作
以
外
に
も
、
そ
の
方
の
不
調
の
改
善
に
役

立
つ
軽
い
運
動
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
１
日
１
分
で
も
い
い
か
ら

続
け
て
、習
慣
化
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
軽
い
運
動
を
す
る
と
心
を
安
定
さ
せ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
や
エ
ン
ド
ル
フ
ィ

ン
と
い
っ
た
ホ
ル
モ
ン
が
出
る
た
め
、
ス
ト
レ
ス
が
解
消
さ
れ
、
心
に
ゆ

と
り
が
生
ま
れ
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
や
運
動
の
し
す
ぎ
は
、
か
ら
だ
の
サ
ビ

（
老
化
）の
原
因
と
な
る
活
性
酸
素
を
増
や
し
ま
す
が
、
軽
い
運
動
は
ス
ト

レ
ス
を
解
消
し
、か
ら
だ
の
サ
ビ
の
増
加
防
止
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　
か
ら
だ
の
不
具
合
や
痛
み
が
生
じ
る
と
行
動
が
制
御
さ
れ
、
精
神
的
な

ス
ト
レ
ス
に
つ
な
が
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
不
具
合
が
出
る

前
に
、
か
ら
だ
と
向
き
合
い
、
運
動
も
含
め
て
生
活
習
慣
を
変
え
て
い
け

ば
、
人
生
の
幸
福
度
も
ア
ッ
プ
す
る
と
思
い
ま
す
。
人
間
の
体
力
は
17
歳

が
ピ
ー
ク
で
、
あ
と
は
下
降
す
る
一
方
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
「
健

康
測
定
会
」を
機
に
、現
状
の
把
握
を
し
、予
防
医
療
と
し
て
無
理
な
く
楽

し
く
、運
動
を
取
り
入
れ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

港区の皆さんの健康維持に貢献したい…
そんな思いで「健康測定会」を行っています

（株）東京アスレティッククラブ（TAC）
Basic予防医療診断士

齊
さい

藤
とう

諭
さとし

さん

ふふれれああいい
コラム

詳しくは
Webで！

（株）東京アスレティッククラブ（TAC）
「心とからだの健康づくり」を理念として、
乳幼児からシニアまであらゆる年代に向
けて、地域に根づいた会員制スポーツク
ラブの運営、フィットネス関連事業、介護・
保育事業（運動特化型のデイサービスや、
水泳、体操、剣道、バレエなどを取り入れ
た幼稚園類似施設の運営など）を行う。
地域のスポーツイベントの運営なども
行っている。中野区に本部を置き、直営
店舗を、東京都、埼玉県、千葉県、大阪府、
宮城県に展開している。

「健康測定会」の「3Dボ
ディコンディショナー」
と「歩行測定器」につい
てのより詳しい内容が
ご覧いただけます。

●Kissポート財団における健康増進事業

●これまで実施した主な健康増進事業 「3本の柱」をもとに、健康増進事業を展開しております。

●ほかにも、各施設での健康増進事業も活動しております。

赤坂・青山多世代交流事業「赤坂青山SDGs推進月間スタンプラ
リー」（令和４年11月1日（火）から12月4日（日））にKissポート
財団からも参加。以下のとおり「気軽に！Kissポート健康測定　
歩行測定＆３Ｄボディコンディショナー」事業を開催しました。
そこでは、身体の歪みや脂肪のつき方をチェックし、改善のための
個別運動やアドバイスを実施しました。

（１）健康測定 ３Ｄボディコンディショナー
（２）健康測定 歩行測定
（３）測定後運動指導

Kissポート財団では、以下の「3本の柱」で健康増進事業に取り組んでおります。
（１）地域連携による健康づくりの推進
（２）母親および子どもへの健康支援
（３）多世代にわたる健康保持推進

5月～8月 初心者ヨガ
5月～12月 チェアバレエ・エクササイズ
9月～3月 親子で！産後のリカバリーヨガ
10月～12月 ばるーんdeヨガ
11月　親子で！身体遊び
11月　なりきり歌舞伎体操講座
12月・3月 みんなのラジオ体操
2月　  健康づくりのための食事
2月　  入浴で心身ともに健康になりましょう

6月～8月・10月～11月　
　     赤坂区民センターでのからだコンディショニング
7月　青山生涯学習館でのはじめてのヨガ　　　　　ほか

11月22日(火)　　  参加＝34名
11月23日(水・祝)　参加＝22名　 ２日間計＝56名
運動指導　（株）東京アスレティッククラブ  運動指導

３Dボディコンディショナー

歩行測定

Kissポート健康測定会　開催レポート　
歩行測定＆３Dボディコンディショナー

令和4年度　●健康増進事業

2月　コンビニ食で栄養を摂ろう
3月　春のコンサート（ういケアみなとでコンサート
　　　＆アピアランス体験）
不定期　身体測定会

 Kissポート財団では、今後も健康増進事業を多方面から各地区での活動を
展開していきます。どうぞご期待ください。
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【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。

※キスポート（毎月1回・12万部発行）広告掲載のお問い合せは、日刊スポーツPRESS　キスポート広告係まで　☎03-5550-8240　 FAX 03-5550-8255
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「生きている幸せをともに味わいたい」と求め合うヘレン・ケラーとアニー・サリ
バンの出会いの物語。舞台後方の字幕と役者の動きなどを俳優が説明する音声
ガイド、舞台衣装をまとった手話通訳が役者と連動し
ながら舞台上で通訳するバリアフリー演劇です。

人形浄瑠璃文楽座の若手技芸員による、素浄瑠璃公演！
近松の大曲に挑みます。

K
Kissポート価格

Kissポート会員を対象にした、一般価格よりお安めの価
格です。KissポートWeb予約サイトでのチケット購入
の際には"Kissポート会員（港区在住・在勤・在学者）"の
会員登録が必要となります。

Kissポート電話予約センター

☎03（5413）7021
受付時間
9:00~17:15 平日（月～金）

Kissポート
Web予約サイト

がおすすめする

公演情報4月の 公演情報
おトクな情報満載！

※一度お申込みいただいたチケットの変更・キャンセルはお受けできません。　※各イベントに記載のある終演時刻は、すべて予定です。　
※区民ホールでの公演について　車椅子席をご希望の方は、事前にお申し出ください。なお、座数に限りがございます。

KissポートWeb予約サイト 検 索

※体温が37.5度以上の方、体調不良のある方は入場をご遠慮ください。　※新型コロナウイルス感染症対策にご協力ください。　※定員、客席配置等に変更や制限が生じる場合がございます。

販売中販売中 赤坂区民センター　区民ホール伝統文化交流館

バリアフリー演劇 ヘレン・ケラー ～ひびき合うものたち
バリアフリー字幕の表示、舞台上での手話通訳、音声ガイド・舞台説明あり

【日　時】  6/11（日）14:00開演（13:00開場）
  ※16:00終演予定  途中休憩あり

12:45 バリアフリー先行入場
13:40 舞台説明（サポート内容、舞台装置、
　　　 出演者の役柄や衣装等を紹介）
終演後、希望者は舞台見学会に参加できます。
16:30 終了予定

【出　演】演出：浅野佳成　音楽：小室 等 
  出演：倉八ほなみ、髙階ひかり、酒井宗親、仲村三千代、 中村 滋、
  　　　緒方一則、坂牧 明、清水菜穂子、稲葉礼恵　
 舞台手話通訳：小島祐美　音声ガイドナレーション：辻 由美子
【対　象】  どなたでも　※未就学児の入場はご遠慮ください。
【チケット】Kissポート価格：1,500円　
 一般： 2,000円　学生（大学生以下）：1,000円 
  障害者割引：1,000円（介助者1名まで無料） 全席指定
【申込み】KissポートWeb予約サイトまたは電話でお申込みください。
  ☎03（5413）7021（平日9:00～17:15）
 ※車椅子席をご希望の方は、 電話でお申込みください。
【締切り】  6/10（土）
【問合せ】  Kissポート財団　文化芸術課　Eメール：bungei@kissport.or.jp

 ☎03（5770）6837（平日9:00～17:15） FAX03（5770）6884
【その他】当日、学生証、障害者手帳等の提示をお願いする場合があります。

K

H
ハ ッ ピ ネ ス

APPINESS !

Kissポート会員チケットお得情報
Kissポート会員の方向けに、コンサートやお芝居の各種チケットをお得な価格（枚数限定）で提供します。

新発売 新発売なかのZERO 大ホール 日本青年館ホール

WAHAHA本舗 PRESENTS
「シン・ワハハ ～NEW WAHAHA～」

バーン・ザ・フロア 2023

【日　時】6/22（木）18:00開演（17:00開場）
【構成・演出】喰 始
【出　演】久本雅美、柴田理恵、佐藤正宏、梅垣義明、すずまさ、
 大久保ノブオ、タマ伸也、トニー淳、正源敬三、我 善導、
 兵頭有紀、大窪みこえ、星川 桂、矢原加奈子、犬吠埼にゃん、
 鈴木千琴、石原奈津美、村本准也、噛家 坊、哀原友則、吉川元祥、
 三宅 潤、杉田のぞみ、新美たま希、暉、横山裕輝、大竹弥真人　ほか
【対　象】Kissポート会員限定　※未就学児の入場はご遠慮ください。
【チケット】S席：7,840円（定価9,800円）　※10枚限定、お一人様4枚まで
【注意事項】※ 会場内ではマスクの着用を必須とさせていただきます。必ずご持参ください。
 ※ご来場前に公演公式HPにて、新型コロナウイルス感染症予防策などの最新情報をご確認ください。
 ※ 自治体や劇場などで作成されている新型コロナウイルス感染症対策のガイドラインで定めら

れる最大の収容率でお席をご用意いたします。（収容率が100％でのご案内となる可能性もご
ざいます）　予めご了承ください。

【申込み】KissポートWeb予約サイト  【申込期間】 4/6（木）10:00～5/16（火）
【問合せ】チケット予約に関して：Kissポート電話予約センター ☎03（5413）7021
 公演に関して：（株）サンライズプロモーション東京
　 ☎0570（00）3337（平日12:00～15:00（※土日祝休業））
 ※  Webからのお申込み、クレジットカードによるお支払限定とさせていただきます。

【日　時】6/17（土）12:00開演（11:15開場）
【出　演】バーン・ザ・フロア・カンパニー
 西川貴教（スペシャル・ゲストシンガー）
【対　象】Kissポート会員限定　※未就学児の入場はご遠慮ください。
【チケット】S席：10,800円（定価13,500円）　
 ※10枚限定、お一人様4枚まで
【注意事項】※ VIPシート、エキサイティングシート、U-25の取扱いはございません。
 ※新型コロナウイルス感染症対策の詳細を公式HPに掲出いたしますので、
 　ご来場前にご確認ください。
【申込み】KissポートWeb予約サイト
【申込期間】 4/6（木）10:00～5/16（火）
【問合せ】チケット予約に関して：Kissポート電話予約センター ☎03（5413）7021
 公演に関して：（株）サンライズプロモーション東京
　 ☎0570（00）3337（平日12:00～15:00（※土日祝休業））
 ※  Webからのお申込み、クレジットカードによるお支払限定と
 　させていただきます。

夢は終わらない！祭りは終わらない！ワハハは終わらない！はじまる!!
『バーン・ザ・フロア』のカンパニー待望の最新作は、
“ロック”と“クラシック”を融合させた想像を超えるステージ！
ブロードウェイをはじめ、世界30ヶ国以上で観客を魅了し、日本で
は過去10回の来日公演で約45万人を熱狂の渦に巻き込んできた
「バーン・ザ・フロア」。

申込み
申込み

新発売 赤坂区民センター　区民ホ－ル

みなと毎月落語会 
立川志の春  柳亭小痴楽  春風亭柳枝  三人会

素浄瑠璃公演 
冥途の飛脚 封印切の段

【日　時】7/19（水） 19:00開演（18:30開場）
※21:00終演予定

【出　演】立川志の春、柳亭小痴楽、春風亭柳枝
【対　象】どなたでも  
【チケット】Kissポート価格：3,850円（限定25枚）

※ 受付時に、会員IDを確認させていただき
ます。
※ チケットはお一人様２枚まで。
一般価格：前売り4,000円  当日4,500円

【申込み・問合せ】（株）立川企画　
 ☎03（6452）5901（平日10:00～18:00）
【発売日】4/10（月）10:00～
【その他】※ 新型コロナウイルス感染症の感染状況に

より、定員の増減や開催の延期等をする
場合がございますので予めご了承くださ
い。

※ 本公演はKissポートWebチケットではお申込み
できませんので、ご注意ください。

［主催］（株）立川企画　［特別共催］Kissポート財団

【日　時】  5/10（水）18:30開演（18:00開場）
  ※20:00終演予定
【出　演】  豊竹芳穂太夫（人形浄瑠璃文楽座　太夫）
  鶴澤燕二郎（人形浄瑠璃文楽座　三味線奏者）
【演　目】  冥途の飛脚　封印切の段
【対　象】港区在住・在勤・在学者   
【チケット】港区民特別価格：2,700円
  （限定25枚・先着順）
  （一般価格3,000円のところ）
【申込み】  二次元コードよりお申込みください。
【問合せ】  伝統文化交流館  ☎03（3455）8451
  （10:00～20:00）
［主催］みのり会　［協働］伝統文化交流館
［制作協力］（株）コテンゴテン　かなえのかい

K

立川志の春

柳亭小痴楽

春風亭柳枝 豊竹芳穂太夫 鶴澤燕二郎

4/20（木） 雀々と若手たち
5/16（火） 柳家三三 独演会
6/22（木） 柳家花緑 独演会

好評発売中
港区民特別価格
申込み

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。
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このコーナーではKissポート財団主催等のコンサート・文化鑑賞会などの販売中のチケット情報・イベントをご案内しています。

［KissポートWeb予約サイト］にてお申込み時の注意事項 チケット購入時には、チケット代金のほかに各種手数料がかかります。電話予約の場合、お席は選べません。
港区コミュニティ情報誌「キスポート」の郵送サービスを行っております。ご希望の方はKissポートWeb予約サイトよりお申込みください。（有料）「キスポート」郵送サービスのご案内


