
	 	

11/19●●
【活動日時】

6:30〜12:00（予定）
日

Kissポート財団では、寄附金を募っています。
寄附金額に応じて、所得税・住民税の控
除があります。詳しくは当財団のホー
ムページをご覧ください。
※�寄附された方には、金額に応じて当財
団キャラクターグッズを進呈中

※�港区版ふるさと納税制度の団体応援は
234をご指定ください
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今後のイベントおよび
施設の利用について

本誌8月号および過去のキスポート誌でご紹
介している各イベントの開催に際しては、新
型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に向
けて、ガイドライン等に沿った対策を講じて
おります。イベントおよび施設等の最新情報
は、Kissポート財団ホームページまたはイベ
ント主催者・各施設にお問い合わせください。

＼税制上の優遇措置が受けられます／

【問合せ】 企画経営課 ☎03（5770）6831　
Mail：k-kikakukeiei@kissport.or.jp

Kissポート財団
マスコットキャラクター

旧芝離宮恩賜庭園第16回

港区探訪◎港区 ‒ 自慢の宝ものを訪ねて

ふれあいコラム
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MINATOシティハーフマラソン2023では、一緒に大会を支えていただける
大会ボランティアを募集しています。個人、友人、サークル仲間など、皆さま
からのご応募をお待ちしています。

参加ランナーをはじめ、ボランティアの皆さま、スタッフ、関係者等、大会に
関わるすべての人に安全で安心な大会となるよう、準備を進めております。

【募集締切】 9月29日（金）
走路・迂回路誘導、給水、会場誘導、スタート待機ブロック誘導、手荷物預かり、ごみ対策、
収容関門サポート、フィニッシュ補助、トイレ誘導、その他

15歳以上（原則高校生以上） ※10月下旬以降の説明会参加必須

スタッフウェア・キャップ・軍手・参加記念品

1,000名（予定）　※港区関係団体募集を含む

事前説明会は10月下旬以降に開催いたします。　※オンデマンドによる動画視聴もございます。

港区マラソン実行委員会事務局 ☎03（5770）1400（平日8:30～17:15）※ 活動時間は各エリア・活動内容によって異なります。
※  当日の活動内容は、事務局にて決定させていただきます。 

※別途ご案内しております関係団体の皆さまは、各団体を通じてご応募ください。※別途ご案内しております関係団体の皆さまは、各団体を通じてご応募ください。

【活動内容・対象者等】大会ボランティア

MINATOシティハーフマラソン2023MINATOシティハーフマラソン2023  ＼＼大会ボランティア募集中大会ボランティア募集中／／

大会公式サイト
ボランティア募集

大会公式サイト
からお申込み
ください。

2022大会では
985名に

参加いただきました！

主な活動内容

対 象 者

支 給 品

人 　 数

そ の 他

問 合 せ

申込み順のため、
定員になり次第終了となります。

Kissポート財団への寄附のお願い

2023

月号

Kissポート財団は平成8年
4月に港区が設立し、平成
22年4月に公益財団法人
になりました。Kissポート財団のマーク

次号9月号は9月5日（火）発行予定Kiss ポート財団ホームページ YouTube 公式チャンネル公式 Twitter

〒107-0052 港区赤坂4-18-13
赤坂コミュニティーぷらざ 2F
☎03（5770）6837  FAX03（5770）6884

【発行】
公益財団法人
港区スポーツふれあい文化健康財団

（愛称Kissポート財団）

庭園内で最も高い築山、大山からの眺め。都心に広がる豊かな自然を一望できます。

寄附のお願い

【発行部数】100,000部

【お知らせ】Kissポート財団実施事業の取得した個人情報の取扱いについて
●取得した個人情報は、講座・教室・イベント等への申込み手続き、郵便物の発送及び事務連絡のために利用します(DMの送付を含みます。)。また、記録のための写真撮影、録音、録画の実施及び本人の同意のうえでの情報誌への掲載（ただ
し、本人の同意がない場合でも写真を掲載する場合は、個人を特定できない状態のものを掲載する場合があります。）、アンケートのお願いをすることがあります。●取得した個人情報は前述の利用目的の範囲内で共催者等に提供することが
あります。●取得した個人情報を委託先等に外部提供するときは、委託先に対し適切な管理・監督を行います。●個人情報のご提供は任意です。ただし、必要な個人情報のご提供がない場合はご応募いただくことができない場合があります。
●個人情報の利用目的の通知、開示、内容の訂正、追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者への提供の停止を求めることができます。※以上について同意の上でご応募ください。応募した時点で前述の内容に同意したものとみなします。
個人情報の取扱いに関するお客様相談窓口…公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団　企画経営課　☎03-5770-6831　 FAX03-5770-6884　 Eメール：fureai-info@kissport.or.jp
個人情報保護管理者…公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団 地域振興スポーツ部長 JQA-QMA12663

JQA-EM4580



		

	

	

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。

今秋、浜松町に数寄屋造りの粋な空間がオープン！庭園近くで和を楽しめるスポット 芝四季亭

池に浮かぶ大島（写真右下）へ渡る石造りの橋は、石が鯛の形に見えることから「鯛橋」と呼ばれています。

茶室の柱として使ったと思われる石柱。もともとは小田原北条家の
重臣・松田憲秀邸の門柱だったものをここに運んだと考えられてい
ます。

玉栗石が敷き詰められた州浜にたつ雪見灯篭は、この庭園のシンボル。
雪見灯篭は離宮時代に設けられたもの。

四季を通じてさまざまな花や植物が楽しめます。夏はキキョ
ウ（写真左）やサルスベリ（写真右・公益財団法人 東京都公園
協会提供）が見ごろに。

庭園の要をなす池は、もともとは
海水をとり入れた潮入りの池でし
た。周辺の海が埋め立てられた現
在は淡水となりましたが、海水取
入口跡にその名残が見えます。

旧芝離宮恩賜庭園の入口。
園内各所の解説板が設置さ
れているので、歴史や見どこ
ろを頭に入れておくと散策
がいっそう楽しくなります。

芝離宮として使われていた頃の様子を写した一枚。アメリカからの
賓客が洋館の前で記念撮影しています。（宮内庁宮内公文書館所蔵）

池の中央に浮かぶ中島へと続く石造りの堤。中国の浙江省にある西湖
の風景を模したもので、詩歌や絵画の題材にもなりました。

東京に残る最も古い大名庭園のひとつ
300年以上前の造営当時の面影を色濃く残す庭園。かつては池に海水を引き入れ、潮の満ち
引きによる庭園の景観の変化を楽しむことができました。

旧芝離宮恩賜庭園第16回

区港

　旧芝離宮恩賜庭園は、浜松町駅北口から歩いてすぐ
の大名庭園です。大名庭園とは、江戸時代に諸大名が
築いた庭園の総称で、その多くが池泉を中心とした回
遊式庭園となっています。旧芝離宮恩賜庭園では、約
9,000㎡の大きな池や、そこに浮かぶ大小の島、築山、
石組などが生み出す、表情豊かな景色が楽しめます。
　昔、この地は海でしたが、江戸時代初期に埋め立てら
れ、老中・大久保忠朝の上屋敷となりました。忠朝は藩
地の小田原から庭師を招いて庭を作り「楽

らく

壽
じゅ

園
えん

」と名付け
ました。これが現在の庭園の原型となっています。中国
の景勝地である西湖の堤をモチーフにした石堤や、中島
の石組、州浜などはこの頃に作られたものです。
　その後いくつかの大名家を経て、幕末には紀州徳川
家、明治初期には有栖川宮家の邸地となり、1875（明
治8）年に宮内省が買い上げ、翌年に芝離宮となりまし
た。離宮となってからは外国の賓客をもてなす迎賓館
として使われることもあり、園内に洋館が新設されま
した。ところが大正時代の関東大震災によって建物と
樹木のほとんどが焼失してしまいます。翌1924（大正
13）年、昭和天皇のご成婚記念として東京市（現・東京
都）に下賜され、庭園の復旧と整備が行われ、同年「旧
芝離宮恩賜庭園」として一般に公開されました。1979
（昭和54）年には国の名勝に指定されています。
　周辺には東京タワーや芝公園、増上寺など歴史的名
所が揃い、観光や散策にぴったりのスポットです。

オフィス街に広がる都会のオアシス

■ 旧芝離宮恩賜庭園　
【住　　所】 港区海岸1丁目
【開館時間】 9:00〜17:00（入館は16:30まで）
【休 館 日】  12/29〜1/1
【入 園 料】  一般150円、65歳以上70円、小学生以下無料、
 都内在住もしくは在学の中学生無料

【アクセス】  JR「浜松町」駅徒歩1分、
 都営浅草線・大江戸線「大門」駅徒歩3分

再開発が進む浜松町駅周辺エリア。その一角にこの秋、数寄屋
造りのしつらえが映える「芝四季亭」が誕生します。京野菜と瀬
戸内の魚介を使った懐石料理が楽しめるお店で、1階は11席のカ
ウンター席、2階には和室の広間があります。“粋な場所”として
栄えてきた芝の地域性を重んじ、茶席や日本舞踊など和の伝統
文化はもちろん、世界の平和を発信する拠点を目指していくとの
こと。新築ながら、天然木をふんだんに使った外観が、歴史ある
街にしっくりとなじみます。今からオープンが楽しみですね。
■芝四季亭　 
住所／港区浜松町2-10-6　問合せ／☎03（5777）2889

旧芝離宮旧芝離宮
　恩賜庭園　恩賜庭園
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【日　時】	9/5・12・26、10/3・17・31、
	 11/7・14・28（各火・全9回）14:00〜15:00
【会　場】 港区スポーツセンター　多目的室
【講　師】 石川春奈
 （女性専門パーソナルトレーニングジムrana代表）
【対　象】 港区在住・在勤・在学で18歳以上の女性の方
【定　員】	16人（抽せん）　　
【費　用】	4,500円　※別途手数料が発生する場合があります。
【申込み】	KissポートWeb予約サイト
 ※Kissポート会員への登録（無料）が必要です。
【締切り】	8/22（火）
【問合せ】	Kissポート財団　スポーツ事業課
 ☎03（5439）6201（平日8:30〜17:15）
 Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp
［後援］港区教育委員会

がおすすめする お気に入りの
イベント、講座を
見つけてネ！

会
場
マ
ッ
プ

今
月
の
募
集
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「港区キスポートテニス」
テニスを無料でたのしみませんか。利用前
日までに申込。当日は参加証を提示して参
加。

「今月の募集」の使い方
会場の場所：マップ上にある
番号と連動しています。

郵送（ハガキまたは申込用紙など）
電話
FAX
Eメール
直接来場

Ｅ
直

FAX

〒
☎

【日　時】 平日　15:00〜17:00
【会　場】 キスポートテニスコート
 港区赤坂4-18-13
【対　象】 港区在住・在学の小・中学生
【申込み】 ハガキまたはFAXに
 申込み必要事項 を明記のうえ、
 〒107-0052 港区赤坂4-18-13
 Kissポート財団
 「キスポートテニス」係まで。

スポーツ 健　康 文　化 共通
左記の

の申込み必要事項

サンプ
ル

WebKissポートWeb予約サイト

申込み必要事項

お申込みの際は以下を明記してください。
①郵便番号　②住所　③氏名（フリガナ）　
④年齢　⑤電話番号

（⑥在勤者は会社名・所在地、在学者は学校名）

スポーツ 健　康 文　化 共通

● チケット購入時には、チケット代金のほかに各種手数料がかかります。
※�郵送でのお申込みの場合、郵便料金不足の際には原則として受付・返信はいたしかねます。
　あらかじめご了承のほどお願いします。

※�〈【対��象】港区在住・在勤・在学者〉と記載されたイベントに、
���港区以外にお住まいの方がお申込みの場合は、⑥もご記入ください。

財団の事業にご応募いただく際は、必ず表紙下段に記載されている「Kissポー
ト財団実施事業の取得した個人情報の取扱いについて」をお読みください。

★�感染状況により、事業の延期・中止、事
業内容・開催時刻の変更、定員の増減が
生じる場合がございます。
★�イベント開催時には、引き続き以下の点
にご注意をお願いします。

　・�体温37.5度以上の方、体調不良の方はご
来場をお控えください。

　・�検温、手指のアルコール消毒、間隔を空け
た着座、名簿記帳等にご協力ください。なお、
マスクの着用はご自身の判断でお願いします。

　・�列を作って並ぶ場合は、ソーシャルディス
タンスの保持にご協力ください。

新型コロナウイルス感染症への
対応について

外部団体ホームページ HP
HP

Kissポート財団ホームページ 
https://www.kissport.or.jp

お申し込み方法

スポーツ お申込みの際は、
上記の 申込み必要事項申込み必要事項 を
ご確認ください。

【日　時】 ①	9/16(土)	10:00〜12:00（9:30受付開始）
	 ②	9/16(土)	13:00〜15:00（12:30受付開始）
	 ③	9/17(日)	10:00〜12:00（9:30受付開始）
	 ④	9/17(日)	13:00〜15:00（12:30受付開始）
	  ※すべての回が同じ内容なので、１回のみお申込みいただけます。
【会　場】 お台場海浜公園 
【対　象】 港区在住・在勤・在学の小学4年生以上、身長130cm以上の方
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人気のマリンスポーツSUP（スタンドアップパドルボード）
を身近な海“台場”で体験しませんか？

S
サ ッ プ

UP ＆ SUPヨガ体験 in お台場

Web

六本木ヒルズ

東京
ミッドタウン

東京タワー

青山霊園青山霊園

赤坂御所・赤坂御所・
赤坂御用地・迎賓館赤坂御用地・迎賓館

新橋

浜松町

田町

品川

赤坂区民センター

芝浦港南区民センター 高輪ゲートウェイ
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16

麻布区民センター

青山生涯学習館

港区スポーツセンター

お台場海浜公園
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生涯学習センター

申込み

申込み

1
ス
ポ
ー
ツ

目指せ美ボディ！
女性のためのワークアウトPart2
理想のカラダになりたい！女性専門
パーソナルトレーナーの指導でそんな
アナタをお手伝い。今年度人気講座、第
2クールがスタート。（Part1と同内容）

Web

【日　時】	9/8・29、10/13・27、11/10・17（各金・全6回）
	 18:30〜20:00
【会　場】 青山生涯学習館
【講　師】 山野上 優（パーソナルトレーナー）
  熱⽥尚吾（姿勢・腰痛・肩こり改善専門トレーナー） 
  ※オンラインによる指導
【対　象】 港区在住・在勤・在学で18歳以上の方
  ※Kissポート会員への
 登録（無料）が必要です。
【定　員】	16人（抽せん）  
【費　用】 9,000円（全6回分）
 ※別途手数料が発生する場合があります。
【申込み】 KissポートWeb予約サイト
【締切り】	8/27（日）
【問合せ】 Kissポート財団　スポーツ事業課　
  ☎03（5439）6201（平日8:30〜17:15）
  Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp
［後援］港区教育委員会　
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元柔道整復師による医学的な知⾒に基づいた講義と、パーソ
ナルトレーナーによる実践型のトレーニングで、理想の体を
手に⼊れよう！ 

講義と実践で鍛える！ 
体引き締めエクササイズ

Web

山野上 優

熱田尚吾

【定　員】 各回20人（抽せん）   
【費　用】	大人（高校生以上）4,000円、小・中学生2,000円
【申込み】 	 KissポートWeb予約サイト
【締切り】 8/27（日）
【問合せ】  Kissポート財団　スポーツ事業課  
 ☎03（5439）6201（平日8:30〜17:15）
【その他】  悪天候により、中止となる場合があります。
［共催］東京臨海副都心グループ　［後援］港区教育委員会　
［協賛］（株）kmモビリティサービス

毎回大好評の週末 “ 筋トレ教室 ” ! 
マシンを使わずおうちでもできる
トレーニング方法を、経験豊富な
講師が丁寧に指導します。
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【日　時】	9/22・29、10/6・13
	 （各金・全4回）
	 18:30〜20:00（18:00受付開始）
【会　場】 港区スポーツセンター　サブアリーナ
【講　師】 有間義和
  （ストレングストレーナー、アスレティックトレーナー）
   元大リーガー松井秀喜選手などプロスポーツ選手や

プロチームの専属トレーナーの経験あり。
【対　象】 港区在住・在勤・在学で18歳以上の方
 ※Kissポート会員への登録（無料）が必要です。
【定　員】	40人（抽せん）
【費　用】 1,500円（全4回分）（傷害保険含む）
 ※別途手数料が発生する場合があります。
【申込み】 KissポートWeb予約サイト
【申込期間】	8/7（月）10:00〜9/7（木）
【問合せ】 Kissポート財団　スポーツ事業課　
 ☎03（5439）6201（平日8:30〜17:15）
［後援］港区教育委員会　

筋力アップトレーニング教室

Web

スポーツの秋到来！
女性が主役のスポーツ交流大会です。
バドミントンでは《交流戦の部》 を新設します！ 

5
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【日　時】	9/24（日）9:00〜16:30（8:30受付開始）
【会　場】 港区スポーツセンター　サブアリーナ
【対　象】 港区在住・在勤・在学（18歳以上）または主に港区

内で活動しているチームの女性
【定　員】	25ペア（抽せん）　※チームの代表者が港区外の方

の場合、チームの活動実績をお知らせください。
【費　用】 1ペア：2,000円（競技1部〜3部）、
 　　　  500円（交流戦の部） 
【申込み・問合せ】	 	当財団HPまたは所定の申込用紙に 申込み必要事項 

とチーム名を明記のうえ、郵送、FAXまたは直接ス
ポーツ事業課窓口までお申込みください。

   〒105-0023 港区芝浦1-16-1  みなとパーク芝浦 
3F　Kissポート財団  スポーツ事業課「レディース
スポーツ大会-バド」係　  FAX03（5439）6224 

  ☎03（5439）6201（平日8:30〜17:15）
 ※ FAXでお申込みの場合、送信後必ず受信確認の電

話をお願いいたします。
 ※ 開催要項・申込用紙は港区スポーツセンターほか、

区内関連施設にあります。当財団HPからもダウ
ンロードできます。

【締切り】 9/8（金）必着
【内　容】  ダブルス：競技1部・2部・3部制（3部は初⼼者の部）、

および交流戦の部（今年度新設）。線審・得点は試合の
ないペアが行います。詳細は開催要項をご覧ください。

［協力］港区バドミントン連盟　［後援］港区教育委員会　

Kissポートレディーススポーツ大会
【バドミントンの部】

HP

FAX
〒

健  康 お申込みの際は、
上記の 申込み必要事項申込み必要事項 を
ご確認ください。

6
健	

康

Kissポート財団主催 健康増進事業
「アフターコロナのロコモ予防」
講演「負けない体づくりを！」＆
実践「チェアバレエ・エクササイズ」
【日　時】 8/28（月）14:00〜15:30
	 （13:30受付開始)
【会　場】 赤坂区民センター　
  区民ホール　
【講　師】 講演：北里研究所病院 整形外科部長・副院長 金子博徳 

 実践：（社）日本バレエ・ワークアウト協会 代表 稲垣領子
【対　象】	どなたでも  ※港区在住・在勤・在学者優先
【定　員】 400人（先着順）　　【費　用】 無料
【申込み・問合せ】	 	当日、直接会場へお越しください。
  Kissポート財団　広報・事業推進課
 ☎03（5770）6837（平日9:00〜17:15）

ストレッチや簡単な筋トレで全
身を整えリフレッシュ ! 後半は
ピラティスで引き締め、快適な
身体づくりを目指します!!

8
健	

康

からだコンディショニング

【日　時】 10/5・19、11/2（各木・全３回）	18:30〜20:00
【会　場】 赤坂区民センター　多目的室
【講　師】 笠原寛子（（株）東京アスレティッククラブ健康運動指導士）
  伊藤順子（ピラティス講師）
【対　象】	どなたでも　※ただし18歳以上の方
  ※  応募者多数の場合、港区在住・在勤・在学者を優先
【定　員】	18人（抽せん）   【費　用】	1,500円
【申込み・問合せ】   当財団HP、 ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 を

明記のうえ、〒107-0052　港区赤坂4-18-13　 
 赤坂区民センター「からだコンディショニング」係まで。  
 FAX03（5413）2714　☎03（5413）2711

  ※窓口申込可
 ※FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。
【締切り】	9/15（金）必着　　【用意するもの】タオル、飲み物

FAX
〒
HP

【日時・会場】 １.	9/15(金)	芝浦港南区民センター　区民ホール
	 	２.	9/22(金)	赤坂区民センター　多目的室
	 	①13:00〜14:00	②14:00〜15:00	③16:00〜17:00
	 	④17:00〜18:00	⑤18:00〜19:00	⑥19:00〜20:00
	 	※受付開始は各回の15分前から
  ※ ご希望される日時・会場（１、２）と、それぞれのご

都合のよい時間帯を上記①〜⑥からお選びください。
  ※どちらか、もしくは両方でもお選びいただけます。
【対　象】	港区在住・在勤・在学者　※ただし18歳以上の方
【定　員】	各回10人（抽せん）　【費　用】	無料
【申込み】	 当財団HP、 ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 と性

別、Eメールアドレス、参加希望日・時間帯を明記のうえ、
〒107-0052 港区赤坂4-18-13　赤坂コミュニティー
ぷらざ 2F Kissポート財団　広報・事業推進課「健康測
定会」係まで。 FAX03（5770）6884　

 ※FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。
【申込期間】	8/7（月）〜8/25（金）必着  
【問合せ】	Kissポート財団　広報・事業推進課
 ☎03（5770）6837（平日9:00〜17:15）
  FAX03（5770）6884

３Dセンサーで体の歪み、脂肪の付き方
をチェックし、改善のための運動個人指
導を行います。気軽にご参加ください。

7
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康

Kissポート健康測定会in芝浦＆赤坂
歩行測定＆３Dボディコンディショナー

FAX
〒
HP

申込み

申込み

その他のスポーツ情報は、P6の「クリップボード」をご覧ください。

2023年8月号 ３

➡次のページにつづく　　※各イベントに記載のある終演時刻は、すべて予定です。

直



【日　時】	9/16（土） 14:00～16:00
【会　場】	芝浦港南区民センター		第1・第2集会室	
【講　師】	山
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【対　象】	どなたでも	（初心者歓迎）			
【定　員】	18人（抽せん）	※応募者多数の場合、港区在住・在勤・在学者を優先
【費　用】 2,500円
【申込み】	当財団HPまたは往復ハガキに	申込み必要事項	

を明記のうえ、〒108-0023　港区芝浦4-13-1		
芝浦港南区民センター「菊合香」係まで。

【締切り】 9/1（金）必着
【問合せ】	芝浦港南区民センター	☎03（3769）8864

【日　時】	9/14・21・28（毎木・全3回）
  14:00～16:00　（※初回のみ13:00～16:00）
  3回で１足を仕上げます。 9/14：古布の裁断
  　9/21：ぞうり編み　　  9/28：鼻緒付け、仕上げ

【会　場】	芝浦港南区民センター		第1・第2集会室　
	 	※椅子に座ってラクラク編めます。

【講　師】	「ぞうり研究家」	宮嶋清司　ほかアシスタント	
【対　象】	港区在住・在勤・在学者	（初心者歓迎！）			
【定　員】	10人（抽せん）								
【費　用】 2,000円（全3回分）、別途（材料等）費用800円（当日現金支払い）
	 	※	受講決定者には、後日準備していただく古布等についてご案内します。

【申込み】		当財団HP、往復ハガキまたはFAXに	申込み必要事
項	を明記のうえ、〒108-0023　港区芝浦4-13-1　
芝浦港南区民センター「古布活用ぞうり作り」係まで。
FAX03（3798）4553	※窓口申込可

	 	※FAXでお申込みの場合、
	 	　必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】	９/1（金）必着
【問合せ】	芝浦港南区民センター	☎03（3769）8864

【会　場】	生涯学習センター（ばるーん）　101学習室
【対　象】	港区在住・在勤・在学で60歳以上の全4回参加可能な方
【定　員】	各回50人（抽せん）　　【費　用】	無料
【申込み・問合せ】			当財団HP、ハガキまたはFAXに	申込み必要事項	と

Eメールアドレスを明記のうえ、〒105-0004　港区
新橋3-16-3		生涯学習センター「さくら
だ学校」係まで。 FAX03（3431）1619　

	 ☎03（3431）1606	
	 ※	FAXでお申込みの場合、
	 　必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】 8/25（金）必着

【日　時】	9/2・16、10/7・14・21
   （各土・全５回）10:00～11:30　
  ※最終日に限り10:00～12:00

【会　場】	赤坂区民センター　４F　多目的室
【講　師】	シテ方金
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【対　象】	どなたでも　※港区在住・在勤・在学者優先
【定　員】	20人（抽せん）【費　用】5,000円（全５回分・テキスト代込み）
【申込み】		当財団HP、ハガキまたはFAXに	申込み必要事項	を明

記のうえ、〒107-0052　港区赤坂4-18-13		赤坂区
民センター「技能育成講座　はじめての能楽」係まで。	
FAX03（5413）2714

	 	※FAXでお申込みの場合、
	 	　必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】	8/19（土）必着	
【問合せ】	赤坂区民センター　☎03（5413）2711
【その他】	汚れてもよい白足袋持参（必須）
［主催］赤坂区民センター	

【日　時】	9/9（土）11:00～14:00　
【会　場】	赤坂区民センター　5F　調理室
【講　師】	坂井美穂（国際中医薬膳師、料理研究家）
【対　象】	港区在住・在勤・在学で高校生以上の方
【定　員】	12人（抽せん）
【費　用】 2,500円（材料費含む）（当日現金支払い）
【申込み】		当財団HPまたはハガキに	申込み必要事項	を明記のう

え、〒107-0052　港区赤坂4-18-13		赤坂区民セン
ター「フレンチ薬膳」係まで。

【締切り】 8/23（水）必着	
【問合せ】	赤坂区民センター　☎03（5413）2711
【その他】		締切り後、抽せん結果を、お申込みい

ただいたすべての方にハガキでお知
らせいたします。

【費　用】 6,000円（全12回分）（初日一括現金支払い）
【申込み】		当財団HP、往復ハガキまたは
	 	FAXに	申込み必要事項	を明記

のうえ、〒106-0032　港区六
本木5-16-45　麻布区民セン
ター「初心者のための囲碁の会」
係まで。	 FAX03（3583)5547		

	 ※	FAXでお申込みの場合、
	 　必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】 8/21（月）
【問合せ】	麻布区民センター		☎03（3583）5487
［主催］麻布区民センター

【日　時】 9/27、10/4・11・18・25
  （毎水・全5回）14:00～15:30（13:30受付開始）
  毎回出席していただく講座です。

【会　場】 麻布区民センター　2F	講習室	
【講　師】 野村昌司（観世流シテ方能楽師／故野村四郎
	 	（人間国宝）長男/父および二十六世観世清和に師事）

【対　象】 港区在住・在勤・在学者　		【定　員】20人（抽せん）		
【費　用】 2,500円（全５回分）+観世流謡本「鶴亀」1,650円
	 （初日一括現金支払い）

【申込み】		当財団HP、往復ハガキまたはFAXに	申込み必要事
項	を明記のうえ、〒106-0032　港区六本木5-16-
45　麻布区民センター「能に親しむ」係まで。

	 	 FAX03（3583）5547		※FAXでお申込みの
	 	場合、必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】	8/28（月）必着
【問合せ】	麻布区民センター	☎03（3583）5487
［主催］麻布区民センター

【日　時】 9/1・15・22・29、10/13（各金・全5回）
  14:00～16:00（13:30受付開始）
  毎回出席していただく講座です。

【会　場】	麻布区民センター　区民ホール		
【講　師】 山岸典子			
【対　象】 港区在住・在勤・在学者				【定　員】 30人（抽せん）		
【費　用】 2,000円（テキスト・資料代）（初日一括現金支払い）
【申込み】			当財団HP、往復ハガキまたはFAXに	申込み必要事

項	を明記のうえ、〒106-0032　港区六本木5-16-
45　麻布区民センター「3Aチャレコミ講座	ホールで
ヴォイストレーニング」係まで。	 FAX03（3583)5547		

	 ※	FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。
【締切り】	8/18（金）必着
【問合せ】	麻布区民センター		☎03（3583）5487
	 （休館日以外9:00〜17:00）
［主催］麻布区民センター	
［協力］赤坂・青山・麻布地区CCクラブ（3Aクラブ）

体　験

敷居の高いといわれる「能」を体験しながら、
親しむ講座です。初めての方もご存知の方
も、お気軽にご参加ください。

表情筋や舌、口腔内の筋力を強化し、腹式呼吸を安定させ、
全身で楽しく歌う講座です。ホールで思いっきり歌いましょう！

能に親しむ

楽しい3Aチャレコミ講座
ホールで楽しくヴォイストレーニング♪
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文  化 お申込みの際は、
P3の	申込み必要事項申込み必要事項	を
ご確認ください。

講　座

申込み
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「和のこころ」 香道であそぶ四季～菊
き く

合
あわせ

香
こ う

～
平安時代に宮中で催された菊合わせの会に着想
を得て菅原道真の和歌「秋風の吹上に立てる白
菊は花かあらぬか浪の寄するか」を証歌として
組まれた、「菊合香」をお愉しみいただきます。
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赤坂塾「そうだったのか！生物学」
第１回 メンデルの遺伝の法則　
第2回 ゲノム編集 
聞けば納得する生物に関する謎、
聞いて得した気分になる生物の知識。

【会　場】	赤坂区民センター			第１会議室
【講　師】	鈴木健史
【対　象】	どなたでも　※港区在住・在勤・在学者優先
【定　員】	30人（抽せん）　　【費　用】	1,000円（全2回分）
【申込み】		当財団HP、ハガキまたはFAXに	申込み必要事項	を

明記のうえ、〒107-0052　港区赤坂4-18-13　
	 赤坂区民センター「赤坂塾　そうだったのか！生物学」
	 係まで。　 FAX03（5413）2714
	 ※	FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】 8/18（金）必着
【問合せ】	赤坂区民センター　☎03（5413）2711
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【日　時】 9/1・15（各金・全2回）
回 日程 時	間 テーマ	

第1回 	9/1（金） 18:30〜
			20:00

メンデルの遺伝の法則
計算をしつつ考えてみましょう

第2回 	9/15（金） ゲノム編集
何をどうするの？どうなるの？

 毎回出席していただく講座です。

さくらだ学校企画運営委員講座
仲間をつくろう♪おいでよ、ばるーん！
今年度は「みんなでつながる」をテーマに多種多様な内容と仲間づくりのきっか
けになるよう、お話し会を行います。一緒に学び、そしてつながってみませんか？

10
講 

座

FAX
〒
HP【日　時】 10:00～11:30（9:30受付開始）

回 日程 テーマ	 講師	

第1回 9/1（金） 加齢と睡眠
〜良い睡眠を得よう〜

神
かん

林
ばやし

	崇
たかし

（筑波大学	国際
統合睡眠医科学研究機構）

第2回 9/8（金） 日常生活に活きる禅
〜心を整えよう〜 喜

き

美
み

候
こ う

部
べ

	鉄
て つ

示
じ

（青松寺）

第3回 9/22（金）俳句は人生の杖〜新たな趣味を見つけよう〜 屋
や

内
う ち

	修
しゅう

一
い ち

（天穹俳句会）

第4回 9/29（金）
ラジオ体操とお話し会
〜体から健康になって、
仲間をつくろう〜

有
ある

賀
が

	暁
あ き

子
こ

（NPO法人全
国ラジオ体操連盟）

技能育成講座「はじめての能楽」
～『紅葉狩』 美女は鬼！？平 維茂の鬼退治～

赤坂区民センター　おためし体験講座
『フレンチ薬膳』　テーマ《血流》
夏バテ回復、美肌を保つ！

11
講 

座

13
講 

座

FAX
〒
HP

〒
HP

能の謡（うたい）と舞（まい）を体験いただける
初心者向けの講座です。全５回。

身近な食材で、「華やかなフレンチ」と「体
が喜ぶ中国薬膳」を融合させたオリジナル
料理の魅力に触れていただきます。

柏崎真由子

申込み

申込み

申込み

申込み

【日　時】  9/25（月） 19:00～21:00
 （18:30受付開始）

【会　場】	生涯学習センター（ばるーん）		305学習室
【講　師】 NPO法人金融と証券を学習する会　
	 証券カウンセラー	

【対　象】	港区在住・在勤・在学者　
【定　員】 45人（抽せん）　
【費　用】 500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】		当財団HP、	ハガキまたはFAXに
	 申込み必要事項	を明記のうえ、〒105-0004		港区

新橋3-16-3		生涯学習センター「証券」係まで。
FAX03（3431）1619　☎03（3431）1606

	 ※	FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。
【締切り】	9/12（火）必着		

申込み

申込み

14
講 

座

「NISAを知ろう〜新旧NISAのしくみ」
〜個人の属性に合った利用方法〜

FAX
〒
HP

ばるーんゼミナール実務編
証券投資入門講座～だれでも
わかる株式投資の基礎知識～

『和とエコを学ぶ講座』古布活用ぞうり作り
～古布ぞうりでエコライフ！～ 

18
体 

験着古したゆかた等でマイぞうりを作って
みませんか？古布ぞうりは足になじんで
血流を良くし、エコと健康で一石二鳥！

17
体 

験カタチを整えるのではなく、呼吸と円の動きを
意識した書道を体験しませんか？

【日　時】 9/11（月） 19:00～20:30（18:30受付開始）
【会　場】	生涯学習センター（ばるーん）　304学習室
【講　師】 書に親しむ会　内谷和子		
【対　象】 港区在住・在勤・在学者			【定　員】	25人（抽せん）　											
【費　用】 無料　※ただし材料費800円
【申込み・問合せ】		 当財団HP、ハガキまたはFAXに	申込み必要事項	を

明記のうえ、〒105-0004		港区新橋3-16-3		
	 	生涯学習センター「書道」係まで。	
	 	FAX03（3431）1619		☎03（3431）1606
	 	※	FAXでお申込みの場合、
	 　	必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】 8/28（月）必着

第18回協働参画事業「ばるーん文化体験講座」
「呼吸で書く書道」

FAX
〒
HP

FAX
〒
HP

申込み

FAX
〒
HP

申込み

20
体 

験日本の伝統文化「いけばな」を、気軽に楽しむ体験教室です。
基本の型を学び季節の花や草木を楽しく生けてみましょう	。

【日　時】 9/20（水） 18:30～20:00（18:00受付開始）
【会　場】	生涯学習センター（ばるーん）　101学習室
【講　師】 草月流　英会（はなぶさかい）　平嶋英宝
【対　象】	港区在住・在勤・在学者　　【定　員】15人（抽せん）
【費　用】	無料　※ただしお花代1,600円
【申込み・問合せ】	当財団HP、ハガキまたはFAXに	申込み必要事項	を

明記のうえ、〒105-0004		港区新橋3-16-3		
	 生涯学習センター「いけばな」係まで。
	 FAX03（3431）1619		☎03（3431）1606
	 ※FAXでお申込みの場合、
	 　必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】 9/6（水）必着

第18回協働参画事業「ばるーん文化体験講座」
「いけばな体験教室」

FAX
〒
HP

申込み

野村昌司

この機会に囲碁を始めてみませんか？みんなで
楽しめる囲碁の会にしていきたいと思います。

初心者のための囲碁の会12
講 

座
【日　時】 9/4・11・18・25、10/2・9・16・24・30、
  11/6・13・20（各月曜（10/24のみ火）・全12回）
  9:45～11:45（9:15受付開始）
  毎回出席していただく講座です。

【会　場】	麻布区民センター　2F	講習室						
【対　象】 港区在住・在勤・在学の囲碁初心者	（ルールから学びたい方）
【定　員】 14人（抽せん）		

パーテーションを設置して
飛沫防止に努めて実施します。

【日　時】  9/6・13（毎水・全2回） 
  9:30～12:00（9:00受付開始）

【会　場】	青山生涯学習館　2F		学習室3
【講　師】	恩田三奈
【対　象】	港区在住・在勤・在学で高校生以上の方　　
【定　員】 10人（抽せん）	【費　用】2,000円（全2回分）（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】		当財団HP、ハガキまたはFAXに	申込み必要事項	を

明記のうえ、〒107-0062	港区南青山4-19-7　
	 青山生涯学習館「ポーセリンアート体験

教室」係まで。	 FAX03（3470）0856		
	 	☎03（3470）4584（平日9:00〜17:15）
	 ※FAXでお申込みの場合、
	 　必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】	8/23（水）必着

16
体 

験
白い磁器に下絵を写し、専用の絵具・溶剤を
使って美しい花の図柄を手描きしていきます。
世界にひとつのオリジナル作品を作りましょう。	

ポーセリンアート体験教室

FAX
〒
HP

FAX
〒
HP

申込み

鶏肉のターメリック煮込み
ほか２品

2023年8月号４

お申し込み方法のマーク

今月の募集 申込み必要事項はP.3の上部をご参照ください。

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、事業の延期・中止、事業内容・開催時刻の変更、定員の増減が生じる場合がございます。新型コロナウイルス感染症対策に引き続きご協力ください。
HP Kissポート財団ホームページ https://www.kissport.or.jp 郵送（ハガキまたは申込用紙など）〒 EメールＥ 直接来場直FAXFAX電話☎KissポートWeb予約サイトWebHP 外部団体ホームページ



【日　時】	9/18（月・祝）
	 14:00開演（13:30開場）※16:00終演予定
【会　場】	赤坂区民センター　区民ホール
【出　演】	東海大学付属高輪台高等学校中等部吹奏楽部（吹奏楽）
	 宝井琴鶴（講談）
【曲　目】	第1部：音楽の花束			第2部：講談のプレゼント
【対　象】	どなたでも		※未就学児の入場はご遠慮ください。
	 ※港区在住・在勤・在学者優先
【定　員】	400人（先着順）　　　　【チケット】	無料　
【申込み・問合せ】		当財団HPに申込み必要事項	とEメールアドレスを

明記のうえお申込みください。電話でもお申込みい
ただけます。赤坂区民センター　☎03（5413）2711
（休館日以外	9:00〜20:00）

【申込期間】	8/5（土）〜9/17（日）	
	 定員になり次第受付終了

【日　時】	9/23（土・祝）
	 14:00開演（13:30開場）※15:00終演予定
【会　場】	芝浦港南区民センター			区民ホール
【出　演】	国立音楽大学３年	宮村晴菜（フルート）、
	 白川和海（クラリネット）	、瀧沢幸香（ソプラノ）、
	 田中千翔（テノール）、水村有伽（ピアノ）
【曲　目】	ディズニーメドレー、タランテラ（サン＝サーンス）、
	 子犬のワルツ（ショパン）　ほか
【対　象】	港区在住・在勤・在学者　【定　員】150人（抽せん）			
【チケット】	500円（高校生以上）　中学生以下は無料
	 	※お一人様4人分まで申込可
【申込み】		当財団HPまたは往復ハガキに	申込み必要事項	と

申込者全員の氏名、年齢、電話番号を明記のうえ、
〒108-0023	 港区芝浦4-13-1芝浦港南区民セン
ター「０才からのファミリーコンサート」係まで。中
学生以下の方だけのお申込みはできません。高校生
以上の方を含んだお申込みでお願いいたします。

【問合せ】	芝浦港南区民センター	☎03（3769）8864
【締切り】	8/28（月）必着
【その他】		当落結果は9/５（火）頃に通知予定で

す。9/9（土）までに到着しない場合は、
電話にてお問い合わせください（休館日
9/11（月）を除く）。

鑑　賞

敬老の集い音楽と講談の贈り物
前半は中学生の元気な吹奏楽を！
後半は日本の伝統話芸「講談」をたっぷりお楽しみください。

27
鑑	

賞

☎
HP

国立音楽大学学生による
０才からのファミリーコンサート
0歳からのお子さまと一緒に楽
しめる親子向けコンサートです。
皆さまごゆっくりご鑑賞ください。

24
鑑	

賞

第25回エスプラナード赤坂オータムコンサート
赤坂スイング・オールスターズ
第25回記念です。1940年代のスイング・ジャズをお楽しみください。

【日　時】	9/9（土）①昼の部	14:00開演（13:30開場）
	 													②夜の部	18:00開演（17:30開場）
【会　場】	赤坂区民センター			区民ホール　　　　　
【対　象】	どなたでも			

26
鑑	

賞

Ｅ
FAX

【日　時】	9/8（金）	 19:00開演
	 9/9（土）	 13:00開演/18:00開演
	 9/10（日）	13:00開演/17:00開演
	 ※開場は開演の30分前	
	 ※上演時間は90分を予定
【会　場】	麻布区民センター　区民ホール
【出　演】	柳澤あみ、宮本結美香、清華かれん、吉田彩乃、フラワー・メグ、
	 オオニシ	タケシ、山田聡斗、堀越健次	ほか多数
【対　象】	どなたでも			　
【定　員】	各回175人（先着順）予約優先／予約のない方は先着順
【チケット】	4,000円（当日現金支払い）
	 	港区民：港区民無料招待は9/10（日）	昼＆夜（要予約）
	 	友の会会員：無料回は港区民同様9/10（日）	昼＆夜（要予約）	

	　　　　　　その他の回は20％割引（会員証提示必要）
【申込み・問合せ】		電話またはEメールでお申込みください。
	 電話（携帯電話）の場合はショートメールを希望。
	 スタジオQ　☎070（5589）6312
	 Eメール：q716taka@gmail.com
【申込期間】	8/7（月）〜９/9（土）
［主催］スタジオQ　［共催］麻布演劇市実行委員会、麻布区民センター

麻布演劇市  第269回  スタジオQ第11回公演
［ママ、ボクを殺さないで! ］1幕18場
望まない妊娠や堕胎、子育て放棄問題と小
さな命を救う活動のドキュメンタリードラマ。
身近に起きている若い女性の問題ドラマ。

25
鑑	

賞

☎
Ｅ

〒
HP

宝井琴鶴

申込み

申込み

フリーマーケット

芝浦港南フリーマーケット出店者募集
【日　時】	10/14（土）・15（日）11:00～15:00（10:30受付開始）
	 雨天中止、順延なし
【会　場】	芝浦港南区民センター前広場　※駐車場なし
【費　用】	出店料		無料
【対　象】	港区在住・在勤・在学で20歳以上の方
【定　員】	各日50店舗（抽せん）
【申込み】	往復ハガキの往信に	申込み必要事項	と

出品内容詳細を、返信に郵便番号・住
所、氏名を明記のうえ	〒108-0023	港
区芝浦4-13-1　芝浦港南区民センター
「フリーマーケット	10/14係」または「フ
リーマーケット	10/15係」まで。

	 ※希望日ごとに1枚の往復はがきでお申込みください。
【締切り】	8/31（木）必着
【問合せ】	芝浦港南区民センター　☎03（3769）8864
【注意事項】	※	ご家庭の不用品または再生可能な商品以外のご出品は

お控えください（食品、化粧品、生き物、電化製品、社会
通念上および法律に違反する物は出品不可）。

	 ※出店するご本人がお申込みください（代理申込みは不可）。	
	 ※重複申込み、必要事項の記入不備は無効になります。
	 ※出店スペースはこちらで指定させていただきます。
【その他】		※	開催可否は当日９:00に芝浦港南区民センターHP

にてお知らせします。
	 ※	抽せん結果発送は9/18（月・祝）予定。9/22（金）ま

でに到着しない場合は、問合せ先まで電話にてお問
い合わせください。

28
フ
リ
マ

〒

「和の舞台大集合」〜伝統文化体験プログラム〜
「港区民のための邦楽シン
フォニー」参加者募集

22
体	

験

FAX
箏、三味線、尺八、舞踊のワー
クショップを通して、港区民
のための邦楽シンフォニー
「港区屏風〜四季の庭」の
舞台を経験しましょう！

【日　時】	2023年9月～2024年1月(月2回）	計10回のお稽古
	 	毎回出席していただく講座です。
【会　場】	12/10・24（各日曜）、1/7（日）・20（土）は
	 赤坂区民センター	第一和室
	 ※	最初6回は各講師稽古場にて実施のため、
	 　日時と会場は問合せ先にご確認ください。
【講　師】	花みずきの会（東京都港区邦楽邦舞連盟）会員
【対　象】	どなたでも	※ただし小学1年生以上、尺八は小学4年生以上
【定　員】	15人（先着順）
【費　用】	1回	1,000円（割引通し券あり）、
	 ジャンルによっては発表会の必要経費あり
【申込み・	問合せ】		 	FAXまたはEメールに	申込み必要事項	を明記のうえ、

花みずきの会	事務局「和の舞台大集合」係まで。
	 FAX03（3280）3010　☎090（3964）4958　
	 Eメール：hougaku.houbu@gmail.com　
	 ※FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。
【締切り】	8/31（木）必着
【その他】		2024/1/28（日）に赤坂区民センターで開催される	

	「和の舞台大集合」のステージで練習の成果を発表し
ます！	日程、会場、費用等、詳細は「花みずきの会

	 事務局」にお問い合わせください。
［主催］花みずきの会（東京都港区邦楽邦舞連盟）
［後援］港区、港区教育委員会　［特別共催］Kissポート財団

Ｅ

8月施設休館日のお知らせ
施	設 日にち

麻布区民センター 26日（土）

赤坂区民センター 14日（月）

芝浦港南区民センター 14日（月）

生涯学習センター（ばるーん） 21日（月）

伝統文化交流館 9日（水）

高輪区民センター 14日（月）

健康増進センター（ヘルシーナ） 20日（日）

【出	演】	武蔵野音楽大学学生による
	 金管五重奏
【曲	目】	「魔女の宅急便」メドレー　ほか

2023年６月24日（土）にアークヒルズ	アー
ク・カラヤン広場にて実施したコンサート
映像です。

音楽のさんぽ道
〜武蔵野音楽大学学生による

コンサート〜

公式チャンネル

Kissポート財団 公式チャンネル令和5年度 みなと区民大学
【対　象】	港区在住・在勤・在学者　【申込み・問合せ】	当財団HP、ハガキまたはFAXに、P3の	申込み必要事項 を明記のうえ、〒107-0052	港区赤坂４-18-13	
赤坂コミュニティーぷらざ	2F　Kissポート財団	広報・事業推進課「みなと区民大学『大学名』」係まで。	 FAX03（5770）6884　☎03（5770）6837（平日9:00
〜17:15）	※��FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。�※定員は当財団による募集人員です。定員に満たない場合は締切り後も受付。

港区内のキャンパスで各大学の特色を活かした講座を、
港区在住・在勤・在学の方に広く公開する「みなと区民大学」。
「学び」のすばらしさをぜひご体験ください。

70〜80年代のジャズ・フュージョンを、当時の貴重なアナログレコード
の試聴や、講師による実演と共に楽しく解説します。懐かしいサウンド
にも出会えるかも？

東海大学
ジャズを聴く ークロスオーバー・フュージョン再考ー今年は関東大震災が起こってから100年です。震災のような非常時には、昔も今も、

社会の歪みと希望が同時に現れることがあります。そこで本講座では、流言扇動に
よる虐殺、日記にかかわる人々の心、ボランティアの起こりなどに触れながら、震
災が社会に与えた影響について考えます。また、首都直下地震に備えた港区の対策
についてもお話しいただきます。

明治学院大学「関東大震災 100 年」

回 開講日 テーマ・講師

第１回 10/3（火）「関東大震災時の朝鮮人虐殺と『否定論』の諸問題」【講師】鄭	栄桓	明治学院大学教養教育センター教授

第２回 10/5（木）
「大震災とボランティア
	－行為が現実を発見し、現実が行為に迫る－」
【講師】池田浩士	京都大学名誉教授

第３回 10/10（火）「日記・手記の語りから考える災害経験とその継承」【講師】田中祐介	明治学院大学教養教育センター専任講師

第４回 10/17（火）
「阪神・淡路／東日本大震災と日本に暮らす外国人
	－社会の担い手として－」
【講師】長谷部美佳	明治学院大学教養教育センター准教授

第５回 10/19（木）「首都直下地震に備えた港区の防災対策」【講師】鳥居誠之	東京都港区防災危機管理室防災課長

回 開講日 テーマ

第１回 10/25（水）60年代、エレクトリック化するジャズ（解説とレコード試聴）

第２回 11/8（水） 70年代クロスオーバー黎明期と電子楽器の発展
（解説とレコード試聴）

第３回 11/22（水）日本のフュージョンムーブメント（解説とレコード試聴）

第４回 12/6（水） エレキベース奏法の発展に伴う、ベースラインの
多様化（実演と音源試聴）

第５回 12/20（水）「シティポップ」と「フュージョン」の関連性（解説と音源試聴）

【時　間】	各回18:25〜19:55（全５回・第1回の10/3（火）は開講式があるた
め20:10終了予定）

【会　場】	明治学院大学　白金キャンパス（会場での対面形式）
【定　員】	50人（先着順）
【費　用】	2,500円（全5回分）（郵便振込、ネットバンキング）
【申込期間】	８/7（月）10:00〜9/15（金）必着
［共催］明治学院大学

【講　師】	田丸智也	東海大学教養学部	准教授
【時　間】	各回18:45〜20:15（18:00受付開始）（全5回）
【会　場】	東海大学　品川キャンパス
【定　員】	150人（抽せん）	
【費　用】	2,500円（全5回分）
	 （郵便振込、ネットバンキング）	
【締切り】	10/2（月）必着
［共催］東海大学

申込み申込み

東海大高輪台中等部吹奏楽部

写真は2021年9月の
初演の舞台から

【日　時】	8/18（金）17:00開演（16:30開場）※19:10終演予定
	 8/19（土）13:00開演（12:30開場)※15:10終演予定
	 8/19（土）17:00開演（16:30開場）※19:10終演予定
	 8/20（日）13:00開演（12:30開場)※15:10終演予定
	 ※すべての回が同じ内容なので、１回のみお申込みいただけます。
【会　場】	麻布区民センター　区民ホール
【出　演】	はんび、石川房乃、金子綾歌、綱川立彦、綱川	惠
	 「麻布童謡唱歌を楽しむ会」の皆さん
【演　目】	真情あふるる警告たち
【対　象】	どなたでも			　
【定　員】	各回100人（先着順）
【チケット】	前売り	3,000円　当日	3,500円
	 	※	港区在住・在勤・在学の方は、全公演、無料でご覧いただけます。
【申込み・問合せ】		電話またはEメールでお申込みください。
	 演劇集団いたわさ　☎090（9398）8638（池上）
	 Eメール：ikegamiscott4@ybb.ne.jp
【締切り】	8/12（土）必着
【その他】		新型コロナウイルス感染症の感染対策のため、検温、手消毒をお願いします。
	 	また、状況により、ご観劇の際、マスク着用をお願いする場合があります。

マスクをご持参ください。
［主催］演劇集団いたわさ　
［共催］麻布演劇市実行委員会、麻布区民センター
［協力］（株）暮しの手帖社

麻布演劇市 第268回 演劇集団「いたわさ」第15回公演
真情あふるる警告たち
花森安治と「戦争中の暮しの記録」
僕らは、いつから「戦争反対」を言い続けて
きたのだろう。編集者花森安治は問う。
その言葉に、魂はやどっているか？
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【定　員】	各回400人（先着順）
【チケット】	2,000円
【申込み・問合せ】		FAXまたはEメールに氏名、住所、電話番号、希望

枚数、希望の部（昼・夜）を明記のうえ、「エスプラナー
ド赤坂商店街振興組合」までお申込みください。

	 	 FAX03（5561）9128
	 	Eメール：esplanade@e-akasaka.com
	 	※	FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。
	 	※	郵便振替用紙を同封してチケットを郵送します（後払いです）。
［主催］エスプラナード赤坂商店街振興組合　［特別共催］Kissポート財団

田丸智也

申込み

2023年8月号 ５

sold out



クリップボード
参加者募集中！
詳しくは
Kissポート財団HPまで。

スポーツ・健康

イベント

ボウリングで健康増進！筋力アップ、バランス向上、
ストレス解消を楽しく実現！全レベル対応、ご参加
をお待ちしています！
【日　時】		9/19・26、10/3・10・17・24（毎火・全6回）

10:00～12:00（9:30受付開始）
【会　場】	東京ポートボウル
【講　師】	木田大輔、矢野朋代
【対　象】	港区在住・在勤で60歳以上の方
【定　員】		30人（先着順）	【費　用】無料
【申込み・問合せ】		電話または予約フォームから

お申込みください。港区芝浦
1-13-10　第3東運ビル7F	
東京ポートボウル		☎︎03（3451）9211

【締切り】		9/12（火）
［主催］（一財）港区体育協会、東京都、（公財）東京都体育協会
［主管］港区ボウリング連盟 

港区観光大使として活躍するREAL	VOXのスペシャ
ルライブを開催します。
【日　時】		8/27（日）15:30～17:00（15:00受付開始）
【会　場】	高輪区民センター　区民ホール
【出　演】		REAL	VOX（港区観光大使）
【曲　目】		【走れ！Victory】　MINATOシティハーフ

マラソン　公式テーマソング　
	 ほか	J-POP	ヒットソングなど
【対　象】	どなたでも
【定　員】		200人（先着順）　【費　用】	無料
【申込み】		当日、直接会場にお越しください
【申込み・問合せ】	 	高輪区民センター		
	 	☎︎03（5421）7616（平日10:00～16:00）
［主催］高輪区民センター ［協力］浜松町・芝・大門マーチング委員会

バドミントンの楽しさを感じるとともに、各参加者
の技術力に合わせて実施します。
【日　時】		9/20～11/22（毎水）、10/9のみ（月・祝）

（全11回）10:00～12:00
【会　場】	港区スポーツセンター　8F		競技場２
【対　象】	港区在住・在学の小学生・中学生
【定　員】		30人程度（抽せん）　【費　用】無料
【申込み】		ハガキまたはFAXにP3の	申込み必要事

項	と教室名、性別、学校名・学年、保護者
名を明記のうえ、〒105-0023　港区芝浦
1-16-1　港区スポーツセンター内　港区体
育協会「ジュニアバドミントン教室」係まで。

	 	FAX03（3452）2055
【締切り】		9/8（金）必着
【問合せ】		港区バドミントン連盟		
	 	☎︎090（7905）4839　担当：宮路
［主催］（一財）港区体育協会、 東京都、（公財）東京都体育協会
［主管］港区バドミントン連盟

【出場制限】
①一人1種目までとします。ただし、リレーは除く。
②リレーは1校（チーム）から3チーム以内とします。
【日　時】	10/22（日）
【会　場】	都立大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場
【対　象】	港区在住･在勤･在学の小学生、中学生、高校生、一般。
	 	中学生以上は日本陸上競技連盟登録者であること。
【定　員】		500人（先着順）　
【費　用】		①小学生・中学生　1種目500円　
	 　リレー　1チーム1,000円
	 	②高校生・一般　1種目1,000円
	 　リレー　1チーム2,000円
【申込み】	東京陸協競技会情報HP（https://www.jaaf.

info/hp/top.html）より「第3回	港区陸上競技
大会」の申込書式（Excel）をダウンロードして
入力のうえ、minatoku.entry@gmail.com宛て
に参加申込書を添付し、メールにてお申込みく
ださい。必ず返信メールをご確認ください。

【申込期間】		8/31(木)～9/14(木)
【問合せ】		港区陸上競技協会　中村
	 minatoku.rikkyo@gmail.com（問合せのみ）
［主催］（一財）港区体育協会、港区陸上競技協会

シニアボウリング教室

ジュニアバドミントン教室

第3回港区陸上競技大会（兼）第77回都民体育
大会・令和6年度都民生涯スポーツ大会予選会

小学生 100ｍ・800ｍ（小５・小６のみ）・走幅跳（小４～小６のみ）・
ジャベリックボール投（小４～小６のみ）・４×100ｍＲ

中学生 100ｍ・1500ｍ・走高跳・走幅跳・砲丸投・
4×100ｍＲ

高校生/
一般

100ｍ・3000ｍ・走高跳・走幅跳・砲丸投・
4×100ｍＲ

【競技種目】	

医師・健康運動指導士・管理栄養士が体力チェックを行
い、個人に合った健康づくりメニューを作成いたします。
【日　時】	8/23・30（各水）
	 　17:50～20:00（17:20受付開始）
	 　18:20～20:30（17:50受付開始）
	 8/26（土）
	 　12:50～15:00（12:20受付開始）
	 　14:20～16:30（13:50受付開始）

健康度測定8月お申込みのご案内

氷川武道場　姿勢や歪みにお悩みの方！
ご自身に合った教室で解消しましょう！
お仕事後にも参加可能な夜間教室が新規開講。
都度払いなので、スケジュールに合わせてご参加
可能です。その他、教室も随時参加者募集中!!
【日　時】	ヨガ
	 　8/14・21・28（毎月曜）11:00～12:00
	 ボディメイクヨガ
	 　8/7・21・28（各月曜）18:30～19:30
	 デトックスピラティス　
	 　8/9・23・30（各水）11:00～12:00
	 姿勢改善ヨガ
	 　8/10・24・31（各木）10:00～11:00
【会　場】	氷川武道場
【講　師】	月曜：ヨガ	Misa　
	 月曜：ボディメイクヨガ	前田　
	 水曜：デトックスピラティス	新井　
	 木曜：姿勢改善ヨガ	永田夕奈
【対　象】どなたでも	※港区在住・在勤・在学者優先
【定　員】	20人（先着順）　　
【費　用】	利用当日に1,500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】		電話またはEメールでお申込みください。
	 青山運動場　☎︎03（3405）8383
	 aoyamaundojyo@p-wosh.co.jp

芝浦中央公園運動場
フットサル・サッカービギナークラス小学１～４年生

REAL VOXスペシャルライブ2023
～Summer Ver.～

麻布運動場各運動教室 参加者募集中！
麻布運動場ではさまざまな運動教室を開講しておりま
す。目的に合わせてご希望の教室へ参加しましょう！
【日　時】	8/10・17・24・31（毎木）
	 モビバンストレッチ＆エクササイズ
	 　10:15～11:15
	 シェイプアップヨガ	　
	 　11:30～12:30
	 8/19・26（毎土）
	 姿勢改善トレーニング＆ストレッチ
	 　10:00～11:00
	 ピラティススクール　
	 　11:15～12:15
【会　場】	麻布運動場
【講　師】	木曜：モビバンストレッチ＆エクササイズ/
	 　　　シェイプアップヨガ		mamie
	 土曜：姿勢改善トレーニング＆ストレッチ/
	 　　　ピラティススクール	都平えり
【対　象】どなたでも（16歳以上の方）
	 ※港区在住・在勤・在学者優先
【定　員】	10人（先着順）　　
【費　用】	1,500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】		電話または窓口予約で
	 	麻布運動場　☎︎03（3446）6879
【持ち物】動きやすい服装（ジーンズ、スラックス
	 不可）、タオル、飲み物

芝浦中央公園運動場
テニススクール開講中
途中からの参加もOK！お子さまから大人まで対
象のテニス教室です。スキル向上を目指します。
【日　時】	8/7～9/11（毎月曜・全6回）
	 8/8～9/12（毎火・全6回）

※月曜日か火曜日を選択

クラス 曜日 時間
	大人（初中級・中級） 月 13:30～15:00
	大人（初心者・初級） 火 13:30～15:00
	年中・年長（レッドA） 月・火 15:00～16:00
	小1・小2（レッドB） 月・火 16:00～17:00
	小3・小4（オレンジ） 月・火 17:00～18:00
	小5・小6（グリーン） 月・火 18:00～19:00

	 ※	水曜日と土曜日に開催しています。それぞ
れ前半と後半の時間枠がございます。所
要時間は2時間半程度です。開始時間の
30分前にご来館ください。

【会　場】	健康増進センター	ヘルシーナ
【対　象】	どなたでも　※ただし18歳以上の方
	 ※	75歳以上の方は、かかりつけの医師に

ご相談のうえ、お申込みください。
【定　員】		水曜日：前半3人・後半2人（先着順）
	 土曜日：前半3人・後半3人（先着順）	
【費　用】	港区在住・在勤者：4,500円
	 港区国民健康保険加入者：2,000円
	 その他：8,000円（当日現金支払い）
	 港区在住の後期高齢者医療制度加入者：無料
【申込み・問合せ】	電話または直接受付へ
	 健康増進センター	ヘルシーナ
	 ☎︎03（5413）2717（休館日以外9:30～20:30)
	 ※		健康度測定は、毎月開催しております。
	 　		申込み受付は開催月の前月1日から開始

となります。空き状況は、受付または電
話にてお問い合わせください。

【締切り】	8/29（火）11:30

港区障害者インターンシップ生の募集港区障害者インターンシップ生の募集
（令和５年10月～令和６年３月）

港区では、区内在住の身体障害、知的障害、精神障害または
発達障害のある人を対象として、就労体験の場・機会を提供する

「港区障害者インターンシップ事業」を
（特）みなと障がい者福祉事業団と連携して実施しています。

区内在住で身体障害、知的障害、精神障害または発達障害のある18歳以上
の人（障害者手帳がない人も可）

12人程度

令和５年10月から令和６年３月までの間で、個々の状況に応じ、一人当たり
１か月〜３か月の期間で設定します。（原則１か月）
※時期・期間については、別途相談します。
※実習終了後に引き続き港区で雇用する事業ではありません。

実習生２人程度でチームを作り、ジョブコーチ（障害者職場適応援助者）の
支援を受けながら、印刷・封入・配達などの事務および軽作業を行います。

港区役所本庁舎内（港区芝公園1-5-25）

9：30から16：30の間で、個々の状況に応じて設定します。

時給911円　※交通費は実費支給します。

履歴書（写真添付・障害の種別を明記・様式指定なし）を郵送または直接（直
接の場合は、土・日・祝日を除く8：30から17：15）、下記へ提出してください。
≪提出先≫  〒105-0014　港区芝1-8-23
港区立障害保健福祉センター5階（特）みなと障がい者福祉事業団
☎︎03（5439）8062

令和５年７月21日（金）〜令和５年８月18日（金）必着

（特）みなと障がい者福祉事業団　☎︎ 03（5439）8062
港区総務部人事課人事係　　　　☎︎ 03（3578）2111 内線 2108

対 象 者

募集人数

実習期間

実習内容

実習場所

実習時間

応募方法

応募期間

問 合 せ

報 酬

フットサルを通して、運動神経の向上やチームプ
レーなどのスキル習得を目指します。ボールを扱
うのが初めてのお子さまも楽しめるクラスです。
【日　時】	毎週月曜日	①16:00～16:50
	 		 														②17:00～17:50
【会　場】	芝浦中央公園運動場
【対　象】	港区在住・在園（優先）の4歳～6歳のお子さま
【定　員】	20人（先着順）	
【費　用】利用当日に1,500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】	芝浦中央公園運動場	☎︎03（3450）6343
【締切り】	開催日前日の17:00まで

芝浦中央公園運動場
キッズフットサルスクール開講中！

【会　場】	芝浦中央公園運動場
【講　師】	加藤コーチ・足立コーチ
【対　象】	港区在住・在勤・在学（優先）の年中の
	 お子さま～大人
【定　員】	大人クラス各8人（抽せん）
	 お子さまクラス各10人（抽せん）　
【費　用】	初回時に支払い　大人クラス	18,000円
	 お子さまクラス	15,000円
	 ※空きがあれば途中参加可　先着順
	 日割り計算有
	 詳しくはお問い合わせください。
【申込み・問合せ】	芝浦中央公園運動場	☎︎03（3450）6343
【締切り】	途中参加は随時

Jリーグ・Fリーグ・なでしこリーグ指導経験者によるスクー
ルです。女性・初心者の方も気軽にご参加いただけます。
【日　時】	8/8・15・22・29（毎火）

10:00～11:30（90分レッスン）
【会　場】	芝浦中央公園運動場
【講　師】	FC東京キッズスクールコーチ
	 赤坂隆史（JFA公認B級コーチ）
【対　象】	港区在住・在勤・在学（優先）の男性・女性16歳以上

芝浦中央公園運動場
MIXフットサルスクール（個サル）

【定　員】	20人（先着順）	
【費　用】	利用当日に1,000円
【申込み・問合せ】	芝浦中央公園運動場	☎︎03（3450）6343
【締切り】	開催日前日の17:00まで

小学生を対象としたスクールです。基本スキルの
習得を目指し上達を楽しみましょう。
【日　時】	8/8・15・22・29（毎火）16:00～17:00
【会　場】	芝浦中央公園運動場
【講　師】	FC東京キッズスクールコーチ
	 赤坂隆史（JFA公認B級コーチ）
【対　象】	港区在住・在学（優先）の小学１～４年生の方
【定　員】	15人（先着順）	
【費　用】	利用当日に1,500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】	芝浦中央公園運動場		☎︎03（3450）6343
【締切り】	開催日前日の17:00まで

港区役所で就労体験してみませんか

予約フォーム

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。
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今年もやります

8/25（金）8/25（金）前夜祭 前夜祭 17:00～20:0017:00～20:00
8/26（土）8/26（土）本祭り 本祭り 14:00～20:0014:00～20:00
8/25（金）悪天候の場合、中止
8/26（土）悪天候の場合、翌8/27（日）に順延

【問合せ】 �台場区民センター内　
	 お台場夏祭り実行委員会事務局　
	 ☎03（5500）2355
	 （休館日以外9:00～20:00）
	 Eメール：daiba-c@kissport.or.jp
［主催］お台場夏祭り実行委員会　［共催］Kissポート財団
［後援］港区芝浦港南地区総合支所

「第28回お台場夏祭り2023」開催「第28回お台場夏祭り2023」開催
特設ステージでのダンス等のパフォーマンス

みんなで踊ろう「盆踊り」   ゲームコーナー　恒例のガラポン抽選会

ゆりかもめ　「お台場海浜公園駅」下車・
レインボーバス　「お台場海浜公園駅前」下車 お台場学園隣り

会	場	お台場レインボー公園

9
月
に
サ
ン
ト
リ
ー
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
る「
第
32

回
Ｋ
ｉ
ｓ
ｓ
ポ
ー
ト
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
」

に
出
演
さ
れ
る
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
の
種
谷
典
子
さ

ん
。
歌
と
の
出
会
い
や
、コ
ン
サ
ー
ト
で
歌
う
楽

曲
に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
地
元
の
児
童
合
唱
団
で
指
導
を
し
て
い
た
母

に
付
き
添
う
う
ち
に
、
い
つ
し
か
私
も
合
唱
団
に

入
っ
て
い
ま
し
た
。３
歳
頃
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
が
歌
と
の
出
会
い
で
、
中
学
や
高
校
で
も
合

唱
部
に
所
属
し
、
歌
う
こ
と
を
ず
っ
と
続
け
て
き

ま
し
た
。

　
大
学
で
声
楽
を
学
び
、
大
学
院
で
は
華
や
か
な

舞
台
に
憧
れ
て
オ
ペ
ラ
を
専
攻
し
ま
し
た
。
現

在
は
オ
ペ
ラ
と
歌
曲
の
両
方
を
や
っ
て
い
ま
す
。

自
分
の
声
と
姿
で
役
柄
を
表
現
す
る
「
オ
ペ
ラ
」、

ピ
ア
ニ
ス
ト
と
二
人
三
脚
で
楽
曲
の
世
界
観
を
作

り
あ
げ
て
い
く「
歌
曲
」、ど
ち
ら
も
大
好
き
で
す
。

　
２
０
１
６
年
か
ら
１
年
間
、
文
化
庁
の
在
外
研

修
員
と
し
て
イ
タ
リ
ア
の
ミ
ラ
ノ
で
過
ご
し
ま
し

た
。
そ
の
間
、
エ
ス
ト
ニ
ア
や
ロ
シ
ア
な
ど
で
行

わ
れ
る
複
数
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
ロ
シ
ア
に
行
っ
た
際
は
、
ミ
ラ
ノ
発
の
飛
行
機

が
5
時
間
も
遅
延
し
、
モ
ス
ク
ワ
に
到
着
し
た
時

は
す
で
に
深
夜
で
し
た
。
一
人
で
タ
ク
シ
ー
に
乗

り
、
市
街
地
に
移
動
し
た
の
で
す
が
、
言
葉
が
全

く
分
か
ら
な
い
国
で
「
こ
の
ま
ま
知
ら
な
い
と
こ

ろ
に
連
れ
て
い
か
れ
た
ら
…
…
」と
、心
底
怖
か
っ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
で
も
、
き
ち
ん
と
目

的
地
ま
で
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
て
。
こ
う
し
た

経
験
を
経
て
、
多
少
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
っ
て
も
「
何

と
か
な
る
」
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
も

と
も
と
私
は
す
ご
く
心
配
性
で
、
石
橋
を
た
た
い

て
も
壊
し
て
し
ま
う
く
ら
い
の
タ
イ
プ
な
の
で

す
が
、
思
い
通
り
に
進
ま
な
く
て
も
く
じ
け
な
い

タ
フ
さ
が
身
に
つ
き
ま
し
た
。

　

疲
れ
た
時
は
シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
せ
ず
に
ゆ
っ

く
り
湯
船
に
浸
か
っ
た
り
、
オ
ペ
ラ
の
稽
古
で

ヒ
ー
ル
の
高
い
靴
を
は
く
の
で
寝
る
前
に
足
に

湿
布
を
貼
っ
た
り
と
、
日
々
の
ケ
ア
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

　
学
生
時
代
は
「
こ
れ
を
食
べ
よ
う
」「
あ
れ
を
飲

ま
な
き
ゃ
」
と
、
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
気

を
遣
っ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
海
外
だ
と
調
達
で

き
な
い
も
の
が
多
い
ん
で
す
。
手
に
入
ら
な
か
っ

た
時
に
「
歌
え
な
い
」
と
い
う
状
況
に
な
る
の
は

避
け
た
い
の
で
、
ジ
ン
ク
ス
的
な
こ
と
は
考
え
な

く
な
り
ま
し
た
ね
。

　
レ
ク
イ
エ
ム
と
は
、
死
者
の
魂
を
鎮
め
る
鎮
魂

歌
で
す
。
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
や
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
な
ど

多
く
の
作
曲
家
が
レ
ク
イ
エ
ム
を
書
い
て
い
ま

す
が
、
今
回
歌
う
の
は
フ
ォ
ー
レ
が
作
曲
し
た
も

の
。
死
の
悲
し
み
よ
り
も
、
肉
体
が
苦
し
み
か
ら

解
き
放
た
れ
た
先
に
あ
る
希
望
を
描
い
た
と
い

う
説
が
あ
り
ま
す
。
と
て
も
美
し
く
純
粋
で
、
ソ

プ
ラ
ノ
歌
手
に
と
っ
て
は
憧
れ
の
曲
で
す
。

　

フ
ォ
ー
レ
は
こ
の
曲
を
書
い
た
頃
に
両
親
を

亡
く
し
た
と
い
わ
れ
ま
す
。
曲
の
背
景
に
あ
る

フ
ォ
ー
レ
個
人
の
想
い
に
寄
り
添
い
な
が
ら
聴

く
の
も
、面
白
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
回
4
年
ぶ
り
に
舞
台
に
立
つ
と
い
う
市
民

コ
ー
ラ
ス
「
ミ
ナ
ト
シ
テ
ィ
コ
ー
ラ
ス
」
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
、
美
し
い
音
楽
を
花
開
か
せ
た
い
と

思
い
ま
す
！

歌
手
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
？

声
の
た
め
に
、
普
段
か
ら
気
を
つ
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

9
月
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
歌
う
、
フ
ォ
ー
レ
の

レ
ク
イ
エ
ム
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

サントリーホールの大舞台は憧れの場所！
心洗われるレクイエムをお届けします

国立音楽大学卒業、同大学院を首席
で修了。新国立劇場オペラ研修所修
了。文化庁在外研修員としてイタリ
ア・ミラノおよびスイス・ルガーノ
にて研鑽を積む。第24回リッカル
ド・ザンドナイ国際コンクール（イ
タ リ ア）Tokyo Metropolitan Opera 
Foundation賞受賞。第16回東京音楽
コンクール声楽部門第2位。第91回
日本音楽コンクール声楽部門第2位。
オペラでは宮本亞門演出『魔笛』パパ
ゲーナで二期会デビュー。その他、オ
ペラ、コンサート等多数出演。二期会
会員。

ふふれれああいい
コラム

詳しくは
Webで！

ソプラノ歌手

種
た ね

谷
た に

 典
の り

子
こ

 さん

海
外
で
の
研
修
経
験
を
お
持
ち
で
す
が
、

印
象
深
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
フ
レ
ッ
シ
ュ
名
曲
コ
ン
サ
ー
ト�

第
32

回
K
i
s
s
ポ
ー
ト
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
」
の
チ
ケ
ッ
ト
が
販
売
中
で
す
。

詳
し
く
は
8
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

チケット
販売中！

東京ベイ・クリーンアップ大作戦
東京港を泳げる海に！ ハダシで歩ける砂浜に！

【日　時】�9/9（土）10:00〜（受付9:30）
【会　場】�お台場海浜公園周辺

（「お台場海浜公園駅」下車）
【申込み】��参加者が10人を超える場合、事前に当財団HPまでお申込みください。

https://www.kissport.or.jp/bayclean/
もちろん、当日直接参加も大歓迎です。
※�ご協賛いただける団体も募集しております。
　詳しくは当財団HPをご参照ください。

【問合せ】�Kissポート財団　広報・事業推進課　☎03（5770）6837
［主催］東京ベイ・クリーンアップ大作戦実行委員会　
［協賛］（一財）日本海洋レジャー安全・振興協会、THE TOWERS DAIBA 自治会、
　　　港区青少年対策お台場地区委員会、 お台場学園 PTA 申込み

昨年度から復活した「東京ベイ・クリーンアップ大作戦」。
今年6月には海底清掃も復活、第1弾として6月に実施、
今年第2弾を9月に実施します。(海底清掃はありません）
皆さま、奮ってご参加ください。

第8回ジュニアラート大会第8回ジュニアラート大会
目指せ
名人！

9/18（月・祝） 12:15（予定）〜17:20　【会　場】港区スポーツセンター　アリーナ

ラートを楽しむジュニア世代の活躍や美しさ・楽しさを目の前で
味わうことができる大会です。大会参加者募集中！観戦希望者受付中！

大会参加
【対　象】小学1年生～高校3年生　　【締切り】8/18(金）
＜競技部門＞12:30～　規定演技または自由演技ができる方
＜体験・チャレンジ部門＞15:00～ 初心者大歓迎

【参加費】競技部門：1種目4,000円、2種目以上5,000円、体験・チャレンジ部門1,000円　　
【問合せ】Eメール：meijin_rato@yahoo.co.jp

観戦希望者受付・問合せ　※入退場の時間は自由です。6階観覧席へご案内します。
【対　象】どなたでも　　【締切り】9/15（金）　　【参加費】無料
【受　付】当財団HP　　【問合せ】スポーツ事業課　☎03(5439)6201(平日8:30～17:15）
［主催］目指せ名人！ジュニアラート大会実行委員会　［共催］Kissポート財団　［後援］港区教育委員会、日本ラート協会

大会参加申込み 観戦希望受付

港区内またはオンラインで文化芸術活動を行う団体を対象に、活動経費の一部を助成・
支援するとともに専門家（調査員）のアドバイスにより育成を行います。

・一般社団法人　エチオピア・アートクラブ
・劇団ふぁんハウス
・赤坂・一期一会プロジェクト
・アトラクティブ・エルダーズ
・コドモチョウナイカイ事務局
・一般社団法人　Jazz Arts Ensemble of Tokyo 
・ケアミーツアート研究所
・学校法人北里研究所　北里柴三郎記念室
・八丈太鼓　はなみずき

・nosmosis(ノスモシス）実行委員会
・NPO法人 LAND FES（ランドフェス）
・一般社団法人東京室内管弦楽団
・Ensemble Levent
  （アンサンブル・ルヴァン)
・一般社団法人竹芝タウンデザイン

●	50万円区分 ●	200万円区分

令和5年度令和5年度
「港区文化芸術活動サポート事業」「港区文化芸術活動サポート事業」助成団体が決まりました助成団体が決まりました

【問合せ】�Kissポート財団　文化芸術課�「港区文化芸術活動サポート事業事務局」�
� �☎03（5770）6837

　
ミ
ナ
ト
シ
テ
ィ
コ
ー
ラ
ス
よ
り
ひ
と
こ
と

私
た
ち
は
3
年
あ
ま
り
練
習
が
で
き
ず
、再
開

を
待
ち
望
ん
で
い
ま
し
た
。
4
年
ぶ
り
の
サ

ン
ト
リ
ー
ホ
ー
ル
で
、心
を
こ
め
て
良
い
演
奏

が
で
き
る
よ
う
、今
は
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
種
谷
典
子
さ
ん
と
の
共
演
が

と
て
も
楽
し
み
で
す
！

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。

※キスポート（毎月1回・10万部発行）広告掲載のお問い合せは、日刊スポーツPRESS　キスポート広告係まで　☎03-5550-8240　 FAX 03-5550-8255
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【日　時】		9/6（水）19:00開演（18:00開場）
【出　演】	指揮：大友直人	　ヴァイオリン：三浦文彰	★
	 ソプラノ：種谷典子	★★				バリトン：与那城	敬	★★	
	 混声合唱：ミナトシティコーラス	（MCC)　
	 管弦楽：東京交響楽団	
【曲　目】	ラロ：スペイン交響曲	★	　
	 フォーレ：レクイエム	★★	ほか
【チケット】	《全席指定・フレッシュ名曲コンサート特別料金》	

みなとく割　Ｓ席：3,000円（エリア指定あり）
一般価格　　	Ｓ席：3,400円　Ａ席：2,500円　
Ｂ席：1,500円　車椅子席：2,400円（介助者1名は無料）
※みなとく割は港区在住・在勤・在学の方が対象です。
			コンサート当日に会場で身分証等の確認をさせていただく場合があります。

【申込み】	・チケットぴあ（pia.jp/）　セブン-イレブン店頭でも購入可能　
	 			Ｐコード：243-238

・サントリーホールチケットセンター（suntory.jp/HALL/）　
		☎0570（55）0017（休館日除く10:00～18:00）
※本公演はKissポートWeb予約サイトではお申込み
　できませんので、ご注意ください。

※車椅子で鑑賞される方はKissポート電話予約センター
　☎03（5413）7021へ電話にてお申込みください。	
※未就学児の入場はご遠慮ください。	
※出演者、曲目等に変更が生じる場合がありますのであらかじめご了承ください。	
※	公演の中止や開演時間の変更等が発生した場合、また
当日券につきましては、当財団HP上で告知します。

　ご来場の前にご確認ください。
【問合せ】	Kissポート財団　文化芸術課　
	 	☎03（5770）6837		平日9:00～17:15

［主催］Kissポート財団、（公財）東京都歴史文化財団 東京文化会館
［企画協力］東京オーケストラ事業協同組合

K
Kissポート価格

Kissポート会員を対象にした、一般価格よりお安めの価
格です。KissポートWeb予約サイトでのチケット購入
の際には"Kissポート会員（港区在住・在勤・在学者）"の
会員登録が必要となります。

Kissポート電話予約センター

☎03（5413）7021
受付時間
9:00~17:15 平日（月〜金）

Kissポート
Web予約サイト

がおすすめする

公演情報8月の

おトクな情報満載！

※一度お申込みいただいたチケットの変更・キャンセルはお受けできません。　※各イベントに記載のある終演時刻は、すべて予定です。　
※区民ホールでの公演について　車椅子席をご希望の方は、事前にお申し出ください。なお、座数に限りがございます。

KissポートWeb予約サイト 検 索

※体温が37.5度以上の方、体調不良のある方は入場をご遠慮ください。　※新型コロナウイルス感染症対策に引き続きご協力ください。　※定員、客席配置等に変更や制限が生じる場合がございます。

販売中新発売 サントリーホール　大ホール赤坂区民センター  
区民ホール

フレッシュ名曲コンサート  
第32回Kissポートクラシックコンサート

劇団俳優座演劇研究所
33期2年次中間公演

『ブルーストッキングの女たち』

【日　時】		10/1（日）14:00開演（13:30開場）※16:30終演予定
【出　演】	浪曲師：玉川太福　落語家：立川かしめ
【対　象】	どなたでも　【定　員】	70人（抽せん）　
【チケット】	学生：500円　一般：2,000円　（当日現金支払い）
【申込み】		当財団HPまたは往復ハガキでお申込みください。〒105-0023	

港区芝浦1-11-15	伝統文化交流館「ロウキョクラクゴ」係	（ハガキ
には氏名、住所、年齢、電話番号を明記してください）

【申込期間】	8/8（火）10:00～9/15(金)必着
【問合せ】	伝統文化交流館		☎03（3455)8451（休館日以外10:00～17:00）
［協力］PARADISE

【日　時】		9/2（土）18:00開演
	 9/3（日）13:00/18:00開演
	 9/4（月）13:00開演
 ロビー受付は開演の45分前
 客席開場は開演の30分前
 上演時間：2時間45分 （休憩時間を含む）
【出　演】	劇団俳優座演劇研究所33期生
【対　象】	どなたでも　※小学校高学年以上の方
【チケット】	一般：2,000円
	 劇団俳優座後援会員：1,000円　
	 学生：1,000円
	 港区在住・在勤・在学者：無料
【申込み】	劇団HPの研究生公演専用申込みフォ
	 ームよりお申込みください。
【締切り】	各公演の3時間前
【問合せ】	劇団代表	☎03（3470）2888
	 （平日11:00～18:00）
	 劇団HP：https://haiyuza.net/
	 Eメール：labo-ticket@haiyuza.net

［主催］劇団俳優座演劇研究所　
［特別共催］Kissポート財団

世界的に活躍するヴァイオリン界のスターと4年ぶりMCC（合唱団）＆美
しいアリアを期待の新人歌手が奏でるレクイエムをぜひお楽しみください。	

浪曲も落語も聞いたことがない人、大歓迎！今回のテーマは
サウナ。整いたい人も、そうでない人も、ただ笑いに来てください。『美しきものの伝説』『反応工程』など、今もなお新劇

を代表する宮本	研の代表作に、研究生が挑みます。
大友直人

ⒸRowland Kirishima

種谷典子
ⒸFUKAYA Yoshinobu_auraY2

与那城 敬 
ⒸHiromi NAGATOMO

劇団俳優座演劇研究所

Ⓒ青江 崇

三浦文彰 
ⒸYuji Hori

チケットはお早めにお買い求めください。

申込み

申込み

好評発売中

新発売

新発売

伝統文化交流館

赤坂区民センター　区民ホール

ミナトク ロウキョク×ラクゴ
～サウナ好きな浪曲師とサウナ嫌いな落語家～

みなと毎月落語会
「立川志らく・柳家喬太郎 二人会」

Kissポート会員チケットお得情報 Kissポート会員の方向けに、
コンサートやお芝居の各種チケットを
お得な価格（枚数限定）で提供します。

新発売 河口湖ステラシアター

【日　時】	9/18（月・祝）14:00開演（13:15開場）※16:30終演予定
【出　演】		辻井伸行（ピアノ）、清水和音（ピアノ）、ロッセン・ゲルコフ指揮　東京フィルハーモニー交響楽団
【予定曲目】		ラフマニノフ（E.ワイルド編）：６つの歌より	第４曲「美しいひとよ、私のために歌わないで」
	 ラフマニノフ（E.ワイルド編）：ヴォカリーズ　ほか
【対　象】	Kissポート会員限定　※3歳以下のお子さまの入場はご遠慮ください。
	 なお、閲覧可能な母子室はございませんので、あらかじめご了承ください。
【チケット】		7,200円（定価7,700円）　※10枚限定、お一人様4枚まで
【申込み】	KissポートWeb予約サイト
【申込期間】	8/7（月）10:00～8/17（木）
【注意事項】		※やむを得ない事情により出演者・曲目・曲順が変更となる場合があります。※車椅子席をご希望の場合は、河口湖ス

テラシアター☎0555（72）5588までお問い合わせください。※降雨時はホール隣接駐車場の利用ができない場合がご
ざいます。隣接駐車場が利用できない場合は近郊駐車場にご駐車いただきシャトルバスにて順次ホールにご案内します。
この影響により雨天時は開演・終演時間がそれぞれ30分程度遅れることが予想されますのであらかじめご了承ください。
※野外コンサートのため、気温等著しく変化する場合がございますので、あらかじめ厚手の衣類等をご用意ください。

富士山河口湖ピアノフェスティバル2023
辻井伸行　清水和音
ラフマニノフ生誕150年記念 ラフマニノフGALA
興奮！感動！涙！ロマン溢れるラフマニノフの人気協奏曲を最高の
ソリストの連続演奏で体験！

10/6（金）19:00開演　ジョン・ウィリアムズ・トリビュート　ゲスト：服部百音
10/7（土）18:00開演　ジョン・ウィリアムズ・トリビュート　ゲスト：角野隼斗
10/8（日）14:00開演　スター・ウォーズ：ザ・ストーリー・イン・ミュージック
10/6（金）服部百音、10/7（土）	角野隼斗がゲストとして登場！
10/8（日）は「スター・ウォーズ」特集も！
今年、アメリカで初披露となる新プログラムが、日本初上陸

【日　時】	10/6（金）19:00開演  
  10/7（土）18:00開演 
  10/8（日）14:00開演         
【出　演】		指揮：キース・ロックハート　演奏：ボストン・ポップス・エスプラネード・オーケストラ
【対　象】	Kissポート会員限定　※未就学児の入場はご遠慮ください。
【チケット】	10/6（金）19:00・10/8（日）14:00：各8,550円（各定価12,500円）
	 	10/7（土）18:00：9,450円（定価12,500円）		※各10枚限定、お一人様4枚まで
【申込み】	KissポートWeb予約サイト
【申込期間】	8/7（月）10:00～8/31（木）
【注意事項】		※ジョン・ウィリアムズ氏の出演はございません。※開演後は、各演奏が終わるまで客席へご入場できません。
	 ※ご来場前に最新情報を公演HPにてご確認ください。

新発売 東京国際フォーラム ホールA

ボストン・ポップス on the Tour 2023
ジョン・ウイリアムズ　トリビュート日本公演

【日　時】	11/14（火）19:00開演（18:30開場）※21:00終演予定
【出　演】	立川志らく、柳家喬太郎　【対　象】	どなたでも　
【チケット】	Kissポート価格：3,850円（限定25枚）

※受付時に、会員IDを確認させていただきます。
一般価格：前売り4,000円　当日4,500円

【申込み・問合せ】	（株）立川企画	☎03（6452）5901（平日10:00～18:00）
【発売日】	8/8（火）10:00～

※本公演はKissポートWeb予約サイトではお申込み
　できませんので、ご注意ください。

［主催］（株）立川企画　［特別共催］Kissポート財団

K

立川志らく 

柳家喬太郎

Photos: Yuji Hori (Nobuyuki Tsujii), 
ManaMiki (Kazune Shimizu) 

9/13（水）   令和特選寄席（柳家花緑、橘家文蔵、古今亭菊之丞、三遊亭兼好）
10/18（水）  立川談笑・柳家三三 二人会

申込み

申込み

【両公演問合せ】	チケット予約に関して：Kissポート電話予約センター☎03（5413）7021
													　　　公演に関して：（株）サンライズプロモーション東京	☎0570（00）3337（平日12:00～15:00（※土日祝休業））※		Webからのお申込み、クレジットカードによるお支払限定とさせていただきます。

P7ふふれれああいいコラムも見てね！

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。

2023年8月号8

このコーナーではKissポート財団主催等のコンサート・文化鑑賞会などの販売中のチケット情報・イベントをご案内しています。

［KissポートWeb予約サイト］にてお申込み時の注意事項 チケット購入時には、チケット代金のほかに各種手数料がかかります。電話予約の場合、お席は選べません。
港区コミュニティ情報誌「キスポート」の郵送サービスを行っております。ご希望の方はKissポートWeb予約サイトよりお申込みください。（有料）「キスポート」郵送サービスのご案内


