
今後のイベントおよび施設の利用について 本誌1月号および過去のキスポート誌でご紹介している各イベントの開催に際しては、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に向けて、ガイドライン等に沿った対策を講じております。
イベントおよび施設等の最新情報は、Kissポート財団ホームページまたはイベント主催者・各施設にお問い合わせください。

【発行部数】100,000部

【お知らせ】Kissポート財団実施事業の取得した個人情報の取扱いについて
●取得した個人情報は、講座・教室・イベント等への申込み手続き、郵便物の発送及び事務連絡のために利用します(DMの送付を含みます。)。また、記録のための写真撮影、録音、録画の実施及び本人の同意のうえでの情報誌への掲載（ただ
し、本人の同意がない場合でも写真を掲載する場合は、個人を特定できない状態のものを掲載する場合があります。）、アンケートのお願いをすることがあります。●取得した個人情報は前述の利用目的の範囲内で共催者等に提供することが
あります。●取得した個人情報を委託先等に外部提供するときは、委託先に対し適切な管理・監督を行います。●個人情報のご提供は任意です。ただし、必要な個人情報のご提供がない場合はご応募いただくことができない場合があります。
●個人情報の利用目的の通知、開示、内容の訂正、追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者への提供の停止を求めることができます。※以上について同意の上でご応募ください。応募した時点で前述の内容に同意したものとみなします。
個人情報の取扱いに関するお客様相談窓口…公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団　企画経営課　☎03-5770-6831　 FAX03-5770-6884　 Eメール：fureai-info@kissport.or.jp
個人情報保護管理者…公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団 地域振興スポーツ部長 JQA-QMA12663

JQA-EM4580

　旧年中は当財団に格別なご愛顧を賜り、厚く御礼
申し上げます。
　昨年５月から新型コロナウイルス感染症の感染症
法上の位置付けが５類感染症になり、社会経済活動
が元に戻りつつあります。10月のみなと区民まつり、
11月のMINATOシティハーフマラソンの参加者の
笑顔がとても素敵でした。
　本年も、安全安心に留意しながら皆さまに喜んで
いただける事業を積極的に展開してまいります。

　読者の皆さまには、より一層のご支援、お引立てを賜りますようお願
い申し上げますとともに、ご健康とご多幸をお祈りし、新年のご挨拶と
させていただきます。
　本年もよろしくお願い申し上げます。

区指定有形文化財である歴史ある施設で箏の調べや華やかないけばなに触れ、
茶会を楽しみ、日本文化を感じてみませんか？

【日　時】	2/11（日・祝）・12（月・振）11:00～17:00（予定）
【会　場】	伝統文化交流館 ２階 交流の間

JR「田町」駅	東口８分、	都営地下鉄「三田」駅A7出口９分
ちぃばす芝ルート・芝浦港南ルート「みなとパーク芝浦」	３分
ちぃばす芝浦港南ルート「芝浦一丁目」	４分

【対　象】	どなたでも　　
【費　用】	500円（お茶・お菓子代）
【申込み】	当日、直接会場にお越しください。
【問合せ】	Kissポート財団　広報・事業推進課　☎03（5770）6837
［参加団体］草月流英会、生田流筝曲港区いづみ会、茶道裏千家淡交会東京第五東青年部、茶楽　ほか

春の大茶会春の大茶会
芝公園梅まつりが「伝統文化交流館」に移動してボリュームアップ！芝公園梅まつりが「伝統文化交流館」に移動してボリュームアップ！

キスポート読者の皆さまへ
明けましておめでとうございます

令和6年1月吉日
公益財団法人 港区スポーツふれあい文化健康財団

理事長 田中 秀司

※お菓子がなくなり次第終了
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Kissポート財団は平成8年
4月に港区が設立し、平成
22年4月に公益財団法人
になりました。Kissポート財団のマーク
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〒107-0052 港区赤坂4-18-13
赤坂コミュニティーぷらざ 2F
☎03（5770）6837  FAX03（5770）6884

【発行】
公益財団法人
港区スポーツふれあい文化健康財団

（愛称Kissポート財団）

公益財団法人	港区スポーツふれあい文化健康財団
（Kissポート財団）では、寄附金を募っています。
寄附金額に応じて、所得税・住民税の控除がありま
す。詳しくは当財団のホームページをご覧ください。
※�寄附された方には、金額に応じて当財団キャラクター
グッズを進呈中
※�港区版ふるさと納税制度の団体応援は234をご指定
ください

【問合せ】	企画経営課	☎03（5770）6831　
Mail：k-kikakukeiei@kissport.or.jp

Kissポート財団
マスコットキャラクター

＼税制上の優遇措置が受けられます／
Kissポート財団への寄附のお願い

寄附のお願い

MINATOシティ
ハーフマラソン2023特集
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【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。

武井雅昭港区長はスタートセレモニーで「沿道の景色を楽しみながら、安全
第一で頑張ってください！」とエールを送りました。

会社の仲間とともにハーフマラソンに参加した皆さん。お互いに声をかけ合っ
て完走をめざします。

秋晴れの空の下、フィニッシュ地点の東京タワーに向かって駆ける
ランナーたち。普段は走ることができない車道を走れるのも魅力！

陸連登録者の部で優勝した河野孝志さん（左）
と兼重志帆さん（右）。兼重さんは「来年は自
己ベストをめざしたい」とさらなる連覇への
意気込みを語りました。

（左）ベビーカーの赤ちゃんとともにファンランに参
加したご家族。（右）ファンランを先頭でフィニッ
シュした港区立芝小学校3年の市川さん。

沿道では応援ソングや和太鼓のライブパフォーマ
ンスが行われ、ボランティアによる熱い声援が響き
渡りました。走り終えたランナーたちは協賛企業出
展ブースやキッチンカーでイベントやグルメを楽し
みました。増上寺会場にはフォトスポットを新設。

　晩秋の恒例となった「MINATOシティハーフマラソン
2023」。21.0975kmを走るハーフマラソンには、国内
外から4,982人のランナーが集結しました。朝8時30
分からブロックごとに順次スタート。港区立芝公園周
辺を起点に、日比谷通り、桜田通り、外堀通り、第一京浜
などの幹線道路を折り返しながら走り、フィニッシュ地
点の東京タワーをめざします。古刹・増上寺や麻布台ヒ
ルズなどの名所を眺めつつ大都会の真ん中を駆け抜け、
最後に待ち構える急坂を乗り越えたランナーたちは笑
顔でフィニッシュ！ゲストランナーとして、シドニーオ
リンピック銀メダリストのエリック・ワイナイナさんと
タレントの福島和可菜さんも出走し、ランナーたちを元
気づけました。
　1時間8分30秒で優勝した陸連登録者の部・男子の河
野孝志さんは「自分の中で文句なしのレースができまし
た」とコメント。女子は兼重志帆さんが1時間16分15
秒で4連覇を遂げました。

　同時開催されたファンランは、年齢制限なしで参加で
きる約800mのコースです。今回は489人の港区民が参
加しました。また、髙田裕士さん・千明さん夫妻と小林よ
しひささんがゲストランナーとして参加し、参加者を盛
り上げてくれました。
　今大会から、会場に授乳・おむつ替えスペース、スター
ト前の待機列に女性ランナー優先レーン、女性用更衣室
にパウダールームなどが導入されました。これからも、
港区の特性を生かした国際色豊かで誰もが楽しめる競
技開催をめざし、「MINATOシティハーフマラソン」は進
化を続けます！

たくさんの声援を浴びながら
都会の風景を満喫できるマラソンコース

どなたでも楽しめる大会をめざして！
親子で参加できるファンラン開催

MINATOシティハーフマラソン2023 結果
部門 優勝 2位 3位

陸連登録者の部
　　　　（男子） 河野孝志 須河宏紀 成田匠平

陸連登録者の部
　　　　（女子） 兼重志帆 山崎綾奈 合田なぎさ

一般の部（男子） 齋藤拓也 樋口 颯 坂口 享

一般の部（女子） 森野麻美 小笠原晴季 風見節子

都心の景観を楽しめるコースを約5,500人が疾走！
2023年11月19日（日）に開催された「MINATOシティハーフマラソン2023」。
記録を狙うランナーからベビーカーで参加の親子まで、幅広い層の方々に楽しんで
いただきました。

MINATOシティ
ハーフマラソン2023特集

特別編
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【日　時】 2/16（金）講演会 18:30～20:00（18:00受付開始）
              個別相談会 20:00～20:40
 ※個別相談会は当日受付(18:00～）にて先着順となります。

【会　場】 赤坂区民センター 講演会：第１会議室
             相談会：第２会議室

【対　象】 港区在住・在勤・在学者
【定　員】 60人（抽せん） 
【費　用】 500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】    当財団HPまたはハガキに 申込み必要事

項 と性別、Eメールアドレスを明記のうえ、〒107-
0052 港区赤坂4-18-13　赤坂コミュニティーぷら
ざ 2F　Kissポート財団　広報・事業推進課「Kiss
ポート健康」係まで。電話でもお申込みいただけます。

 ☎03（5770）6837（平日9:00～17:15）
【申込期間】 1/9（火）8:30～1/31（水）23:59

【日　時】 2/26（月）19:00～20:00（18:30受付開始）
【会　場】 生涯学習センタ―（ばるーん）　204学習室
【講　師】 新穂浩子（管理栄養士・健康運動指導士）
【対　象】 Kissポート会員で18歳以上の方
  （事前にKissポート会員の登録が必要（無料））

【定　員】 12人（抽せん）     【費　用】 1,400円
【申込み】  当財団HPまたはハガキに 申込み必要事項 とEメー

ルアドレスを明記のうえ、〒107-0052 港区赤坂
4-18-13　赤坂コミュニティーぷらざ 2F　Kissポー
ト財団　広報・事業推進課「コンビニ食
講座」係まで。

  ※ 抽せん後当選者にアンケートを送付し、
  　データに基づいたアドバイスをします。

【締切り】 1/31(水）必着
【問合せ】 Kissポート財団　広報・事業推進課  
  ☎03（5770）6837（平日 9:00～17:15)

がおすすめする お気に入りの
イベント、講座を

見つけてネ！
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「港区キスポートテニス」
テニスを無料でたのしみませんか。利用前
日までに申込。当日は参加証を提示して参
加。

「今月の募集」の使い方
会場の場所：マップ上にある
番号と連動しています。

郵送（ハガキまたは申込用紙など）
電話
FAX
Eメール
直接来場

Ｅ
直

FAX

〒
☎

【日　時】 平日　15:00～17:00
【会　場】 キスポートテニスコート
 港区赤坂4-18-13

【対　象】 港区在住・在学の小・中学生
【申込み】 ハガキまたはFAXに
 申込み必要事項 を明記のうえ、
 〒107-0052 港区赤坂4-18-13
 Kissポート財団
 「キスポートテニス」係まで。

スポーツ 健　康 文　化 共通
左記の

の申込み必要事項

サ ン プ ル

WebKissポートWeb予約サイト

申込み必要事項

お申込みの際は以下を明記してください。
①郵便番号　②住所　③氏名（フリガナ）　
④年齢　⑤電話番号

（⑥在勤者は会社名・所在地、在学者は学校名）

スポーツ 健　康 文　化 共通

● チケット購入時には、チケット代金のほかに各種手数料がかかります。
※�郵送でのお申込みの場合、郵便料金不足の際には原則として受付・返信はいたしかねます。
　あらかじめご了承のほどお願いします。

※�〈【対��象】港区在住・在勤・在学者〉と記載されたイベントに、
���港区以外にお住まいの方がお申込みの場合は、⑥もご記入ください。

財団の事業にご応募いただく際は、必ず表紙下段に記載されている「Kissポー
ト財団実施事業の取得した個人情報の取扱いについて」をお読みください。

★�感染状況により、事業の延期・中止、事
業内容・開催時刻の変更、定員の増減が
生じる場合がございます。
★�イベント開催時には、引き続き以下の点
にご注意をお願いします。

　・�体温37.5度以上の方、体調不良の方はご
来場をお控えください。

　・�検温、手指のアルコール消毒、間隔を空け
た着座、名簿記帳等にご協力ください。なお、
マスクの着用はご自身の判断でお願いします。

　・�列を作って並ぶ場合は、ソーシャルディス
タンスの保持にご協力ください。

新型コロナウイルス感染症への
対応について

外部団体ホームページ HP
HP

Kissポート財団ホームページ 
https://www.kissport.or.jp

お申し込み方法
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【日　時】 予選：1/27（土）・28（日）・31（水）、2/3（土）・4（日） 
 　　   9:00～22:00（予選）
 決勝：2/11（日・祝） 10:00～15:00（決勝）

【会　場】 予選：全国どこでも
 　　   （オンライン・バイクのみ・Zwift使用）
  決勝：みなとパーク芝浦1F「リーブラホール」

【種　目】 予選：「バイク」
 決勝：「ｅデュアスロン」（ラン・バイク・ラン）

【対　象】 ● カテゴリー：「エキスパート」「シニア」（60歳以上）
「⼀般」「レディース」「ジュニア」（小学生）。

  　小学生以上ならどなたでも参加可能。
 　※ 参加にはZwiftアカウント（⽉額1,650円。16

歳未満は申請により無料）が必要となります。
お持ちでない方は www.zwift.com/jaより取
得してご参加ください。

 ● 決勝：各カテゴリー４人 合計20人が「決勝」に参
加できます。（参加人数により内容が⼀部変更に
なる場合があります。）

【定　員】 各カテゴリー先着100人 合計500人
【費　用】 1,100円 （小学生無料）
【申込み】 右記⼆次元コードからお申込みください。
【申込期間】 1/5（金）～1/26（金）
【問合せ】 Kissポート財団　スポーツ事業課
 ☎03（5439）6201（平日8:30～17:15)

［主催］Kissポート財団、（⼀社）港区トライアスロン連合
［協賛］Wahoo Fitness Japan （株）、（株）インターテック、（株）岩井商会、
　　　（株）Champion System Japan、GIRO、Reboot  Style、（株）アリスト

［協力］（公社）⽇本トライアスロン連合、（⼀社）東京都トライアスロン連合、
　　　ジョンソンヘルステックジャパン（株）　
　

東京ｅデュアスロン2024
〜港区初トライアスロン
　　　　　　　ｅスポーツ⼤会〜
第1回 オ リ ン ピ ッ ク ｅ ス
ポーツウィークで登場した
ｅデュアスロン（ラン・バ
イク・ラン）に、専用アプリ
Zwift（ズイフト）でチャレ
ンジしよう！体を動かし競
う競技形式です。

日 時 間 タイトル 座学会場 入浴会場
2/17（土）15:00～16:30 銭湯の歴史 南麻布いきいきプラザ 竹の湯

3/2（土）15:00～16:30 銭湯の美学 三田いきいきプラザ ふれあいの湯

3/23（土）10:30～12:00 銭湯の雑学 青山生涯学習館 清水湯

スポーツ
お申込みの際は、
上記の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。

健  康
お申込みの際は、
上記の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。
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【日　時】 3/23（土） 9:00～12:00
【会　場】 東京ポートボウル（開催中は貸切）
 （港区芝浦1-13-10　第三東運ビル）

【講　師】 プロボウラー 半井 清　ほか
【対　象】 港区在住・在勤者（65歳以上の方優先）
【定　員】 50人（先着順）　　
【費　用】 3,000円
【申込み・問合せ】 当財団HPまたは電話でお申込みください。
  Kissポート財団　スポーツ事業課
  ☎03（5439）6201
 （平日8:30～17:15)

【締切り】 2/28（水）17:15
［協力］東京ポートボウル　
［後援］港区教育委員会

昭和カップ 
ザ☆スターボウリング⼤会
プロからのグループレッスンのあと、２ゲー
ムでスコアを競います。上位入賞者には賞品
を贈呈。参加賞もお楽しみに！

半井 清プロ

申込み

申込み

申込み

【日　時】 1/25（木） 
  ①13:00～14:00　 ②14:00～15:00 
  ③16:00～17:00　 ④17:00～18:00 
  ⑤18:00～19:00 　⑥19:00～20:00
  ※受付時間は各回15分前から開始30分後まで
  ※ ご希望される時間帯を前記①～⑥からお選びくだ

さい。
【会　場】 青山生涯学習館
【対　象】 港区在住・在勤・在学者　※ただし18歳以上の方
【定　員】 各回10人（抽せん）　  
【費　用】 無料
【申込み】  当財団HP、 ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 と

性別、Eメールアドレス、参加を希望される時間帯
を明記のうえ、〒107-0052 港区赤坂4-18-13　赤
坂コミュニティーぷらざ 2F Kissポート財団　

 広報・事業推進課「健康測定会」係まで。  
  FAX03（5770）6884　
 ※FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】 1/18（木） 必着 
【問合せ】 Kissポート財団　広報・事業推進課
 ☎03（5770）6837（平日9:00～17:15）

［協力］住友生命保険相互会社

３Dセンサーで体の歪み、脂肪の付き方をチェックし、改善の
ための運動個人指導を行います。気軽にご参加ください。
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Kissポート健康測定会in青山
歩行測定＆
3Dボディコンディショナー

FAX
〒
HP

申込み

ヨガ特有のゆったりとした呼吸・無理のない
ポーズのストレッチで、妊娠期の不快な症状を
緩和し安産に向けて心身を整えましょう。

生きていく中で感じるストレスの正体を知り、臨床心理学の視
点から身近な対処法やセルフケアを学びます。講演後、個別相
談会も実施します。

発祥から近代までの銭湯の歴史・銭湯のタイル絵などの美学、
煙突・番台の謎などの雑学。30年以上前の港区銭湯の紹介も
ある銭湯愛満載の講座で温まろう。
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健康増進事業
「Kissポート財団の
マタニティヨガ教室」
〜身体の緊張をほぐし正しい呼吸法で出産に備えましょう〜

国際医療福祉⼤学 臨床心理学専攻 白井明美教授 講演会
「あなたのストレスを知って
うまく付き合うには？」

健康増進事業 銭湯講座×入浴
「銭湯、暖簾の先は極楽浄土・その不思議の謎に迫る」

【日　時】 2/5･19、3/4・18（各月曜・全4回）
 10:00～11:00（9:30受付開始)

【会　場】 青山生涯学習館　学習室兼レクリエーションホール
【講　師】 MEGURU（日本マタニティ・ヨーガ協会認定講師）
【対　象】 港区在住・在勤・在学で安定期に入った妊婦の方
【定　員】 10人（抽せん） 
【費　用】 3,000円（全4回分）（当日現金支払い）
【申込み】   当財団HPまたはハガキに 申込み必要事項 とEメー

ルアドレス、妊娠何ヶ⽉かを明記のうえ、〒107-
0052 港区赤坂4-18-13　赤坂コミュニティーぷ
らざ 2F　Kissポート財団　広報・事業推進課「マ
タニティヨガ」係まで。

【締切り】 1/31(水)必着
【問合せ】 Kissポート財団　広報・事業推進課 
 ☎03（5770）6837（平日9:00～17:15）

【講　師】 町田 忍
  （庶民文化研究所所長、（社）日本銭湯文化協会理事）

【対　象】 どなたでも ※港区在住・在勤・在学者優先
【定　員】 20人（抽せん） 
【費　用】 3,500円（全3回分・入浴券付き）（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】    当財団HPまたはハガキに 申込み必要事項 とEメー

ルアドレスを明記のうえ、〒107-0052 港区赤坂
4-18-13　赤坂コミュニティーぷらざ 2F　Kissポー
ト財団　広報・事業推進課「銭湯」係まで。

 ☎03（5770）6837（平日9:00～17:15）
【締切り】 2/8（木）必着

〒
HP

〒
HP

〒
HP

☎

コンビニ食を使って手軽に栄養摂取。事前
アンケートデータを基に管理栄養士の先生
のアドバイスを受けられる講義です。
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あなた自身の栄養バランス 
〜コンビニ食でめざす改善〜

HP
〒

HP
☎

HP

申込み

伝統文化交流館

その他のスポーツ情報は、P6の「クリップボード」をご覧ください。

2024年1月号 ３

➡次のページにつづく　　※各イベントに記載のある終演時刻は、すべて予定です。



【日　時】 2/26（月）19:00～21:00
 （18:30受付開始）

【会　場】 生涯学習センター（ばるーん）  305学習室
【講　師】 NPO法人金融と証券を学習する会　証券カウンセラー 
【対　象】 港区在住・在勤・在学者　
【定　員】 45人（抽せん）　
【費　用】 500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】   当財団HP、ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 を

明記のうえ、〒105-0004  港区新橋3-16-3  
 生涯学習センター「証券」係まで。
 FAX 03（3431）1619　 
 ☎03（3431）1606
  ※ FAXでお申込みの場合、
 　必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】 2/12（⽉・振）必着 

赤坂塾 歴史講座 幕末動乱の源流
志士の行動の深層を探る
〜江戸の聖人 佐藤一斎に学ぶ

【日　時】 2/29（木）19:00～21:00（18:30受付開始）
【会　場】 生涯学習センター（ばるーん）  305学習室
【講　師】 FP実務13期
【対　象】 港区在住・在勤・在学者　 
【定　員】 30人（抽せん）
【費　用】 無料　※ただし資料代として500円（当日現金支払い）

【申込み・問合せ】   当財団HP、ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 を
明記のうえ、〒105-0004　港区新橋3-16-3　生涯
学習センター「FP」係まで。 

  FAX 03（3431）1619  
  ☎03（3431）1606
 ※ FAXでお申込みの場合、
 　必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】 2/9（金）必着

【日　時】 3/2（土）
  10:00～12:00（9:30受付開始）

【会　場】 生涯学習センター（ばるーん）  204学習室
【講　師】 新パソコンたまり場 
【内　容】 前半：Zoomを使えるようにする。
 後半：Zoomを使ってみる。

【対　象】  スマホ（iPhoneまたはAndroid）を持っていて、
  メールとカメラを使える港区在住・在勤・在学者
【定　　員】 10人（抽せん）      
【費　用】 無料

【用意するもの】   ①ご自身のスマホ、
 ①に接続可能なイヤホン、
 ①に付属する充電器

【申込み】  当財団HPからお申込みください。
【締切り】  2/9（金）
【問合せ】 生涯学習センター（ばるーん） ☎03（3431）1606

【Date & Time】 
 1/25、2/1・8・15・22・29、3/7・14（Thursdays） 
 13:30～15:00                       ※8 times series.

【Place】 Azabu Civic Center 2F, Meeting Room
【Lecturer】 Noriko Taguchi（former part-time university lecturer）
【Eligibility】 ①People who can read hiragana and katakana.
 ②Foreign nationals aged 16 or over.

【Capacity】 12people（by lottery) 
【Tuition】 ¥6,000（8times in total）
【Application】 Please apply through the website or send 
e-mail with title "Azabu Japanese Class" including your 
name, phone number, native language and how long and 
where you have studied Japanese.
Website：
https://www.kissport.or.jp/sisetu/azabu/
E-mail：azabu@kissport.or.jp

【Due date】 Must apply by Jan 10（Wed）
【Inquiry】 azabu@kissport.or.jp

体　験
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験歌舞伎音楽の舞台ウラ！
“お囃子のヒミツ”と小鼓体験
歌舞伎や日本舞踊の舞台で活躍するお囃子。
舞台上や黒御簾で使われる
数々の楽器の演奏や、小鼓体験を交え、
お囃子の魅力を徹底解説！

【日　時】 1/21（日）①13:30～14:50
                          ②16:00～17:20

【会　場】 赤坂区民センター　第１和室
【講　師】 望⽉左太寿郎（立花寿美造）、串橋大芽  ほか
【対　象】 港区在住・在勤・在学者  
【定　員】 各回15人（先着順） 
【費　用】 1,000円（当日現金支払い）
【申込み】  下記⼆次元コードまたはEメールに申込み必要事項 

とEメールアドレスを明記のうえお申込みください。
  Eメールアドレス：tachibanaryu.info@gmail.com

【締切り】 1/20（土） ※定員になり次第締切り
【問合せ】  朝津ゆの会  ☎090（4710）6062
 （留守番電話にメッセージをお入れください）
 Eメールアドレス：tachibanaryu.info@gmail.com

【その他】 本事業は、赤坂区民センターコミュニティみなとの
 企画として採用された事業です。

［主催］朝津ゆの会　［共催］赤坂区民センター

 12⽉号でもご紹介

Azabu Japanese Class
（麻布ジャパニーズクラス）
8
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座Let's practice basic Japanese 
conversation. Join us!! （日本語講座 初級）

HP
Ｅ

赤坂区民センター コミュニティみなと

志士たちを死も恐れない行動へ導いたもの
は何か。西郷、勝、龍馬、清河、松陰…そし
て現代の首相にも影響を与えた佐藤⼀斎を
再考する。

【日　時】 1/27、2/3（毎土・全2回）
  14:00～16:00（13:30受付開始）

【会　場】 赤坂区民センター
【講　師】 歴史研究家：松下英治（松下歴史塾塾長・副代表、
 新選組倶楽部代表、著書に「新選組流山顚末記」ほか）

【対　象】 どなたでも （中学生以上）  
【定　員】 36人（抽せん）
【費　用】 1,000円（全２回分）（初日⼀括現金支払い）
【申込み】  当財団HP、ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 を

明記のうえ、〒107-0052 港区赤坂4-18-13　
  赤坂区民センター 「赤坂塾 歴史講座」係まで。
  FAX 03（5413）2714　 
 ※ FAXでお申込みの場合、
 　必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】 1/12（金）必着
【問合せ】 赤坂区民センター ☎03（5413）2711
 （休館日以外9:00～20:00）

【その他】 講座内容は前期（6⽉実施）とほぼ同じです。

9
講 

座

FAX
〒
HP

申込み

申込み
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【日　時】 2/13（火）10:00～11:00（9:30受付開始）　 
【会　場】 生涯学習センター（ばるーん）  205学習室　
【講　師】 立川和美（まなび屋登録講師）
【対　象】 港区在住・在勤・在学者
【定　員】 10人（抽せん）　　【費　用】 無料
【申込み】  当財団HP、ハガキまたはFAXに申込み必要事項 を明

記のうえ、  〒105-0004  港区新橋3-16-3  生涯学習
センター「日本語」係まで。 

 FAX 03（3431）1619
 ※ FAXでお申込みの場合、
 　必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】 1/31（水）必着 
【問合せ】 生涯学習センター（ばるーん） 
 ☎03（3431）1606 
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座日常生活の様々な場面を取り上げ、そこで用いる
表現について考えます。講座を通じて美しい日本
語の使い手となることを目指しましょう。

FAX
〒
HP

生涯学習講座提供事業「まなび屋」
美しい日本語の表現

申込み

申込み
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座
戊辰戦争開戦の要因である薩摩藩邸
焼き討ち事件は、市街の火災や海戦
を含む戦争と定義すべきものでした。
史料をもとにその全容に迫ります。

【日　時】 2/16（金）
  18:30～20:00（18:15開場）

【会　場】 伝統文化交流館　　　
【講　師】 町田明広（神田外語大学外国語学部教授/日本研究所所長） 
【対　象】 どなたでも  ※港区在住・在勤・在学者優先
【定　員】 50人（抽せん） 　
【費　用】 500円（当日現金支払い）

【申込み】  当財団HP、往復ハガキまたはFAXに 申込み必要事
項 を明記のうえ、〒105-0023 港区芝浦1-11-15 
伝統文化交流館「芝浦歴史」係まで。

 FAX 03（3455）8453
 ※ FAXでお申込みの場合、
 　必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】 1/31（水）必着
【問合せ】 伝統文化交流館 
 ☎03（3455）8451（休館日以外10:00～18:00）

令和5年度 芝浦歴史講座
再考 薩摩藩邸焼き討ち事件
〜三田品川戦争への再定義に向けて〜

FAX
〒
HP

申込み
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ばるーんゼミナール実務編
証券投資入門講座〜だれでも
わかる株式投資の基礎知識〜

〜劇場を知って楽しむ〜
帝国劇場の豆知識とミュージカル

「ジョジョの奇妙な冒険 ファントムブラッド」

「株式投資のための経済の見方」
～2024年の経済情勢を見る際の
基本的なポイント～

1911年に港区にもゆかりのある渋沢栄
⼀らの尽力により日本最初の洋式劇場
として開場した帝国劇場。劇場の豆知
識や見どころを知って人⼀倍『ジョジョ
の奇妙な冒険』を味わいませんか？

【日　時】 2/24（土）  
 講座 10:30～11:30
 観劇 13:00～16:00（予定）
 ※講座終了後、各自帝国劇場へ移動となります。
  ※出演者については、東宝のHPでご確認ください。
  ※本人確認証のご提出をお願いする場合がございます。

【会　場】 講座：生涯学習センター（ばるーん） 305学習室
  観劇：帝国劇場

【講　師】 （株）東宝エージェンシー社員 
【対　象】 港区在住・在勤・在学者　
【定　員】 20人（抽せん）　
【費　用】 11,000円（講座と観劇チケットA席）
  お⼀人様1枚まで

【申込み・問合せ】   当財団HP、ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 を
明記のうえ、〒105-0004  港区新橋3-16-3  

 生涯学習センター「劇場」係まで。
 FAX 03（3431）1619　☎03（3431）1606
  ※ FAXでお申込みの場合、
 　必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】 1/26（金）必着
［協力］（株）東宝エージェンシー

これからの人生をイメージしてみませんか？
家族や周りの人にも伝えられる
エンディングノートの書き方を
お金の専門家の視点でお話します。

第18回協働参画事業
 FPと考える終活のポイント

15
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座

FAX
〒
HP

申込み

16
講 

座
根津美術館では、企画展「魅惑の朝鮮陶磁」・
特別企画「謎解き奥高麗茶碗」を開催。
同展の魅力を学芸員が解説したのち美術館を見学します。

【日　時】 2/29（木）10:00～11:00（9:30受付開始）
【会　場】 青山生涯学習館　学習室兼レクリエーションホール
【講　師】 西田宏子（根津美術館顧問）、
 下村奈穂子（同学芸員）　　 

【対　象】 どなたでも　※港区在住・在勤・在学者優先
【定　員】 30人（抽せん）   
【費　用】 1,400円（根津美術館への入館料込み）
 （当日現金支払い）

【申込み・問合せ】   当財団HP、ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 
を明記のうえ、〒107-0062  港区南青山4-19-7  
青山生涯学習館「根津美術館へ行こう」係まで。

 FAX 03（3470）0856  ☎03（3470）4584
 ※ FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】 2/13（火）必着
【その他】  ※ 青山生涯学習館にて講座終了後、徒歩で根津美術

館に移動し、企画展・特別企画を個別にご鑑賞い
ただきます（美術館内での学芸員の同行・講義等は
ありません）。

  ※ 当日の根津美術館への入館は、混雑状況によっては、
入館までにお待たせする場合があります。

根津美術館へ行こう
〜「魅惑の朝鮮陶磁」
「謎解き奥高麗茶碗」展を楽しむ〜

FAX
〒
HP

第18回協働参画事業
はじめての方にも優しい
Zoom講座

17
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HP
「Zoomでイベントの参加や通話ができ
るようになりたい！」という皆さんに向けて、
基礎から学べる講座を開催します。ぜひ
ご参加ください♪

 12⽉号でもご紹介

 12⽉号でもご紹介

申込み

今さら聞けない、あんなこと・こんなこと？！
いいえ、あきらめずスマートフォンを使いこなして、
あなたも便利な日常を手に入れましょう！

10
講 
座

ふれあい事業 Kissポート財団
スマートフォン入門教室

【日　時】 ①2/6（火） 17:30～19:00
 ②2/17（土）10:00～12:00
 （開催時間内でご都合の良い時にお越しください。）

【会　場】 ①赤坂区民センター　②麻布区民センター
【講　師】 戸板女子短期大学学生の皆さん
【対　象】 どなたでも 
【定　員】 各10人（先着順） 　【費　用】無料
【申込み・問合せ】    電話でKissポート財団　広報・事業推進課「スマー

トフォン入門教室」係までお申込みください。　
 ☎03（5770）6837（平日9:00～17:15）

【締切り】 開催日前日まで

☎

Application

松下英治

製作：東宝 
©荒木飛呂彦／集英社

歌川国輝「近世史略薩州屋
敷焼撃之図 」

（東京都立図書館所蔵）

文  化文  化
お申込みの際は、
P3の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。

講　座

ファイナンシャル・プランナー

申込み

2024年1月号４

お申し込み方法のマーク

今月の募集 申込み必要事項はP.3の上部をご参照ください。

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、事業の延期・中止、事業内容・開催時刻の変更、定員の増減が生じる場合がございます。新型コロナウイルス感染症対策に引き続きご協力ください。
HP Kissポート財団ホームページ�https://www.kissport.or.jp 郵送（ハガキまたは申込用紙など）〒 EメールＥ 直接来場直FAXFAX電話☎KissポートWeb予約サイトWebHP 外部団体ホームページ



芝浦港南フリーマーケット
出店者募集

【日　時】 2/24（土）14:00開演
 （13:30開場）※16:00終演予定

【会　場】 赤坂区民センター　区民ホール 
【出　演】 セーンジャー、山浦文友香、池田恭子
【曲　目】 駿馬の如く、春よ来い、木星　ほか    
【対　象】 どなたでも ※3歳未満のお子さまの入場はご遠慮ください。
【定　員】 400人（予定） ※定員になり次第受付終了   
【チケット】 無料  
【申込み・問合せ】  当財団HPまたは電話でお申込みください。
  赤坂区民センター ☎03（5413）2711

【申込期間】 1/5（金）10:00～2/23（金・祝）23:59
【その他】 訓練としてホールより館外に移動することを想定してい

ます。動きやすい服装・スニーカーなどでご来場ください。

【日　時】 ①2/23（金・祝）　
     14:00～16:00（13:45受付開始）
  ②2/24（土）14:30～16:00（14:15受付開始） 

 （全2回）※両日とも出席いただく講座です。
【会　場】 ①エコプラザ　②伝統文化交流館
【講　師】 ①おりがみ忍者ハッタリくん
 ②武田祥照（観世流シテ方能楽師） 

【対　象】   小学生　※低学年（1、2年生）は保護者が必ず同伴、
サポートしてください。中高学年（3～6年生）の場合、
保護者の同伴、サポートは任意です。

【定　　員】 20人（抽せん）  
【費　用】 800円（初日⼀括現金支払い）

【申込み】  エコプラザHPの受付フォーム
  または☎03（5404）7764まで
  お申込みください。

【申込期間】 1/12（金）10:00～2/9（金）17:00
【問合せ】 伝統文化交流館　
  ☎03（3455）8451（休館日以外10:00～18:00）

【その他】  製作した般若のお面は、3/9（土）～10（日）にかけて
伝統文化交流館で開催する伝統文化フェスティバル
で展示いたします。

鑑　賞

【日　時】 2/16（金） 18:00開演
 2/17（土） 14:00開演/18:00開演
 2/18（日） 14:00開演/18:00開演 
 ※開場は開演の30分前　
 ※上演時間は90分を予定

【会　場】 麻布区民センター　区民ホール
【出　演】 コント演劇チーム GAH   
【演　目】 があでぃあんず
【対　象】 どなたでも  
【定　員】 175人（先着順）
【チケット】 ⼀般：2,000円　中高生：1,000円（当日現金支払い）
   幼児・小学生：無料　※港区在住・在勤・在学者は

2/17（土）14:00の回は無料です。麻布演劇市友の会
会員の方は全公演無料でご覧いただけます。

【申込み・問合せ】 ☎080（3390）9900 または
 X（旧Twitter）＠melon_ikksrn  
 源（があでぃあんず）まで
 お申込みください。

【申込期間】 1/5（金）～ 2/18（日） 
［共催］麻布演劇市実行委員会、麻布区民センター

麻布演劇市 第274回公演  GAH第５回公演
コント演劇チームGAH

『があでぃあんず』
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懐メロサロン－Salut !－
みんなで歌おう体験会

「はじめての
グラスサンドアート」

唱歌から昭和、平成曲まで皆さま
とご⼀緒に歌う会です。懐かしい
曲で懐かしい時間を思い出し、簡
単なストレッチもします。健康音
楽時間です。

グラスの中に色のついた砂を少しずつ
入れて模様をつくるグラスサンドアー
トを体験してみませんか。初めての方
でも安心してご参加ください。

９歳の少女と宇宙人の赤ちゃんらが
地球を守護していくファンタジース
トーリー。映像を取り入れたトリッ
キーな朗読劇。

【日　時】 2/17（土）14:00～15:30
 （13:30受付開始）

【会　場】 麻布区民センター　講習室
【講　師】 寺田ちはる（ピアノ）、仲亀麻子
【対　象】 どなたでも   
【定　員】 20人（先着順） 
【費　用】 500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】 公式LINEまたはショートメールに
 氏名、電話番号を明記のうえ
 お申込みください。
 ファイブ・エスMUSIC　☎080（4928）9904

【申込期間】 1/5（金）～ 1/31（水） 
【その他】 本事業は、麻布区民センターコミュニティみなとの
 企画として採用された事業です。

［主催］ファイブ・エスMUSIC　［共催］麻布区民センター

【日　時】 2/3（土）10:00～12:00
 （9:30受付開始）

【会　場】 台場区民センター　第１・第2集会室
【講　師】 里

さと

芽
め

椿
つばき

音
ね

   
【対　象】 港区在住・在勤・在学者  
【定　員】 20人（先着順） 
【費　用】 1,000円（材料費のみ）（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】  Eメールに 申込み必要事項 とEメールアドレス、保

護者付き添いの有無を明記のうえ「台場区民センター
はじめてのグラスサンドアート」係まで。

 電話でもお申込みいただけます。
 ☎090（9891）9051（10:00～17:00）
 Eメール：tubakine@icloud.com
 ※申込み・問合せ先の電話/Eメールは、いずれも講師のものです。

【申込期間】 1/5（金）10:00～ 1/28（日） 
【その他】 本事業は、台場区民センターコミュニティみなとの
 企画として採用された事業です。

［主催］さくら庵　［共催］台場区民センター

もっと知りたい！ 美しいチェコの文化展 
魅力あふれるチェコ音楽の世界
〜ピアノと室内楽でチェコ音楽文化を体感！〜

小さなお子さまも間近で楽器の音色や声を楽
しめるファミリーコンサートです。ご家族、
ご友人とお誘いあわせのうえご来場ください。

2024年はスメタナやドヴォルザーク
といったチェコを代表する作曲家の記
念年です。これを機にチェコ音楽文化
の魅力に触れてみませんか？

【日　時】 2/17（土）14:00開演（13:30開場）
 ※15:30終演予定

【会　場】 台場区民センター　区民ホール
【出　演】 桐朋学園大学学生（ヴァイオリン、ヴィオラ、チェロ、ピアノ）
【曲　目】 アイネ・クライネ・ナハトムジーク(モーツァルト)、
 愛の喜び(クライスラー)、ピアノ四重奏曲 変ホ長調 

op.47 より 第3楽章（シューマン）　ほか
  ※曲目は予告なく変更になる場合があります。

【対　象】 どなたでも
【定　員】 180人（先着順）  ※定員になり次第受付終了　
【チケット】 要事前申込。  500円（中学生以下は無料）（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】 当財団HPに 申込み必要事項 とEメールアドレス、

申込み人数（中学生以下、高校生以上の人数）を明記
のうえお申込みください。電話でもお申込みいただ
けます。台場区民センター

  ☎03（5500）2355（休館日以外9:00～20:00）
  ※ 事前申込がない場合、当日の参加人

数の追加はホール定員により承れな
い場合があります。

【申込期間】 1/9（火）9:00～

【日　時】 3/2（土）14:00開演（13:30開場）※17:00終演予定
 ホールコンサートのほかにホワイエにてチェコに関連

した写真・物産展示・販売等、楽しい企画をご用意し
ております。（13:00～17:30）

【会　場】 赤坂区民センター　区民ホール、ホワイエ　　
【出　演】 稲島早織・大石真裕（ピアノ連弾）、
 遠藤万里（ヴァイオリン）、神田桜子（講談）

【対　象】 どなたでも　※未就学児の入場はご遠慮ください。
【定　員】 400人（先着順）  
【チケット】 無料 ※満席の場合は入場をお断りする場合があります。
【申込み】 予約は不要です。当日、直接会場にお越しください。
【問合せ】  赤坂区民センター ☎03（5413）2711

［後援］チェコセンター東京、チェコ政府観光局
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麻布区民センター コミュニティみなと

台場区民センター コミュニティみなと

☎

赤坂ジャズフェスティバル
港区で活動する市民ジャズバンドと特別ゲ
ストによるジャズ三昧の⼀日♪エキサイティ
ングなサウンドを存分にお楽しみください！

【日　時】 1/20（土） 12:30開演
  （12:00開場）※18:00終演予定

【会　場】 赤坂区民センター   区民ホール
【特別ゲスト】 tail wind　
【曲　目】 Broadway、Skyliner、In the Mood　ほか　　　　
【対　象】 どなたでも 
【定　員】 400人（先着順）　※定員に達し次第受付を終了　　
【チケット】 無料
【申込み】   要予約。赤坂区民センター窓口また

は電話、当財団HPにて受け付けます。
事前予約者を優先するため、当日直
接来場されたお客様の入場をお断り
する場合があります。

【締切り】 1/19（金）20:00
【問合せ】  赤坂区民センター 
 ☎03（5413）2711（休館日以外9:00～20:00）
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申込み

申込み

【日　時】 3/16（土） 14:00～16:00
【会　場】 芝浦港南区民センター  第1・第2集会室 
【講　師】 山

やま
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【対　象】 どなたでも （初心者歓迎）   
【定　員】 18人（抽せん） 

 ※応募者多数の場合、港区在住・在勤・在学者を優先
【費　用】  2,500円
【申込み】  当財団HPまたは往復ハガキに 申込

み必要事項 を明記のうえ、   〒108-
0023　港区芝浦4-13-1  芝浦港南区
民センター「難波津香」係まで。

【締切り】 2/29（木）必着
【問合せ】 芝浦港南区民センター ☎03（3769）8864

「和のこころ」 香道であそぶ四季
〜難

な に

波
わ

津
つ

香
こ う

〜
百人⼀首のかるた競技の開始に
先立って朗唱される和歌「難波
津に咲くや此花冬こもり今を春
へと咲くや此花」に想を得た組
香「難波津香」で、初春の⾵情を
お愉しみ戴きます。
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エコプラザ・伝統文化交流館 連携企画
和紙の折り紙で般若の能面を
つくろう、演じてみよう！

21
体 

験

自然と伝統文化のコラボ企画を開催！埼玉
県小川町の和紙の折り紙を使用した般若の
お面作りと、作ったお面を使って能の所作
を学ぶ特別企画です。

 12⽉号でもご紹介

寺田ちはる 仲亀麻子

Ｅ

懐かしの映画会 
監督：ルネ・クレマン 出演：アラン・ドロン

「太陽がいっぱい」

【日　時】  2/17（土）
   14:00開演（13:30開場） 
   ※16:15終演予定

【会　場】 赤坂区民センター　区民ホール　 
【対　象】 どなたでも 
【定　員】 400人（先着順）　※事前予約者優先
【チケット】 無料（全席自由）
【申込み・問合せ】   要予約。電話または当財団HPから
  お申込みください。
  赤坂区民センター   
  ☎03（5413）2711
  （休館日以外 9:00～20:00）

【申込期間】 1/5（金）9:00～2/16（金）20:00

「オールナイトニッポン」初代パーソ
ナリティ、アンコーこと齋藤安弘氏推
奨の懐かしの映画を、アンコーさんの
お話とともにお届けします。
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申込み

申込み

赤坂区民センター令和5年度　
「避難訓練コンサート」
セーンジャー 馬頭琴の調べ
モンゴルの草原の輝きと匂いを感じる
馬頭琴の調べを楽しみながら、災害への
備えも学びましょう。
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フリーマーケット

【日　時】 3/17（日）11:00～15:00（10:30受付開始）
 雨天中止、順延なし

【会　場】 芝浦港南区民センター前広場 ※駐車場なし
【費　用】 出店料  無料
【対　象】 港区在住・在勤・在学で20歳以上の方
【定　員】 70店舗（予定）（抽せん）
【申込み】 往復ハガキの往信に 申込み必要事項 と出品内容詳細を、

返信に郵便番号・住所、氏名を明記のうえ 〒108-0023 
港区芝浦4-13-1　芝浦港南区民センター「フリーマー
ケット」係まで。※当財団HPからお申込みできません。

【締切り】 2/16（金）必着
【問合せ】 芝浦港南区民センター　☎03（3769）8864
【注意事項】 ※ ご家庭の不用品または再生可能な商品以外のご出品は

お控えください（食品、化粧品、生き物、電化製品、社会
通念上および法律に違反する物は出品不可）。

 ※出店するご本人がお申込みください（代理申込みは不可）。 
 ※重複申込み、必要事項の記入不備は無効になります。
 ※出店スペースはこちらで指定させていただきます。

【その他】  ※ 開催可否は当日９:00に芝浦港南区
 　民センターHPにてお知らせします。
 ※ 抽せん結果発送は2/25（日）予定。

2/29（木）までに到着しない場合は、問
合せ先まで電話にてお問い合わせください。

30
フ
リ
マ

〒

申込み⽅法・必要事項

申込み

☎

☎

製作物見本

【日　時】 2/24（土）14:00～15:30（13:30受付開始）
【会　場】 生涯学習センター（ばるーん）
【講　師】 近松紘子（まなび屋登録講師・アロマテラピー認定者）
【対　象】 港区在住・在勤・在学者優先
【定　員】 15人（抽せん）  【費　用】3,000円（材料費・保険料等）
【申込み・問合せ】    当財団HPまたはハガキに 申込み必要事項 とEメー

ルアドレスを明記のうえ、〒107-0052 港区赤坂
4-18-13　赤坂コミュニティーぷらざ 2F　Kissポー
ト財団　広報・事業推進課「ボタニカル」係まで。

  ☎03（5770）6837（平日 9:00～17:15)
【締切り】 2/8（木）必着

植物の香りや成分に関する正しい知識・その活
用方法を知り、自然の香りを室内にも取り入
れ、より快適な日常生活を手に入れましょう。

22
体 

験

自然の香り！春を待つ
ボタニカルで楽しみましょう！
〜ハーブ石鹸とモイストポプリ〜

HP
〒

★2/24（土）～３/2（土）  9:00～20:00 ★ 
3Ｆホワイエにてチェコに関連した写真・物産等の展示

0才からの
ファミリーコンサートin お台場

申込み

2024年1月号 ５

HP

直



※月曜日か火曜日を選択

クラス 曜日 時間
 大人（初中級・中級） 月 13:30～15:00
 大人（初心者・初級） 火 13:30～15:00
 年中・年長（レッドA） 月・火 15:00～16:00
 小1・小2（レッドB） 月・火 16:00～17:00
 小3・小4（オレンジ） 月・火 17:00～18:00
 小5・小6（グリーン） 月・火 18:00～19:00

【会　場】	全国どこでも　
【対　象】		中学生を除く15歳以上(港区民優先枠あり)
【定　員】	 1,500人（先着順）
 「個人」か「チーム（5人まで）」のいずれかで参加
【費　用】		2,000円　別途エントリー手数料　220円
【申込み】	WEBサイト「RUNNET」(ランネット)からの
  インターネット申込みのみ
【締切り】	2/13（火）23:59 
【問合せ】	 Kissポート財団  スポーツ事業課
  ☎03（5439）6201（平日8:30～17:15）
  Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp

4回目を迎え、「リアル」とともに
すっかり定着した「オンライン」でのラン＆ウォーク。
いつでも、どこでも、だれとでも。
マイペースで楽しみましょう。

申込み

［主催］Kissポート財団　［後援］港区、港区教育委員会、（一財）港区体育協会
［協賛］（株）伊藤園、大塚製薬（株）、（株）ナイガイ、キッコーマン食品（株）、（株）フジエクスプレス、森永製菓（株）、
（株）永谷園ホールディングス、（株）TOKYO TOWER、（株）資生堂、The Okura Tokyo、マクセル アクアパーク品川、
カサイホールディングス（株）、（株）八芳園（順不同）

【開催期間】	
2/23（金・祝）〜3/7（木） 

胸

＜参加賞＞

背中

「MINATOお台場駅伝大会2024」では、「MINATOお台場駅伝大会2024」では、
一緒に大会を支えていただけるボランティアを募集します。一緒に大会を支えていただけるボランティアを募集します。
皆さまからのご応募をお待ちしております。皆さまからのご応募をお待ちしております。

MINATOお台場駅伝大会2024MINATOお台場駅伝大会2024
ボランティア募集ボランティア募集

参加チーム募集中（1/15(月)まで）
〔5人1チームで参加申込　締切迫る！〕　

【日　時】2/23（金・祝）8:00～12:00
【会　場】お台場シンボルプロムナード公園　夢の広場周辺
【対　象】  15歳以上の方
【定　員】  20人（先着順）
【活動内容】	ランナー受付補助、表彰式補助、更衣室・手荷物預かり、
 ランナー誘導 ほか
【申込み】   当財団HPに郵便番号、住所、氏名、電話番号、Eメールアドレスを
  明記のうえお申込みください。
【申込期間】	1/5（金）～1/31（水）23:59（定員になり次第受付終了）
【問合せ】	Kissポート財団  マラソン課 ☎03（5770）1400（平日8:30～17:15）

クリップボード
参加者募集中！
詳しくは
Kissポート財団HPまで。

スポーツ・健康

医師・健康運動指導士・管理栄養士が体力チェックを行
い、個人に合った健康づくりメニューを作成いたします。
【日　時】 2/7・21・28（各水）
 　17:50～20:00（17:20受付開始）
 　18:20～20:30（17:50受付開始）
 2/3・10・17（毎土）
 　12:50～15:00（12:20受付開始）
 　14:20～16:30（13:50受付開始）
 ※ 水曜日と土曜日に開催しています。それ

ぞれ前半と後半の時間枠がございます。
所要時間は2時間半程度です。開始時間
の30分前にご来館ください。

【会　場】 健康増進センター ヘルシーナ
【対　象】どなたでも　※ただし18歳以上の方
  ※ 75歳以上の方は、かかりつけの医師に

ご相談のうえ、お申込みください。
【定　員】	 水曜日：前半3人・後半2人（先着順）
  土曜日：前半3人・後半3人（先着順） 
【費　用】  港区在住・在勤者：4,500円
  港区国民健康保険加入者：2,000円
  その他：8,000円　（当日現金支払い）
  港区在住の後期高齢者医療制度加入者：無料
【申込み・問合せ】  電話または直接受付へ
  健康増進センター ヘルシーナ
 ☎03（5413）2717（休館日以外9:30～20:30）
 ※  健康度測定は、毎月開催しております。
 　  申込み受付は開催月の前月1日から開始

となります。空き状況は、受付または電話
にてお問い合わせください。

 https://www.momohanokai.jp/minato-kenkozoshin/

健康度測定2月お申込みのご案内

Jリーグ・Fリーグ・なでしこリーグ指導経験者に
よるスクールです。女性・初心者の方も気軽にご
参加いただけます。
【日　時】 1/9・16・23・30（毎火）

10:00～11:30（90分レッスン）
【会　場】 アクアフィールド芝公園
【講　師】 FC東京キッズスクールコーチ
  赤坂隆史（JFA公認B級コーチ）
【対　象】 港区在住・在勤・在学（優先）の男性・女性

16歳以上
【定　員】 20人（先着順） 
【費　用】 1,000円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】	アクアフィールド芝公園 ☎03（5733）0575
【締切り】 開催日の開始時刻まで

アクアフィールド芝公園
MIXフットサルスクール（個サル）

アクアフィールド芝公園 
親子運動教室
ボールを蹴る動作も取り入れながら親子で楽しく
運動します。
【日　時】  1/10・24・31（各水）15:00～15:50
【会　場】  アクアフィールド芝公園
【講　師】  木

きの

下
した

祐
ゆう

一
いち

（日本体操研究所）
【対　象】  どなたでも 
 ※港区在住・在学者優先（対象年齢２～３歳）
【定　員】	 10人（先着順）
【費　用】	2,000円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】	 	アクアフィールド芝公園 ☎03（5733）0575
【締切り】 開催日の開始時刻まで

麻布運動場 
各運動教室 参加者募集中！
麻布運動場ではさまざまな運動教室を開講しておりま
す。目的に合わせてご希望の教室へ参加しましょう！
【日　時】 1/11・18・25（毎木）
 モビバンストレッチ＆エクササイズ  10:15～11:15
 シェイプアップヨガ  11:30～12:30
 1/6・13・20・27（毎土）
 姿勢改善トレーニング＆ストレッチ 10:00～11:00
 ピラティススクール  11:15～12:15
【会　場】 麻布運動場

親子で寄席を楽しんでいただけるチャンスです！
新年を迎え大いに笑いましょう！
【日　時】 1/21（日）14:00～15:30（13:30開場）
【会　場】 高輪区民センター　区民ホール
【出　演】 春

しゅん

風
ぷ う

亭
て い

柳
りゅう

朝
ちょう

、林
はやし

家
や

正
しょう

楽
ら く

【対　象】 どなたでも
【定　員】 200人（先着順）  【費　用】無料
【申込み】		当日、直接会場にお越しください。
【問合せ】	 高輪区民センター 
  ☎03（5421）7616（10:00～20:00）
【締切り】 定員に達するまで

0歳から親子でお楽しみいただける生の演奏を
お届けします。演奏中、会場出入り自由ですので、
お気軽にお楽しみください。
【日　時】 2/11（日・祝）15:00～16:00（14:30開場）
【会　場】 高輪区民センター　区民ホール
【出　演】 福本純也ファミリーJAZZグループ
【対　象】 どなたでも
【定　員】 200人（先着順）   【費　用】無料
【申込み】		当日、直接会場にお越しください。
【問合せ】	 高輪区民センター 
  ☎03（5421）7616（10:00～20:00）
【締切り】 定員に達するまで

プロのリトミック講師によるリトミック体験と、
ソプラノ・ヴァイオリン・ピアノによる楽しいコン
サート。
【日　時】 2/18（日）15:00～16:30（14:30開場）
【会　場】 高輪区民センター　区民ホール
【対　象】 未就園児とその保護者の方
【定　員】 200人（先着順）   【費　用】無料
【申込み・問合せ】	電話または事前に窓口予約してください。 

高輪区民センター 
  ☎03（5421）7616（10:00～20:00）
【申込期間】 1/25（木）～定員に達するまで
［主催］高輪区民センター

高輪図書館・分室・高輪区民センター合同企画
「子ども寄席」

港区立図書館・高輪区民センター合同企画
ファミリーJAZZコンサート

音と遊ぼう！リトミックとコンサート♪

イベント

氷川武道場 姿勢や歪みにお悩みの方！
ご自身に合った教室で解消しましょう！
お仕事後にも参加可能なヨガ教室を開講中。
都度払いなので、スケジュールに合わせてご参加い
ただけます。その他教室も随時ご参加いただけます。
【日　時】 ヨガ
 　1/15・22・29（毎月曜）11:00～12:00
 ボディメイクヨガ
 　1/15・22・29（毎月曜）18:30～19:30
 デトックスピラティス　
 　＊1月休講（2月再開予定：毎水）
 姿勢改善ヨガ
 　1/11・18・25（毎木）10:00～11:00

【会　場】 氷川武道場
【講　師】 月曜：ヨガ Misa　
 月曜：ボディメイクヨガ 前田　
 水曜：デトックスピラティス 新井　
 木曜：姿勢改善ヨガ 永田夕奈
【対　象】	どなたでも ※港区在住・在勤・在学者優先
【定　員】 20人（先着順）　　
【費　用】	1,500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】  電話またはEメールでお申込みください。
 青山運動場　☎03（3405）8383
 aoyamaundojyo@p-wosh.co.jp

フットサルを通して、運動神経の向上やチームプ
レーなどのスキル習得を目指します。ボールを扱
うのが初めてのお子さまも楽しめるクラスです。
【日　時】 毎週月曜日 
 ①16:00～16:50 ②17:00～17:50
【会　場】 芝浦中央公園運動場
【対　象】 港区在住・在園（優先）の4歳～6歳のお子さま
【定　員】 20人（先着順） 
【費　用】1,500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】	芝浦中央公園運動場 ☎03（3450）6343
【締切り】 開催日前日の17:00まで

芝浦中央公園運動場
キッズフットサルスクール開講中！

お子さまから大人まで対象のテニス教室です。
スキル向上を目指します。
【日　時】 1/15～3/11（毎月曜）全9回
 1/9～3/12（毎火）全10回

芝浦中央公園運動場 
１月～３月テニススクール生徒大募集!!

【会　場】  芝浦中央公園運動場
【講　師】  加藤コーチ・足立コーチ
【対　象】 港区在住・在勤・在学（優先）の
 年中のお子さま～大人
【定　員】  大人クラス各8人（抽せん）
  お子さまクラス各10人（抽せん）　
【費　用】		初回時に支払い　
 大人クラス  27,000円
 お子さまクラス 25,000円
 ※空きがあれば途中参加可　先着順
  　費用は日割りで算出
【申込み・問合せ】	芝浦中央公園運動場 ☎03（3450）6343
【締切り】 途中参加は随時可能

ランナー募集
詳しくはこちらから

よいこのつどい
ベーゴマ、竹馬、羽根つきなどの昔遊びを子どもた
ちに教えながら、しゃぼん玉、折り紙、段ボール迷
路など、皆で遊びます。餅つき大会もあります！
【日　時】 1/8（月・祝） 10:00～12:30（雨天中止）
【会　場】	みなと幼稚園前（芝商店会通り）
【問合せ】	芝西応寺町会
 ☎03（3451）2937（担当:西田）

［主催］芝西応寺町会　
［協力］港芝地区総合支所協働推進課、 
　　　港区青少年対策三田地区委員会

【講　師】 木曜：モビバンストレッチ＆エクササイズ/
 シェイプアップヨガ  mamie
 土曜：姿勢改善トレーニング＆ストレッチ/
 ピラティススクール 都平えり
【対　象】どなたでも（16歳以上の方）
 ※港区在住・在勤・在学者優先
【定　員】 10人（先着順）
【費　用】	1,500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】  電話または窓口予約で
  麻布運動場　☎03（3446）6879
【持ち物】動きやすい服装（ジーンズ、スラックス
 不可）、タオル、飲み物

 12月号でもご紹介

ボランティア募集
詳細・申込み

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。
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ジュニア・ソフトウェア・セミナー表彰式を開催しました！！
2023年11月9日（木）、「ジュニア・ソフトウェア・セミナー」（（株）
フォーラムエイトとの共催）の表彰式が品川インターシティホールで
開催。表彰式はFORUM８デザインフェスティバルの中で盛大に行
われ、多くの受賞者が壇上で表彰、来場者からも盛大な拍手が送られ
ました。その際、
司会のパックンか
ら作品のポイント
などを聞かれ、真
剣に答える姿も印
象的でした。

パックンと記念撮影する石田 暖
はる

くん。
制作時は公園の位置の調整が難しかった、

とのこと。

春待ち 女人舞『厳島五常楽』

雷門音助（落語） 桂 才賀（落語）

藤山大樹（奇術）
富士綾那（浪曲）

東京ホテイソン（漫才）

すずめのティアーズ
（ポリフォニー江州音頭）

ものまる（パントマイム）

青鬼も待ってるよ！

受賞者の皆さん

KissポートHP  12月号でもご紹介
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ま
た
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示
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彰
式
を
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定
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い
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す
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鬼は外！福は内！
節分は1年の健康と安全を祈る行事

お待たせしました‼今年も魅せます、日本の伝統芸能

どうしてお豆をまくの？
「節分」を正しく、楽しく知りましょう。

年に一度！落語に浪曲、奇術などなど。「其の一」では伝統文化・芸能に携わるプロの技をたっぷりご堪能いただきます。

第
27
回

子
ど
も
の
び
の
び
書
展

作
品
募
集

形
や
色
、
書
き
順
を
気
に
せ
ず
、

好
き
な
言
葉
を

の
び
の
び
書
い
て
く
だ
さ
い
。

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

【出　演】 桂 才賀（落語）、藤山大樹（奇術）、ものまる（パントマイム）、富士綾那（浪曲）、
　　　　東京ホテイソン（漫才）、雷門音助（落語）、
  すずめのティアーズ（ポリフォニー江州音頭）

【対　象】 どなたでも　※未就学児の入場はご遠慮ください。
【定　員】 80人（先着順）　※定員に達し次第受付終了
【費　用】 1,000円（当日現金支払い） ※お一人様２人分まで申込可
【申込み・問合せ】 当財団HPまたは電話でお申込みください。
  伝統文化交流館　☎︎03（3455）8451（10:00～18:30）

2/17（土） 12:30開演（12:00開場17:00終演予定）

第4回 伝統文化フェスティバル 其の一

申込み

詳細はこちら

【会 場】 伝統文化交流館

伝統文化交流館伝統文化交流館
1/19（金）～2/9（金）1/19（金）～2/9（金）

2/2（金）節分祭

【問合せ】 伝統文化交流館　
   ☎︎03（3455）8451
   （10:00～18:30）

【日　時】 2/3（土）10:30～15:30
 （雨天中止、当財団HPでご確認ください）
 ※ 12:00～13:00は、動物たちのお昼休みです。

【会　場】 東京タワー（港区芝公園4-2-8）
【対　象】  幼児・小学生とその保護者　　　【費　用】 無料
【申込み・問合せ】 当財団HPからP3の 申込み必要事項 と希望コーナー名、時間帯を明記のうえ
 お申込みください。応募者多数の場合、抽せんとなります。
 Kissポート財団 広報・事業推進課  ☎︎03（5770）6837

【締切り】 1/18（木）
 ※ 当財団HPからの事前申込が必要です。
 ※ １回のお申込みで、お子さま3人分までお申込みできます。ただし、お子さま1人に

つき、各コーナーのお申込みは1回までです。
 　1人でも多くのお子さまが体験できるように、
 　ご協力をお願いいたします。
 ※ 各回の時間や、応募についての詳細は、
 　当財団HPでご確認ください。

モルモットなどにふれあえるミニ動物園が
１日だけ東京タワーにオープン。
幼児・小学生はポニーにも乗れるよ。

芝地区 ふれあいどうぶつえん芝地区 ふれあいどうぶつえん

申込み

オンラインふれあいどうぶつえん

『オンラインふれあい
どうぶつえん』を見て
から参加すると、もっ
と楽しくなるよ！！

1回目  12:10～ 12:50
2回目  13:00～13:40　

春待ち女人舞鑑賞・豆まき（お子さま優先）が春待ち女人舞鑑賞・豆まき（お子さま優先）が
楽しめます。楽しめます。

【会　場】

【展示期間】

3/9（土）
3/10（日）

伝統文化フェスティバル 
其の二: 団体発表会（入場無料）

11:30～17:00
11:30～17:00

※詳細は２月号に掲載

1/13（土） 
10:00～申込受付開始‼

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。

※キスポート（毎月1回・10万部発行）広告掲載のお問い合せは、日刊スポーツPRESS　キスポート広告係まで　☎03-5550-8240　 FAX 03-5550-8255
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10月開催予定の2024（第43回）みなと区民まつりのテーマを大募集します。
みなと区民まつりは様々な区民のふれあいの場、連帯の場を作ることにより、区民の地域への愛着を高めることを目的として実施しています。

港区の良さを再認識し、国際交流、全国連携、伝統文化発信およびスポーツを楽しみます！
ぜひ皆さんがワクワクするようなテーマをお待ちしております。前年のテーマは「笑顔でつなぐ世界の輪」でした。

みなと区民まつりのテーマを大募集！

 12月号でもご紹介

 12月号でもご紹介

 12月号でもご紹介

【日　時】 1/28（日）14:30開演
	 （14:00開場）※16:00終演予定
【出　演】 The Shakuhachi 5（小濱明人・川村葵山・黒田鈴尊・ 小湊昭尚・田嶋謙一）
【曲　目】 古謡「さくら」　武満 徹：「SONGS」より　小さな空
 　　　　　　　藤倉 大：「Shakuhachi Five」　ほか
【対　象】 どなたでも  ※港区在住・在勤・在学者優先　　
 ※未就学児の入場はご遠慮ください。
【定　員】 70人（抽せん）
【チケット】		一般：2,000円　20歳未満：1,000円（当日現金支払い)
  ※お一人様2人分まで申込可
【申込み・問合せ】   当財団HP、往復ハガキまたはFAXにP3の 申込み必要事項 と同行者の

氏名、年齢を明記のうえ、〒105-0023 港区芝浦1-11-15 伝統文化交流
館「尺八」係まで。 FAX03（3455）8453　☎︎03（3455）8451

 ※ FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。
【締切り】 1/16（火）必着

【日　時】 2/11（日・祝）10:30開演（9:45開場）
	 　　　　　				14:00開演（13:15開場）
	 ※公演時間1時間（休憩なし）	
【出　演】 上ノ空はなび、丸本すぱじろう、
 野崎夏世  江戸川じゅん兵、イーガル（ピアノ）
【対　象】 どなたでも    【定　員】 各回400人（先着順）
【チケット】 全席指定　Kissポート価格：700円　
 一般（高校生以上）：1,000円
 中学生以下：500円　
 車椅子席：500円（介助者1名無料）
 ※ 3歳未満は保護者1人につき1人まで膝上無料。
　   （ただし、席が必要な場合は子ども料金が必要になります。）
 ※車椅子席は電話のみのお申込みとなります。
【申込み】 インターネット予約： KissポートWeb予約サイト
 電話予約：Kissポート電話予約センター 
 ☎︎03（5413）7021
【締切り】 2/9（金）
【問合せ】 Kissポート財団　文化芸術課　
 ☎︎03（5770）6837（平日9:00〜17:15）

K
Kissポート価格

Kissポート会員を対象にした、一般価格よりお安めの価
格です。KissポートWeb予約サイトでのチケット購入
の際には"Kissポート会員（港区在住・在勤・在学者）"の
会員登録が必要となります。

Kissポート電話予約センター

☎03（5413）7021
受付時間
9:00~17:15	平日（月〜金）

Kissポート
Web予約サイト

がおすすめする

公演情報1月の

おトクな情報満載！

※一度お申込みいただいたチケットの変更・キャンセルはお受けできません。　※各イベントに記載のある終演時刻は、すべて予定です。　
※区民ホールでの公演について　車椅子席をご希望の方は、事前にお申し出ください。なお、座数に限りがございます。

KissポートWeb予約サイト 検 索

※体温が37.5度以上の方、体調不良のある方は入場をご遠慮ください。　※新型コロナウイルス感染症対策に引き続きご協力ください。　※定員、客席配置等に変更や制限が生じる場合がございます。

販売中 伝統文化交流館

The Shakuhachi 5
和の魂が躍動する～尺八の“今”と“未来”～
流派を超えて結成された、彼らが追求する尺八の「音」を
生で感じてください。

販売中

販売中

赤坂区民センター  区民ホール

赤坂区民センター  区民ホール

K

K

0歳から楽しめるファミリーシアター
「へんてこうじょう」

みなと毎月落語会

音楽、マジック、ダンスが得意、
ユーモアたっぷり愉快な工場
員たちと歌ったり、形のあてっ
こしたり、踊ったり…0歳から
楽しめる体験型シアターが赤
坂にやってきます!!

Kissポート会員チケットお得情報
Kissポート会員の方向けに、コンサートやお芝居のKissポート会員の方向けに、コンサートやお芝居の
各種チケットをお得な価格（枚数限定）で提供します。各種チケットをお得な価格（枚数限定）で提供します。

申込み

販売中 赤坂区民センター　区民ホール

和の舞台大集合

【日　時】 1/28（日）12:30開演
	 （12:00開場）※17:30終演予定
【出　演】 花みずきの会（東京都港区邦楽邦舞連盟）会員およびその社中　ほか
【演　目】 箏曲、尺八、謡、日本舞踊、地唄舞　ほか
【対　象】 どなたでも　　【定　員】 400人（現地先着順）
【チケット】  港区民：1,000円　一般価格：2,000円

学生・65歳以上・障害のある方は無料
【申込み】 当日、直接会場にお越しください。
【問合せ】 花みずきの会事務局　☎︎090（3964）4958　 FAX03（3280）3010

Eメール：hougaku.houbu@gmail.com
［主催］花みずきの会（東京都港区邦楽邦舞連盟）
［後援］港区、港区教育委員会　［特別共催］Kissポート財団

多岐にわたる邦楽邦舞をお楽しみいただきます。

新発売 府中の森芸術劇場　どりーむホール

【日　時】 3/27（水）11:00開演（10:30開場）
	 　	 				 		15:00開演（14:30開場）
【出　演】 中村勘九郎、中村七之助、中村勘太郎、中村長三郎 ほか
【演　目】	１．トークコーナー　
  2．鶴亀		　
   帝：中村小三郎　
   鶴：中村仲弥　
   亀：中村仲四郎
   萩原雪夫   作
  3．舞

ぶ

鶴
かく

雪
せつ

月
げっ

花
か

　
   桜の精：中村七之助
   松　虫：中村鶴松
   松　虫：中村長三郎
   松　虫：中村勘太郎
   雪達磨：中村勘九郎
【対　象】 Kissポート会員限定
【チケット】  ①11:00公演：
 　7,700円（定価8,800円）  
 ②15:00公演：
 　6,800円（定価7,800円）
 ※各10枚限定、お一人様4枚まで  
 ※未就学児の入場はご遠慮ください。
【注意事項】 ※ 車椅子席をご希望の場合、事前にサンライ

ズプロモーション東京☎︎0570（00）3337
（平日12:00〜15:00）へご連絡ください。

 ※ ご来場前には公演HPより最新情報のご確認をお願いいたします。
【申込み】 KissポートWeb予約サイト
【申込期間】 1/9（火）10:00〜1/31（水）
【問合せ】 チケット予約に関して：
 Kissポート電話予約センター  ☎︎03（5413）7021
 公演に関して：
 （株）サンライズプロモーション東京
 ☎︎0570（00）3337（平日12:00〜15:00（※土日祝休業））
 ※  Webからのお申込み、クレジットカードによる
　 　お支払限定とさせていただきます。

中村勘九郎 中村七之助 
中村勘太郎 中村長三郎 
陽春歌舞伎特別公演2024
中村一門が毎年行う全国巡業公演。趣向を凝らした演目をお届け
いたします。

申込み

2/15（木）	柳家さん喬・林家正蔵　二人会
3/6（水）			古今亭菊之丞　独演会

中村勘九郎

中村勘太郎

中村七之助

中村長三郎

【申込み・問合せ】（株）立川企画
　 ☎︎03（6452）5901（平日10:00〜18:00）

1月施設休館日のお知らせ
施	設 日にち

麻布区民センター 20日（土）・21日（日）

赤坂区民センター 15日（月）

芝浦港南区民センター 15日（月）

生涯学習センター（ばるーん） 15日（月）

【対　象】	港区在住・在勤・在学者　　
【申込み】	当財団HPまたはハガキにP3の 申込み必要事項 とテーマ（10字程度）、テーマの理由・想いなどを明記のうえ、
 〒107-0052 港区赤坂4-18-13　赤坂コミュニティーぷらざ 2F　Kissポート財団内 みなと区民まつり実行委員会事務局まで。
【締切り】 1/26（金）必着　
【発　表】 4月下旬ごろ、みなと区民まつりHPで発表予定。
【テーマの掲載場所】 キスポート誌みなと区民まつり特集号（9月発行予定）、みなと区民まつりHP、
 まつりポスターなどの広報物。会場での案内看板、ステージバックパネルなど。
【表彰式】 みなと区民まつり開会式にて行います。
【その他】 入賞作品の一切の権利は、実行委員会に帰属します。採用されたテーマは、一部翻案する場合があります。
【問合せ】 みなと区民まつり実行委員会事務局 　☎︎03（5770）6837（平日9:00〜17:15）  Eメール：matsuri@kissport.or.jp

申込み

応募

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。
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このコーナーではKissポート財団主催等のコンサート・文化鑑賞会などの販売中のチケット情報・イベントをご案内しています。

［KissポートWeb予約サイト］にてお申込み時の注意事項 チケット購入時には、チケット代金のほかに各種手数料がかかります。電話予約の場合、お席は選べません。
港区コミュニティ情報誌「キスポート」の郵送サービスを行っております。ご希望の方はKissポートWeb予約サイトよりお申込みください。（有料）「キスポート」郵送サービスのご案内


