
今後のイベントおよび施設の利用について 本誌2月号および過去のキスポート誌でご紹介している各イベントの開催に際しては、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に向けて、ガイドライン等に沿った対策を講じております。
イベントおよび施設等の最新情報は、Kissポート財団ホームページまたはイベント主催者・各施設にお問い合わせください。

【発行部数】100,000部

【お知らせ】Kissポート財団実施事業の取得した個人情報の取扱いについて
●取得した個人情報は、講座・教室・イベント等への申込み手続き、郵便物の発送及び事務連絡のために利用します(DMの送付を含みます。)。また、記録のための写真撮影、録音、録画の実施及び本人の同意のうえでの情報誌への掲載（ただ
し、本人の同意がない場合でも写真を掲載する場合は、個人を特定できない状態のものを掲載する場合があります。）、アンケートのお願いをすることがあります。●取得した個人情報は前述の利用目的の範囲内で共催者等に提供することが
あります。●取得した個人情報を委託先等に外部提供するときは、委託先に対し適切な管理・監督を行います。●個人情報のご提供は任意です。ただし、必要な個人情報のご提供がない場合はご応募いただくことができない場合があります。
●個人情報の利用目的の通知、開示、内容の訂正、追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者への提供の停止を求めることができます。※以上について同意の上でご応募ください。応募した時点で前述の内容に同意したものとみなします。
個人情報の取扱いに関するお客様相談窓口…公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団　企画経営課　☎03-5770-6831　 FAX03-5770-6884　 Eメール：fureai-info@kissport.or.jp
個人情報保護管理者…公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団 地域振興スポーツ部長 JQA-QMA12663
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【対　象】	どなたでも					【定　員】80人（先着順）
当日、直接会場にお越しください。
【問合せ】	伝統文化交流館　☎︎03（3455）8451
	 	（休館日以外10:00～18:00）

3/ 9 （土） 11:20～17:00（11:00開場）

3/10（日） 11:20～17:00（11:00開場）

詳細はこちら

【会 場】 伝統文化交流館

～団体発表会 編～

年に一度！「其の二」では伝統文化交流館を使い研鑽を積む団体による伝統芸能の魅力をお届けします。年に一度！「其の二」では伝統文化交流館を使い研鑽を積む団体による伝統芸能の魅力をお届けします。

第4回 伝統文化フェスティバル 其の二

11:20～ 赤坂・一期一会
プロジェクト

万葉集の
朗誦イベント

12:00～ 尾上博美日本舞踊
研究会「花」 舞踊発表

12:40～ 千代の会 日本舞踊

13:20～ 沖縄伝統音楽
愛好会 歌三線、舞踊演奏

14:20～ みんなのみつるぎ
教室 発表会

15:00～ 豊弘会 民謡、
津軽三味線演奏

15:50～ 赤嶺姉妹琉球舞踊
教室 琉球舞踊

16:30～ みなと	
能をしろう会

連吟「橋弁慶」、
連吟「敦盛」

11:20～ 節栄会 民謡の合唱、
三味線の合奏

12:00～ 生田流地歌箏曲
糺葉會 箏や三味線の発表

12:40～ 港伝統文化伝承の
集い 日本舞踊

13:20～ 都山流尺八　
雨山会 尺八演奏

14:20～ 濱の會 連調「玉鬘」、
連吟「花月」、仕舞

15:00～ 長唄くにとし会 長唄三味線演奏

15:50～ 松の会 子供たちによる仕舞
舞囃子

1 書道研究郁翠会 作品の展示
2 草月流	英会 生花の展示
3 和紙折り紙ワークショップ 能面の展示

3/9（土） 3/10（日）

両日展示

麻布台ヒルズ 森JPタワー
第21回

港区探訪◎港区 ‒ 自慢の宝ものを訪ねて

司会：柳亭市若

2024

月号

Kissポート財団は平成8年
4月に港区が設立し、平成
22年4月に公益財団法人
になりました。Kissポート財団のマーク

次号3月号は3月5日（火）発行予定Kiss ポート財団ホームページ YouTube 公式チャンネル公式 X（旧 Twitter）

〒107-0052 港区赤坂4-18-13
赤坂コミュニティーぷらざ 2F
☎03（5770）6837  FAX03（5770）6884

【発行】
公益財団法人
港区スポーツふれあい文化健康財団

（愛称Kissポート財団）

公益財団法人	港区スポーツふれあい文化健康財団
（Kissポート財団）では、寄附金を募っています。
寄附金額に応じて、所得税・住民税の控除がありま
す。詳しくは当財団のホームページをご覧ください。
※�寄附された方には、金額に応じて当財団キャラクター
グッズを進呈中
※�港区版ふるさと納税制度の団体応援は234をご指定
ください

【問合せ】	企画経営課	☎︎03（5770）6831　
Mail：k-kikakukeiei@kissport.or.jp

Kissポート財団
マスコットキャラクター

＼税制上の優遇措置が受けられます／
Kissポート財団への寄附のお願い

寄附のお願い

入場無料

麻布台ヒルズ 森JPタワー。画像手前には「吊るし雲」をモチーフにした大屋根「The Cloud」が。※中央広場より撮影。

随時入場可
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●取得した個人情報は、講座・教室・イベント等への申込み手続き、郵便物の発送及び事務連絡のために利用します(DMの送付を含みます。)。また、記録のための写真撮影、録音、録画の実施及び本人の同意のうえでの情報誌への掲載（ただ
し、本人の同意がない場合でも写真を掲載する場合は、個人を特定できない状態のものを掲載する場合があります。）、アンケートのお願いをすることがあります。●取得した個人情報は前述の利用目的の範囲内で共催者等に提供することが
あります。●取得した個人情報を委託先等に外部提供するときは、委託先に対し適切な管理・監督を行います。●個人情報のご提供は任意です。ただし、必要な個人情報のご提供がない場合はご応募いただくことができない場合があります。
●個人情報の利用目的の通知、開示、内容の訂正、追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者への提供の停止を求めることができます。※以上について同意の上でご応募ください。応募した時点で前述の内容に同意したものとみなします。
個人情報の取扱いに関するお客様相談窓口…公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団　企画経営課　☎03-5770-6831　 FAX03-5770-6884　 Eメール：fureai-info@kissport.or.jp
個人情報保護管理者…公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団 地域振興スポーツ部長 JQA-QMA12663

JQA-EM4580



		

	

	

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。

タワープラザ館内の吹き抜け。なめらかな曲線を描く、有機的
なデザインが印象的です。

タワープラザ4階
には、京都発の「大
垣書店」が東京初
進出。約1,000㎡
の広々とした店内
にカフェやアート
ギャラリーを併設
し、書籍の新しい
楽しみ方を提案し
ています。

麻布台ヒルズの中央広場から望
む緑地には、約200㎡の果樹園が
あり、温州ミカンやレモン、リンゴ
など11種の果樹を育てています。

タワープラザはフロアごとに特色があります。広場に出やすい地下1階・地上1
階はテイクアウトフードが充実。2階はファッションやスポーツをテーマとした
ショップ、3階はインテリアや雑貨を扱うライフスタイルショップとレストランゾー
ン、4階は大型書店など、好奇心をくすぐるお店がずらり。日本初上陸のヴィー
ガンレストランも出店。

森JPタワー33階の「Dining 33」
は、日本のフランス料理界を牽
引する三國清三氏がプロデュー
スするグランビストロ。大きな
窓から東京の街並みを一望でき
ます。併設のパティスリーでは
華やかなスイーツをテイクアウ
ト可能。

　2023年11月24日（金）に誕生した麻布台ヒルズ。東
京メトロ日比谷線神谷町駅から南北線六本木一丁目駅
付近にわたる約81,000㎡の広大な開発区域に、商業施
設やオフィス、住宅、ホテル、教育機関、医療機関など多
彩な都市機能が集結した、まさにひとつの街といえます。
　“Modern Urban Village〜緑に包まれ、人と人をつな
ぐ「広場」のような街〜”というコンセプトの通り、敷地
内にはおよそ320種の植物を配した約24,000㎡の緑地
が広がります。果樹園や菜園もあり、ショッピングのつ
いでに果樹園の緑に癒される……という、都心では考え
られなかったような体験もできるのです。
　今回取材した森JPタワーは地下5階・地上64階建て、
高さは約330ｍ。大阪市のあべのハルカスを抜き、日本
一高いビルとなりました。高層階には住宅やオフィス、
会員制施設「ヒルズハウス」を備えています。
　森JPタワーの地下1階から地上4階に位置する商業
ゾーンが「タワープラザ」です。ライフスタイル、ファッショ
ン、ウェルネスを扱う高感度なショップや、多彩な食を
提供する話題のレストランなど、59店舗が顔を揃え、衣
食住のあらゆるシーンをサポートします。
　豊かな都市生活と四季折々の自然が調和する港区の
新しい名所に、ぜひ足を運んでみてくださいね。

洗練されたショップ・レストランが集結！
豊かな緑に囲まれて都市生活を満喫できる街

麻布台ヒルズギャラリー開館記念「オラファー・エリアソン展：
相互に繋がりあう瞬間が協和する周期」チケットプレゼント 
キスポート読者の皆さまの中から抽せんで5組10名様をご招待します。

【有効期限】 ３/31（日）まで
【応募方法】 当財団HPまたはハガキに①郵便番号・住所②氏名（フ
リガナ）③年齢④電話番号⑤今回の港区探訪（麻布台ヒルズ）の感
想を明記のうえ、〒107-0052  港区赤坂4-18-13　赤坂コミュニ
ティーぷらざ 2F  Kissポート財団  広報・事業推進課

「オラファー・エリアソン展」チケットプレゼント係まで。
【問合せ】 Kissポート財団  広報・事業推進課 
 ☎03（5770）6837（平日9:00～17:15）

【締切り】 2/19（月）必着

■ 麻布台ヒルズ
【住　　所】 港区麻布台1-3-1、他
【開館時間】 《ショップ》11:00～20:00（店舗により異なる）、
 《レストラン＆マーケット》11:00～23:00
 （店舗により異なる）
 ※その他施設は公式Webサイトにてご確認ください。

【休 館 日】  各施設により異なる
【アクセス】  東京メトロ日比谷線「神谷町」駅直結、
 南北線「六本木一丁目」駅徒歩4分、
 大江戸線「六本木」駅徒歩10分、
 大江戸線「麻布十番」駅徒歩10分

日本一高いビルを擁する新たな“街”が誕生！
いま注目の新スポット「麻布台ヒルズ」を2回にわたってご紹介します！
今回は森JPタワーの魅力に迫ります。

麻布台ヒルズ 森JPタワー第21回

区港

緑あふれる中央広場は、人々の交流と憩いの場になるオープンスペース（写真はイメージ）。

泉ガーデンタワー
泉屋博古館東京

桜麻通り

申込み
©️《蛍の生物圏（マグマの流星）》
2023年　撮影：Jens Ziehe

©️DBOX for Mori Building Co., Ltd. - Azabudai Hills
奈良美智《東京の森の子》 2023年

日比谷線 
神谷町駅

南北線 
六本木一丁目駅

麻布台ヒルズ

森JPタワー

2 2024年2月号



  

【日　時】 3/2（土） 15:00～15:50
【会　場】 港区スポーツセンター　アリーナ 
【対　象】 港区在住・在勤・在学者  
【定　員】 30人（先着順）    【費　用】 無料
【申込み】   当日、直接会場にお越しください。
【問合せ】  Kissポート財団　スポーツ事業課  
 ☎03（5439）6201（平日8:30〜17:15）
 Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp

［主催］Kissポート財団　
［協力］日本ブラインドサッカー協会、港区サッカー協会
［後援］港区教育委員会

  ※ ご希望されるご都合のよい時間帯を前記①〜⑥から
お選びください。

【会　場】 台場区民センター　区民ホール　
【対　象】 港区在住・在勤・在学者　※ただし18歳以上の方
【定　員】 各回10人（抽せん）　　【費　用】 無料
【申込み】  当財団HP、 ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 と

性別、Eメールアドレス、参加希望時間帯を明記のう
え、〒107-0052 港区赤坂4-18-13　赤坂コミュニ
ティーぷらざ 2F Kissポート財団　

 広報・事業推進課「健康測定会」係まで。  
  FAX03（5770）6884　
 ※FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】 2/15（木） 必着 
【問合せ】 Kissポート財団　広報・事業推進課
 ☎03（5770）6837（平日9:00〜17:15）

［協力］住友生命保険相互会社

がおすすめする お気に入りの
イベント、講座を

見つけてネ！

会
場
マ
ッ
プ

今
月
の
募
集
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「港区キスポートテニス」
テニスを無料でたのしみませんか。利用前
日までに申込。当日は参加証を提示して参
加。

「今月の募集」の使い方
会場の場所：マップ上にある
番号と連動しています。

郵送（ハガキまたは申込用紙など）
電話
FAX
Eメール
直接来場

Ｅ
直

FAX

〒
☎

【日　時】 平日　15:00～17:00
【会　場】 キスポートテニスコート
 港区赤坂4-18-13

【対　象】 港区在住・在学の小・中学生
【申込み】 ハガキまたはFAXに
 申込み必要事項 を明記のうえ、
 〒107-0052 港区赤坂4-18-13
 Kissポート財団
 「キスポートテニス」係まで。

スポーツ 健　康 文　化 共通
左記の

の申込み必要事項

サ ン プ ル

WebKissポートWeb予約サイト

申込み必要事項

お申込みの際は以下を明記してください。
①郵便番号　②住所　③氏名（フリガナ）　
④年齢　⑤電話番号

（⑥在勤者は会社名・所在地、在学者は学校名）

スポーツ 健　康 文　化 共通

● チケット購入時には、チケット代金のほかに各種手数料がかかります。
※�郵送でのお申込みの場合、郵便料金不足の際には原則として受付・返信はいたしかねます。
　あらかじめご了承のほどお願いします。

※�〈【対��象】港区在住・在勤・在学者〉と記載されたイベントに、
���港区以外にお住まいの方がお申込みの場合は、⑥もご記入ください。

財団の事業にご応募いただく際は、必ず表紙下段に記載されている「Kissポー
ト財団実施事業の取得した個人情報の取扱いについて」をお読みください。

★�感染状況により、事業の延期・中止、事
業内容・開催時刻の変更、定員の増減が
生じる場合がございます。
★�イベント開催時には、引き続き以下の点
にご注意をお願いします。

　・�体温37.5度以上の方、体調不良の方はご
来場をお控えください。

　・�検温、手指のアルコール消毒、間隔を空け
た着座、名簿記帳等にご協力ください。なお、
マスクの着用はご自身の判断でお願いします。

　・�列を作って並ぶ場合は、ソーシャルディス
タンスの保持にご協力ください。

新型コロナウイルス感染症への
対応について

外部団体ホームページ HP
HP

Kissポート財団ホームページ 
https://www.kissport.or.jp

お申し込み方法

台場区民センター

エコプラザ

六本木ヒルズ

東京
ミッドタウン

東京タワー

青山霊園青山霊園

赤坂御所・赤坂御所・
赤坂御用地・迎賓館赤坂御用地・迎賓館

新橋

浜松町

田町

品川

赤坂区民センター

芝浦港南区民センター 高輪ゲートウェイ

10 12 13

21 22 27

16

11 19 24 28

1711 23 25 26

18 20

麻布区民センター
東京ポートボウル 5

生涯学習センター

15

15 16

9 14

青山生涯学習館

スポーツ
お申込みの際は、
上記の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。

健  康
お申込みの際は、
上記の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。
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【日　時】 3/23（土） 9:00～12:00
【会　場】 東京ポートボウル（開催中は貸切）
 （港区芝浦1-13-10　第三東運ビル）

【講　師】 プロボウラー 半井 清　ほか
【対　象】 港区在住・在勤者（65歳以上の方優先）
【定　員】 50人（先着順）    
【費　用】 3,000円
【申込み・問合せ】 当財団HPまたは電話でお申込みください。
  Kissポート財団　スポーツ事業課
  ☎03（5439）6201
 （平日8:30〜17:15)

【締切り】 2/28（水）17:15
［協力］東京ポートボウル　
［後援］港区教育委員会

昭和カップ 
ザ☆スターボウリング大会
プロからのグループレッスンのあと、２ゲー
ムでスコアを競います。上位入賞者には賞品
を贈呈。参加賞もお楽しみに！

半井 清プロ

申込み

【日　時】 2/22（木） 
  ①13:00～14:00　 ②14:00～15:00 
  ③16:00～17:00　 ④17:00～18:00 
  ⑤18:00～19:00 　⑥19:00～20:00
  ※受付時間は各回15分前から開始30分後まで

３Dセンサーで体の歪み、脂肪の付き方をチェックし、改善
のための運動個人指導を行います。気軽にご参加ください。

6
健 

康

Kissポート健康測定会 in 台場
歩行測定＆
3Dボディコンディショナー

FAX
〒
HP

申込み

ご案内

ヘアメイクアップは積極的になる・自信
が出るなどの内面・心理面の効用の話と
ファッションウィッグを用いたワーク
ショップを実体験します。

日常生活にも「リズム感」が必要。
「湯治」と気分転換できる「プチ転地」は
お手軽。ご当地グルメのヘルシー効果も
事例で紹介します。

7
健 

康

8
健 

康

健康増進講座
ウイッグ体験で新しい自分発見
～美容が日常生活・活動に及ぼす影響・役割について～

健康増進講座
楽しみながらの“プチ転地”
～健康で文化的な生活は「移・食・住」から～

【日　時】 3/7（木）
 14:00～16:00（13:30受付開始)

【会　場】 赤坂区民センター　多目的室　
【講　師】 ハリウッド大学院大学 教授 中川登紀子
【対　象】 どなたでも ※港区在住・在勤・在学者優先
【定　員】 20人（抽せん） 
【費　用】 1,000円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】   当財団HPまたはハガキに 申込み必要事項 とEメー

ルアドレスを明記のうえ、〒107-0052 港区赤坂
4-18-13　赤坂コミュニティーぷらざ 2F　Kiss
ポート財団　広報・事業推進課「ヘアメイクアップ」
係まで。☎03（5770）6837（平日9:00〜17:15）

【締切り】 2/26（月）必着
【その他】 メイクアップのワークショップはありません。

〒
HP

〒
HP

伝統文化交流館

東京ポートシティ竹芝

HP
☎

パリ2024パラリンピックへの出場
権を獲得したブラインドサッカーを
体験してみよう。誰もがスポーツを
楽しめる共生社会を目指して。

1
ス
ポ
ー
ツ

～みなとパーク芝浦フェスティバル～
ブラインドサッカー®体験会

初心者歓迎！あこがれの
フェンシングを体験してみよう！

2
ス
ポ
ー
ツ

春休み 小学生フェンシング
体験教室

【日　時】 3/2（土） 
 ①10:00～11:30（9:40受付開始）
 ②13:00～14:30（12:40受付開始）

【会　場】 港区スポーツセンター　サブアリーナ
【講　師】 港区フェンシング協会 
【対　象】 港区在住・在学の小学生 
【定　員】 各回20人（抽せん） 
【費　用】 1,000円（当日受付にて現金もしくはPayPay支払い）
【申込み】   当財団HPに 申込み必要事項 とEメールアドレス、

性別、参加希望時間（①または②）、利き腕（右また
は左）、経験の有無を明記のうえ、お申込みください。

【問合せ】  Kissポート財団　スポーツ事業課  
 ☎03（5439）6201（平日8:30〜17:15）
 Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp

【締切り】 2/25（日）
［後援］港区教育委員会　［協力］港区フェンシング協会

HP

初心者歓迎！未経験者向けの大人のフェンシング体験。
簡単な基本動作から始め、楽しさと挑戦を共に味わいましょう。

3
ス
ポ
ー
ツ【日　時】 3/9（土） ①10:00～11:30（9:45受付開始）

              ②13:00～14:30（12:45受付開始）
【会　場】 港区スポーツセンター　サブアリーナ
【講　師】 港区フェンシング協会
【対　象】 港区在住・在勤・在学で18歳以上の方  
【定　員】 各回10人（抽せん）
【費　用】 4,000円 ※別途手数料が発生する場合があります。
【申込み】  当財団HPに 申込み必要事項 とEメールアドレス、

性別、利き手、身長、サイズ、参加希望時間、経験の
有無を明記のうえ、お申込みください。

【締切り】 2/28（水）
【問合せ】  Kissポート財団　スポーツ事業課
 ☎03（5439）6201（平日 8:30〜17:15）

［協力］港区フェンシング協会　［後援］港区教育委員会

大人のフェンシング体験教室

申込み

【日　時】 ３/16（土）10:00～12:00
 （9:30受付開始）（ミニトーク会を含む）

【会　場】 港区スポーツセンター　サブアリーナ
【対　象】 港区在住・在勤・在学で4歳以上の男女の方
【定　員】  50人（抽せん）
【費　用】  中学生以下800円
  大人（高校生以上）2,000円

【申込み・問合せ】   当財団HPに 申込み必要事項 と性別、
Eメールアドレスを明記のうえ、お申
込みください。

 Kissポート財団　スポーツ事業課
 ☎03（5439）6201（平日 8:30〜17:15）
   Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp

【締切り】 ３/7（木）
［協力］港区レスリング協会　［後援］港区教育委員会

2023世界選手権で優勝。パリ大会で
メダル期待の女子76kg級の鏡 優

ゆ う

翔
か

選手が来場。ミニトーク会もあり、子
どもから大人、女性まで簡単に楽し
める体験会です。

4
ス
ポ
ー
ツ

～パリ2024オリンピック応援企画！～
かんたん！レスリング体験会

HP

申込み

 1月号でもご紹介

港区スポーツセンター
1 2 3 4

7

8

鏡 優翔選手

【日　時】 3/15（金）19:00～20:30
 （18:30受付開始）

【会　場】 芝浦港南区民センター
【講　師】 倉田 剛
  （シニア・ライフ・デザイナー、元法政大学院講師）

【対　象】 港区在住・在勤・在学者
【定　員】 20人（抽せん） 
【費　用】 500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】   当財団HPまたはハガキに 申込み必要事項 とEメー

ルアドレスを明記のうえ、〒107-0052 港区赤坂
4-18-13　赤坂コミュニティーぷらざ 2F　Kiss
ポート財団　広報・事業推進課「プチ転地」係まで。
☎03（5770）6837（平日9:00〜17:15）

【締切り】 2/27（火）必着

男女平等参画センター
（リーブラ）

HP

その他のスポーツ情報は、P6の「クリップボード」をご覧ください。

2024年2月号 ３

➡次のページにつづく　　※各イベントに記載のある終演時刻は、すべて予定です。

直



【日　時】 3/2（土）13:30～15:30
  （13:15受付開始）

【会　場】 調理：男女平等参画センター（リーブラ）2階 料理室
  お話：伝統文化交流館
  　　　※リーブラから移動があります。

【講　師】 大瀬由生子（料理研究家）
【対　象】 どなたでも ※保護者１人お子さま１人のみ
 （お子さまは小学校3〜6年生）

【定　員】 15組（抽せん） 　
【費　用】 1組 500円（ドリンク付き）（当日現金支払い）

【申込み】  当財団HP、往復ハガキまたはFAXに 申込み必要事
項 と保護者の氏名、お子さまの氏名、学年を明記の
うえ、〒105-0023 港区芝浦1-11-15 伝統文化交
流館「桜餅」係まで。

 FAX 03（3455）8453
 ※ FAXでお申込みの場合、
 　必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】 2/16（金）必着
【問合せ】 伝統文化交流館 
 ☎03（3455）8451（休館日以外10:00〜18:00）

【その他】 ・以下の材料にアレルギーのある方の参加はご遠慮ください。
  米、砂糖、小豆、桜の葉、食紅
 ・持ち物：三角巾（バンダナ可）、エプロン、布巾2枚
 ・ 当日は男女平等参画センター（リーブラ）2階 料理

室集合。

【日　時】 3/9（土）
  10:00～12:30
  （9:40受付開始）

【会　場】 青山生涯学習館　学習室兼レクリエーションホール
【講　師】 各務香代子（まなび屋講師）　　 
【対　象】 港区在住・在勤・在学で15歳以上の方
【定　員】 15人（15組）（抽せん）   
【費　用】 1,500円（親子で参加の場合は親子で１作品1,500円分）
 （当日現金支払い）

【申込み・問合せ】   当財団HP、ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 を
明記のうえ、〒107-0062  港区南青山4-19-7  

 青山生涯学習館「カラーサンドアート教室」係まで。
 FAX 03（3470）0856  ☎03（3470）4584
 ※ FAXでお申込みの場合、
 　必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】 2/26（月）必着

【日　時】 3/16（土）10:00～12:00（9:30受付開始）
【会　場】 青山生涯学習館　学習室兼レクリエーションホール
【講　師】 小沢詠美子（成城大学民俗学研究所研究員）　　 
【対　象】 どなたでも 
 ※応募者多数の場合は港区在住・在勤・在学者を優先

【定　員】 30人（抽せん）   
【費　用】 500円（当日現金支払い）

【申込み・問合せ】   当財団HP、ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 を
明記のうえ、〒107-0062  港区南青山4-19-7  

 青山生涯学習館「歴史講座」係まで。
 FAX 03（3470）0856  ☎03（3470）4584
 ※ FAXでお申込みの場合、
 　必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】 2/27（火）必着

【日　時】 ①2/23（金・祝）　
  　14:00～16:00（13:45受付開始）
  ②2/24（土）
　  　14:30～16:00（14:15受付開始）  

 （全2回）※両日とも出席いただく講座です。
【会　場】 ①エコプラザ　
 ②伝統文化交流館

【講　師】 ①おりがみ忍者ハッタリくん
 ②武田祥照（観世流シテ方能楽師） 

【対　象】   小学生　※低学年（1、2年生）は保護者
  が必ず同伴、サポートしてください。
  中高学年（3〜6年生）の場合、保護者
  の同伴、サポートは任意です。
【定　員】 20人（抽せん）  
【費　用】 800円（初日一括現金支払い）

【申込み】  エコプラザHPの受付フォーム
  または☎03（5404）7764まで
  お申込みください。

【締切り】 2/9（金）17:00
【問合せ】 伝統文化交流館　☎03（3455）8451
  （休館日以外10:00〜18:00）

【その他】  製作した般若のお面は、3/9（土）〜10（日）にかけて
伝統文化交流館で開催する伝統文化フェスティバル
で展示いたします。

【日　時】 3/13（水） 
 11:00～12:00　 

【会　場】 東京ポートシティ竹芝オフィスタワー
【対　象】 港区在住・在勤・在学者 
【定　員】 15人（抽せん）　　【費　用】 無料
【申込み・問合せ】   当財団HPまたはハガキに申込み必要事項 とEメー

ルアドレスを明記のうえ、〒107-0052 港区赤坂
4-18-13　赤坂コミュニティーぷらざ 2F　

 Kissポート財団  広報・事業推進課「新八景」係まで。
 ☎03（5770）6837（平日9:00〜17:15）

【締切り】 2/28（水）
［協力］東京ポートシティ竹芝、竹芝UBC事務局

体　験

16
体 

験

17
体 

験

日本の伝統食を楽しく学びながら親子
でクッキング！今回は桜餅（道明寺）を
作り、ひな人形を観ながら試食します。

生のピアノ演奏に合わせて、親子で楽しく
体を動かし英語に親しみましょう！

【日　時】 3/8・15・22（毎金・全3回）
  10:00～10:40　
  ※毎回出席していただく講座です。

【会　場】 赤坂区民センター　　　
【対　象】 どなたでも ※港区在住・在勤・在学者優先
 ２〜３歳児対象(保護者同伴）

【定　員】 10組（抽せん） 　
【費　用】 幼児１人あたり1,500 円 （全３回分）
 （当日現金支払い）

【申込み・問合せ】   当財団HP、ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 
とお子さまの氏名（フリガナ）・性別・参加時の月齢、
在勤者は会社名と住所を明記のうえ、〒107-0052 
港区赤坂4-18-13　赤坂区民センター「英語でリト
ミック」係まで。

 FAX 03（5413）2714  ☎03（5413）2711
 ※ FAXでお申込みの場合、
 　必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】 2/27（火）必着

おやこ伝統食品クッキング
ひな祭り特別企画
桜餅（道明寺）をつくろう！

２歳～３歳児向け
「英語でリトミック」

FAX
〒
HP

FAX
〒
HP

申込み

申込み

申込み

申込み
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講 

座

12
講 

座

13
講 

座

根津美術館では、企画展「魅惑の朝鮮陶磁」・
特別企画「謎解き奥高麗茶碗」を開催。
同展の魅力を学芸員が解説したのち美術館を見学します。

ご自分で綺麗な作品を作りお部屋
のインテリアにいかがですか。

関東大震災から100年を迎え、防災意識も
高まる中、災害都市江戸の人々はどのように
復興を遂げていたのか学びましょう。

【日　時】 2/29（木）10:00～11:00（9:30受付開始）
【会　場】 青山生涯学習館　学習室兼レクリエーションホール
【講　師】 西田宏子（根津美術館顧問）
 下村奈穂子（同学芸員）　　 

【対　象】 どなたでも　※港区在住・在勤・在学者優先
【定　員】 30人（抽せん）   
【費　用】 1,400円（根津美術館への入館料込み）
 （当日現金支払い）

【申込み・問合せ】   当財団HP、ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 を
明記のうえ、〒107-0062  港区南青山4-19-7  

 青山生涯学習館「根津美術館へ行こう」係まで。
 FAX 03（3470）0856  ☎03（3470）4584
 ※ FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】 2/13（火）必着
【その他】  ※ 青山生涯学習館にて講座終了後、徒歩で根津美術

館に移動し、企画展・特別企画を個別にご鑑賞いた
だきます（美術館内での学芸員の同行・講義等はあ
りません）。

  ※ 当日の根津美術館への入館は、混雑状況によっては、
入館までにお待たせする場合があります。

根津美術館へ行こう
～「魅惑の朝鮮陶磁」
「謎解き奥高麗茶碗」展を楽しむ～

カラーサンドアート教室

ばるーん・青山生涯学習館連携
歴史講座

FAX
〒
HP

FAX
〒
HP

FAX
〒
HP

エコプラザ・伝統文化交流館 連携企画
和紙の折り紙で般若の能面を
つくろう、演じてみよう！

15
体 

験

自然と伝統文化のコラボ企画を開催！埼玉
県小川町の和紙の折り紙を使用した般若の
お面作りと、作ったお面を使って能の所作を
学ぶ特別企画です。

今さら聞けない、あんなこと・こんなこと？！
いいえ、あきらめずスマートフォンを使いこなして、
あなたも便利な日常を手に入れましょう！

11
講 

座

ふれあい事業 Kissポート財団
スマートフォン入門教室

【日　時】 ①3/2（土）   10:00～12:00
 ②3/14（木）17:30～19:00
 （開催時間内でご都合の良い時にお越しください。）

【会　場】 ①芝浦港南区民センター　②赤坂区民センター
【講　師】 戸板女子短期大学学生の皆さん
【対　象】 どなたでも 
【定　員】 各5人（先着順） 　
【費　用】 無料
【申込み・問合せ】    電話でKissポート財団　広報・事業推進課「スマー

トフォン入門教室」係までお申込みください。　
 ☎03（5770）6837（平日9:00〜17:15）

【締切り】 開催日前日まで

☎

☎

製作物見本

おりがみ忍者ハッタリくん

文  化文  化
お申込みの際は、
P3の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。

講　座

【日　時】 2/28（水） 14:00～15:30（13:30受付開始）　 
【会　場】 東京ポートシティ竹芝
【講　師】 箕浦和男（播与漆工芸教室主宰）
【対　象】 港区在住・在勤・在学者 
【定　員】 15人（抽せん）　
【費　用】 無料
【申込み・問合せ】   当財団HPまたはハガキに申込み必要事項 とEメール

アドレスを明記のうえ、〒107-0052 港区赤坂4-18-
13　赤坂コミュニティーぷらざ 2F　Kissポート財団  
広報・事業推進課「金継入門」係まで。

 ☎03（5770）6837（平日9:00〜17:15）
【締切り】 2/20（火）必着  
【その他】 講座終了後、竹芝新八景をミニ散策します
 （ガイド付き・希望者のみ）。

［協力］東京ポートシティ竹芝、竹芝UBC事務局

9
講 

座
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割れた器の継いだ部分を金などで装飾する日本の伝統的な技
法「金継」を、作業工程のデモンストレーションとテキストで
学習する入門講座。

ビル内で展開する「空・蜂・水田・
菜園・香・水・島・雨」の8つの
景をめぐり、緑のパワーと生
物多様性の理解を深めます。

〒

〒

HP

HP

SDGｓ 直して育てる
金継を知ろう入門編
～竹芝産ハーブを楽しみながら～

竹芝新八景巡り
～都心の緑に囲まれた憩いの空間～

申込み

武田祥照

懐かしい童謡や唱歌、フォークソング
等を皆で元気に歌いましょう。

【日　時】 3/15（金）  
  14:00～16:00（13:30受付開始）

【会　場】 生涯学習センター（ばるーん）  101学習室
【講　師】 清水軍治（港区童謡唱歌の会）　ほか 
【対　象】 港区在住・在勤・在学者　【定　員】30人（抽せん）
【費　用】 500円（うちドリンク代300円） （当日現金支払い）

【申込み・問合せ】   当財団HP、ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 
を明記のうえ、〒105-0004　港区新橋3-16-3

  生涯学習センター「うたごえ喫茶」係まで。
  FAX 03（3431）1619 ☎03（3431）1606
  ※ FAXでお申込みの場合、
  　必ずご自身のFAX番号を明記。

【締切り】 2/29（木）必着

うたごえ喫茶18
体 

験

FAX
〒
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申込み

 1月号でもご紹介

 1月号でもご紹介

 1月号でもご紹介

レッスンイメージ

【日　時】 3/16（土） 14:00～16:00
【会　場】 芝浦港南区民センター  第1・第2集会室 
【講　師】 山
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【対　象】 どなたでも （初心者歓迎）   
【定　員】 18人（抽せん） 

 ※応募者多数の場合は港区在住・在勤・在学者を優先
【費　用】  2,500円
【申込み】  当財団HPまたは往復ハガキに 申込

み必要事項 を明記のうえ、   〒108-
0023　港区芝浦4-13-1  芝浦港南区
民センター「難波津香」係まで。

【締切り】 2/29（木）必着
【問合せ】 芝浦港南区民センター ☎03（3769）8864

「和のこころ」 香道であそぶ四季
～難

な に

波
わ

津
つ

香
こ う

～
百人一⾸のかるた競技の開始に
先⽴って朗唱される和歌「難波
津に咲くや此花冬こもり今を春
へと咲くや此花」に想を得た組
香「難波津香」で、初春の⾵情を
お愉しみ戴きます。
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申込み

2024年2月号４

お申し込み方法のマーク

今月の募集 申込み必要事項はP.3の上部をご参照ください。

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、事業の延期・中止、事業内容・開催時刻の変更、定員の増減が生じる場合がございます。新型コロナウイルス感染症対策に引き続きご協力ください。
HP Kissポート財団ホームページ�https://www.kissport.or.jp 郵送（ハガキまたは申込用紙など）〒 EメールＥ 直接来場直FAXFAX電話☎KissポートWeb予約サイトWebHP 外部団体ホームページ

HP



港区障害者インターンシップ生の募集港区障害者インターンシップ生の募集（令和6年4月～令和６年9月）
港区では、区内在住の身体障害、知的障害、精神障害または発達障害のある人を対象として、

就労体験の場・機会を提供する「港区障害者インターンシップ事業」を
（特非） みなと障がい者福祉事業団と連携して実施しています。

区内在住で身体障害、知的障害、精神障害または発達障害のある18歳以上の人（障害者手帳がない人も可）
12人程度
令和6年4月〜令和６年9月までの間で、個々の状況に応じ、一人当たり１か月〜３か月の期間で設定します。（原則１か月）
※時期・期間については、別途相談します。
※実習終了後に引き続き港区で雇用する事業ではありません。

実習生２人程度でチームを作り、ジョブコーチ（障害者職場適応援助者）の支援を受けながら、印刷・封入・配達などの
事務および軽作業を行います。
港区役所本庁舎内（港区芝公園1-5-25）
9：30〜16：30の間で、個々の状況に応じて設定します。
時給947円　※交通費は実費支給します。
履歴書（写真添付・障害の種別を明記・様式指定なし）を郵送または直接（直接の場合は、土・日・祝日を除く8:30〜
17:15）、下記へ提出してください。
≪提出先≫  〒105-0014　港区芝1-8-23 港区立障害保健福祉センター5階  （特非）みなと障がい者福祉事業団
☎︎03（5439）8062
令和6年2月1日（木）〜令和6年2月29日（木）必着

（特非）みなと障がい者福祉事業団　☎︎ 03（5439）8062
港区総務部人事課人事係　　　　　☎︎ 03（3578）2111 内線 2108

対 象 者
募集人数

実習期間

実習内容

実習場所
実習時間

応募方法

応募期間
問 合 せ

報 酬

港区役所で就労体験をしてみませんか

芝浦港南フリーマーケット
開催・出店者募集のお知らせ

【日　時】 2/24（土）14:00開演
 （13:30開場）※16:00終演予定

【会　場】 赤坂区民センター　区民ホール 
【出　演】 セーンジャー、山浦文友香、池田恭子
【曲　目】 駿馬の如く、春よ来い、木星　ほか    
【対　象】 どなたでも ※3歳未満のお子さまの入場はご遠慮ください。
【定　員】 400人（予定） ※定員になり次第受付終了   
【チケット】 無料  
【申込み・問合せ】 当財団HPまたは電話でお申込みください。
  赤坂区民センター ☎03（5413）2711

【締切り】  2/23（金・祝）23:59
【その他】 訓練としてホールより館外に移動することを想定してい

ます。動きやすい服装・スニーカーなどでご来場ください。

鑑　賞

【日　時】 2/16（金） 18:00開演
  2/17（土） 14:00開演/18:00開演
  2/18（日） 14:00開演/18:00開演 
  ※開場は開演の30分前　※上演時間は90分を予定

【会　場】 麻布区民センター　区民ホール
【出　演】 コント演劇チーム GAH   
【演　目】 があでぃあんず
【対　象】 どなたでも    【定　員】 175人（先着順）
【チケット】 一般：2,000円　中高生：1,000円（当日現金支払い）
  幼児・小学生：無料　※港区在住・在勤・在学者は 

  2/17（土）14:00の回は無料です。麻布演劇市友の会 
会員の方は全公演無料でご覧いただけます。

【申込み・問合せ】  ☎080（3390）9900 または
  X（旧Twitter）＠melon_ikksrn  
 源（があでぃあんず）までお申込みください。

【締切り】  2/18（日） 
［共催］麻布演劇市実行委員会、麻布区民センター

【日　時】 3/24（日） 
 14:00開演（13:30開場）※16:00終演予定

【会　場】 麻布区民センター　区民ホール
【出　演】 麻布アクターズスクール受講生の皆さま  
【演　目】 メーテルリンク作「青い鳥」から「未来の王国」、
 ベルトルト・ブレヒト作「子供の十字軍」　ほか

【対　象】 どなたでも    【定　員】 175人（先着順） 
【チケット】 入場無料
【申込み】 当日、直接会場にお越しください。
【問合せ】 麻布区民センター  ☎03（3583）5487
［協力］麻布演劇市実行委員会　

麻布演劇市 第274回公演  
GAH第５回公演
コント演劇チームGAH

『があでぃあんず』

麻布アクターズスクール
第16期生試演会
メーテルリンク「青い鳥」ほか
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９歳の少女と宇宙人の赤ちゃんらが地球
を守護していくファンタジーストーリー。
映像を取り入れたトリッキーな朗読劇。

麻布アクターズスクール受講生が4か月間学んだ歌やダンス、
朗読、そしてお芝居のステージ発表です。心温まる演劇公演
をお楽しみください。

春のフリーマーケットを開催します！
お散歩がてら掘り出し物を探してみませんか？
※ 出店者募集も行っております（2/16必着）。ご希望の方は

下記または当財団HPをご確認のうえ、往復ハガキにてお申
込みください。

もっと知りたい！ 美しいチェコの文化展 
魅力あふれるチェコ音楽の世界
～ピアノと室内楽でチェコ音楽文化を体感！～

〜「もしも」に備えて、区民ホールで避
難訓練体験をしましょう！〜公演内容
は、「田町吹奏楽団」による演奏です。

2024年はスメタナやドヴォルザークと
いったチェコを代表する作曲家の記念年
です。これを機にチェコ音楽文化の魅力
に触れてみませんか？

【日　時】 2/18（日）
 14:00開演（13:30開場）※15:30終演予定

【会　場】 芝浦港南区民センター　区民ホール
【出　演】 田町吹奏楽団
【曲　目】 浪漫飛行、三百六十五歩のマーチ、
 川の流れのように ほか

【対　象】 どなたでも　
【定　員】 150人（先着順）   　【チケット】無料
【申込み・問合せ】 申込不要です。
 当日、直接会場にお越しください。
 芝浦港南区民センター　☎03（3769）8864

【日　時】 3/2（土）14:00開演（13:30開場）
 ※17:00終演予定
 ホールコンサートのほかにホワイエにてチェコに関連

した写真・物産展示・販売等、楽しい企画をご用意し
ております。（13:00〜17:30）

【会　場】 赤坂区民センター　区民ホール、ホワイエ　　
【出　演】 稲島早織・大石真裕（ピアノ連弾）、遠藤万里（ヴァイ

オリン）、高橋裕紀（チェロ）、神田桜子（講談）   ほか
【曲　目】 スメタナ：連作交響詩「わが祖国」より“モルダウ”
 （ピアノ連弾版）
 ドヴォルザーク：ピアノ四重奏曲 第２番 Op.87より
 第１、２楽章
 モーツァルト：交響曲 第38番「プラハ」より第１楽章

（ピアノ四重奏版）　ほか
【対　象】 どなたでも　※未就学児の入場はご遠慮ください。
【定　員】 400人（先着順）  
【チケット】 無料 ※満席の場合は入場をお断りする場合があります。
【申込み】 予約は不要です。当日、直接会場にお越しください。
【問合せ】  赤坂区民センター　☎03（5413）2711

［協力］チェコセンター東京　［後援］チェコ政府観光局 
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☎

 1月号でもご紹介

 1月号でもご紹介

懐かしの映画会 
監督：ルネ・クレマン 出演：アラン・ドロン

「太陽がいっぱい」

【日　時】  2/17（土）
   14:00開演（13:30開場） 
   ※16:15終演予定

【会　場】 赤坂区民センター　区民ホール　 
【対　象】 どなたでも 
【定　員】 400人（先着順）　※事前予約者優先
【チケット】  無料（全席自由）
【申込み・問合せ】   要予約。電話または当財団HPからお申込みください。
  赤坂区民センター   
  ☎03（5413）2711（休館日以外 9:00〜20:00）

【締切り】 2/16（金）20:00

「オールナイトニッポン」初代パーソ
ナリティ、アンコーこと齋藤安弘氏推
奨の懐かしの映画を、アンコーさんの
お話とともにお届けします。
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申込み

申込み

赤坂区民センター令和5年度　
「避難訓練コンサート」
セーンジャー 馬頭琴の調べ
モンゴルの草原の輝きと匂いを感じ
る馬頭琴の調べを楽しみながら、災害
への備えも学びましょう。
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フリーマーケット

【日　時】 3/17（日）11:00～15:00（10:30受付開始）
 雨天中止、順延なし

【会　場】 芝浦港南区民センター前広場 ※駐車場なし
【費　用】 出店料  無料
【対　象】 港区在住・在勤・在学で20歳以上の方
【定　員】 70店舗（予定）（抽せん）
【申込み】 往復ハガキの往信に 申込み必要事項 と出品内容詳細を、

返信に郵便番号・住所、氏名を明記のうえ 〒108-0023 
港区芝浦4-13-1　芝浦港南区民センター「フリーマー
ケット」係まで。※当財団HPからお申込みできません。

【締切り】 2/16（金）必着
【問合せ】 芝浦港南区民センター　☎03（3769）8864
【注意事項】 ※ ご家庭の不用品または再生可能な商品以外のご出品は

お控えください（食品、化粧品、生き物、電化製品、社会
通念上および法律に違反する物は出品不可）。

 ※出店するご本人がお申込みください（代理申込みは不可）。 
 ※重複申込み、必要事項の記入不備は無効になります。
 ※出店スペースはこちらで指定させていただきます。

【その他】  ※ 開催可否は当日９:00に芝浦港南区民センターHP
にてお知らせします。

 ※ 抽せん結果発送は2/25（日）予定。2/29（木）まで
に到着しない場合は、問合せ先まで電話にてお問い
合わせください。

28
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★2/24（土）～３/2（土）  9:00～20:00 ★ 
3Ｆホワイエにてチェコに関連した写真・物産等の展示

芝浦港南区民センター
避難訓練コンサート

チェスをまったく知らない方を対象とし
た、ルールから勝つためのちょっとした
技までを学べる講座です。この機会にチェ
スを楽しんでみませんか。

【日　時】 4/5・12・19・26（毎金・全4回） 14:00～16:00
【会　場】 麻布区民センター　講習室
【講　師】 石塚美来（元全日本女子チャンピオン・
 チェスオリンピアード日本代表） 

【対　象】 どなたでも ※港区在住・在勤・在学者優先　
【定　員】 10人（抽せん）
【費　用】 4,000円（全4回分）（当日現金支払い）

【申込み・問合せ】   当財団HPまたは往復ハガキに 申込
み必要事項 を明記のうえ、〒106-
0032 港区六本木5-16-45　麻布区
民センター「初めてのチェス」係まで。

  ☎03（3583）5487
【締切り】 3/12（火）必着

元全日本女子チャンピオンに学ぶ
対局してみよう！
初めてのチェス
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桜田学校課外授業

「ばるーんプレーパーク」
こども自身が遊びを通して、自ら
作り出すことの楽しさを体験でき
るプレーパークを行います。みん
なで「やってみたい！」をやってみ
ましょう♪

【日　時】 3/25（月）10:00～15:00
 ※雨天時は延期または中止になる場合があります。

【会　場】 生涯学習センター（ばるーん）  グラウンド
【実施団体】 NPO法人みなと外遊びの会
【内　容】 木工作、色水遊びなど、ふだん公園ではできない遊び

ができます。  
【対　象】 どなたでも ※年齢制限はありません。
 ただし、未就学児の場合は、保護者同伴でお願いします。

【費　用】 無料 
 ※出入りは自由ですが、最初に受付を通ってください。
 ※ 必要に応じて飲み物、着替えなど
 　を持ってきてください。

【申込み】  当日、直接会場にお越しください。
【問合せ】  生涯学習センター（ばるーん） 
 ☎03（3431）1606

こどもたち集まれ！春休み企画！

詳細

直

 1月号でもご紹介

 1月号でもご紹介

 1月号でもご紹介

申込み

昨年度試演会より

直
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※月曜日か火曜日を選択

クラス 曜日 時間

 大人（初中級・中級） 月 13:30～15:00

 大人（初心者・初級） 火 13:30～15:00

 年中・年長（レッドA） 月・火 15:00～16:00

 小1・小2（レッドB） 月・火 16:00～17:00

 小3・小4（オレンジ） 月・火 17:00～18:00

 小5・小6（グリーン） 月・火 18:00～19:00

クリップボード
参加者募集中！
詳しくは
Kissポート財団HPまで。

スポーツ・健康

医師・健康運動指導士・管理栄養士が体力チェックを行
い、個人に合った健康づくりメニューを作成いたします。
【日　時】 3/6・13・27（各水）
 　17:50～20:00（17:20受付開始）
 　18:20～20:30（17:50受付開始）
 3/2・23（各土）
 　12:50～15:00（12:20受付開始）
 　14:20～16:30（13:50受付開始）
 ※ 水曜日と土曜日に開催しています。それ

ぞれ前半と後半の時間枠がございます。
所要時間は2時間半程度です。開始時間
の30分前にご来館ください。

【会　場】 健康増進センター ヘルシーナ
【対　象】どなたでも　※ただし18歳以上の方
  ※ 75歳以上の方は、かかりつけの医師に

ご相談のうえ、お申込みください。
【定　員】	 水曜日：前半3人・後半2人（先着順）
  土曜日：前半3人・後半3人（先着順） 
【費　用】  港区在住・在勤者：4,500円
  港区国民健康保険加入者：2,000円
  その他：8,000円　（当日現金支払い）
  港区在住の後期高齢者医療制度加入者：無料
【申込み・問合せ】  電話または直接受付へ
  健康増進センター ヘルシーナ
 ☎03（5413）2717（休館日以外9:30～20:30）
 ※  健康度測定は、毎月開催しております。
 　  申込み受付は開催月の前月1日から開始

となります。空き状況は、受付または電
話にてお問い合わせください。

 https://www.momohanokai.jp/minato-kenkozoshin/

健康度測定
3月お申込みのご案内

Jリーグ・Fリーグ・なでしこリーグ指導経験者に
よるスクールです。女性・初心者の方も気軽にご
参加いただけます。
【日　時】 2/6・13・20・27（毎火）

10:00～11:30（90分レッスン）
【会　場】 アクアフィールド芝公園
【講　師】 FC東京キッズスクールコーチ
  赤坂隆史（JFA公認B級コーチ）
【対　象】 港区在住・在勤・在学（優先）の男性・女性

16歳以上
【定　員】 20人（先着順） 
【費　用】 1,000円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】	アクアフィールド芝公園 ☎03（5733）0575
【締切り】 開催日の開始時刻まで

アクアフィールド芝公園
MIXフットサルスクール（個サル）

アクアフィールド芝公園 
親子運動教室
ボールを蹴る動作も取り入れながら親子で楽しく
運動します。
【日　時】  2/7・28（各水）15:00～15:50
【会　場】  アクアフィールド芝公園

麻布運動場 
各運動教室 参加者募集中！
麻布運動場ではさまざまな運動教室を開講してお
ります。目的に合わせてご希望の教室へ参加しま
しょう！
【日　時】 2/8・15・22・29（毎木）
 モビバンストレッチ＆エクササイズ  10:15～11:15
 シェイプアップヨガ  11:30～12:30
 2/10・17・24（毎土）
 姿勢改善トレーニング＆ストレッチ 10:00～11:00
 ピラティススクール  11:15～12:15
【会　場】 麻布運動場
【講　師】 木曜：モビバンストレッチ＆エクササイズ/
 シェイプアップヨガ  mamie
 土曜：姿勢改善トレーニング＆ストレッチ/
 ピラティススクール 都平えり
【対　象】どなたでも（16歳以上の方）
 ※港区在住・在勤・在学者優先
【定　員】 10人（先着順）
【費　用】	1,500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】  電話または窓口予約で
  麻布運動場　☎03（3446）6879
【持ち物】動きやすい服装（ジーンズ、スラックス
 不可）、タオル、飲み物

港区観光大使として活躍するREAL VOXのスペ
シャルライブを開催します。
【日　時】 3/17（日）
 15:30～17:00（15:00受付開始）
【会　場】 高輪区民センター　区民ホール
【出　演】 REAL VOX（港区観光大使）
【曲　目】 【走れ！ Victory】MINATOシティ
 ハーフマラソン　公式テーマソング
【対　象】 どなたでも
【定　員】 200人（先着順）  　【費　用】	無料
【申込み】	当日、直接会場にお越しください。
【問合せ】	高輪区民センター 
  ☎03（5421）7616（平日10:00～16:00）

［主催］高輪区民センター

「今、あなたに伝えたい音楽～春風に乗せて～」
もし公演中に災害が起こったらを想定し、避難訓
練を兼ねたコンサートを実施します。
【日　時】 3/7（木）14:00～15:30（13:30開場）
【会　場】 高輪区民センター　区民ホール
【出　演】 ソプラノ：小寺彩音
【曲　目】 さくら横ちょう
  オペラ「ロメオとジュリエット」より 
  “私は生きたいの” ほか
【対　象】 どなたでも　
【定　員】 70人（先着順）   　【費　用】	無料
【申込み】	当日、直接会場にお越しください。
【問合せ】	高輪区民センター 
  ☎03（5421）7616（平日10:00～16:00）

［主催］高輪区民センター

REAL VOX 
Special Concert 2024

「高輪歌謡祭」

避難訓練コンサート

イベント

氷川武道場 姿勢や歪みにお悩みの方！
ご自身に合った教室で解消しましょう！
お仕事後にも参加可能なヨガ教室を開講中。
都度払いなので、スケジュールに合わせてご参加い
ただけます。その他教室も随時ご参加いただけます。
【日　時】 ヨガ
 　2/19・26（各月曜）11:00～12:00
 ボディメイクヨガ
 　2/5・19・26（各月曜）18:30～19:30
 デトックスピラティス　
 　2/7・14・21・28（毎水）11:00～12:00
 姿勢改善ヨガ
 　2/8・15・22・29（毎木）10:00～11:00
【会　場】 氷川武道場
【講　師】 月曜：ヨガ Misa　
 月曜：ボディメイクヨガ 前田　
 水曜：デトックスピラティス 新井　
 木曜：姿勢改善ヨガ 永田夕奈
【対　象】	どなたでも ※港区在住・在勤・在学者優先
【定　員】 20人（先着順）　　
【費　用】	1,500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】  電話またはEメールでお申込みください。
 青山運動場　☎03（3405）8383
 aoyamaundojyo@p-wosh.co.jp

フットサルを通して、運動神経の向上やチームプ
レーなどのスキル習得を目指します。ボールを扱
うのが初めてのお子さまも楽しめるクラスです。
【日　時】 毎週月曜日 
 ①16:00～16:50 ②17:00～17:50
【会　場】 芝浦中央公園運動場
【対　象】 港区在住・在園（優先）の4歳～6歳のお子さま
【定　員】 20人（先着順） 
【費　用】1,500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】	芝浦中央公園運動場 ☎03（3450）6343
【締切り】 開催日前日の17:00まで

芝浦中央公園運動場
キッズフットサルスクール開講中！

お子さまから大人まで対象のテニス教室です。
スキル向上を目指します。
【日　時】  2/12～3/11（毎月曜）全5回
  2/13～3/12（毎火）全5回

芝浦中央公園運動場 
2月～３月テニススクール
生徒大募集!!

【会　場】  芝浦中央公園運動場
【講　師】  加藤コーチ・足立コーチ
【対　象】 港区在住・在勤・在学（優先）の
 年中のお子さま～大人
【定　員】  大人クラス各8人（抽せん）
  お子さまクラス各10人（抽せん）　

第77回東京都民体育大会（アーチェリー）の港区予選会
【日　時】 第１回 2/25（日）  第2回 3/24（日）
【会　場】 港区スポーツセンター  武道場３
【対　象】 東京都在住・港区在住・在勤者で詳細は

要項参照。
【定　員】 30人（先着順）　
【費　用】	無料
【申込み】 	港区アーチェリー協会HP
 よりお申込みください。
 詳細はHP参照。
【締切り】 第１回 2/16（金）　 
 第２回 3/15（金）
【問合せ】	港区アーチェリー協会HP
 HP：https://minatokumaa.simdif.com

第77回都民体育大会予選会
アーチェリー

申込み

プール水換期間は 4/8（月）～12（金）の予定です。
最新情報は港区水泳協会HPをご覧ください。

【会　場】 港区スポーツセンター　プール
【対　象】 港区在住・在勤・在学で（在勤者の子ども

は対象外）健康に問題ない方
【費　用】	1回1,000円×回数分　
 保険料（子どものみ帽子代含む）
【申込み】 新規応募の方のみ往復ハガキにP3の 申

込み必要事項 と申込み教室名を明記のう
え、〒105-0023　港区芝浦1-16-1　

 港区体育協会内 港区水泳協会「水泳教室
新規受付」係まで。

【締切り】 2/20（火）必着
【問合せ】	港区水泳協会　
 ☎080（4773）2055（SMS対応）
 HP：https://minatosui-sc.com/
【その他】	※	申込みに際しスポーツセンター受付窓口

に直接お持ちいただくことはご遠慮くださ
い。

 ※応募者多数の場合は抽せんとします。
 ■	抽せん結果　当選の方へ返信はがきを

郵送いたします。
 ※	入金後の返金はできかねますのでご了

承ください。

子ども・日本泳法・健康増進・
成人・アクア教室

教　　室 曜日

①子ども教室
　※4歳～小学生
　・水なれ～4泳法
　 （大プール・小プール、 年齢別に
     班分け）

毎水・毎金

②日本泳法教室
  （水府流太田派）
　※18歳以上・4泳法泳げる方
  ・日本水泳連盟認定
  ・13種の泳法にチャレンジ
  ・日水連の受験資格取得を目指す

毎火

③健康増進教室
  ・ウォーキング
  ・初歩の泳ぎ
  ・腰痛／肥満等解消

毎火

④アクアビクス 毎火

⑤成人教室
　※18歳以上・初心者～4泳法
  ・きれいに長く泳ぐ方
  ・自己ベストにチャレンジする方

毎木

⑥日本マスタートレーナー
　アクアビクスエクササイズ 毎金

【講　師】  木
きの

下
した

祐
ゆう

一
いち

（日本体操研究所）
【対　象】  どなたでも 
 ※港区在住・在学者優先（対象年齢２～３歳）
【定　員】	 10人（先着順）
【費　用】	2,000円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】	 	アクアフィールド芝公園 ☎03（5733）0575
【締切り】 開催日の開始時刻まで

【費　用】		初回時に支払い　  
 大人クラス  15,000円
 お子さまクラス  12,500円
 ※空きがあれば途中参加可　先着順
  　費用は日割りで算出
【申込み・問合せ】	芝浦中央公園運動場 ☎03（3450）6343
【締切り】 途中参加は随時可能

気軽にできるラジオ体操。ただ何となくやっていませんか？
講師による指導で動きの意味や効果を知り、
ラジオ体操の素晴らしい一面を学びましょう。
当日はラジオ体操第１、第２を実施する予定です。
港区医師会による健康ワンポイント講座も開催！

みんなのラジオ体操みんなのラジオ体操
～開催のお知らせ～～開催のお知らせ～

【日　時】 2/25（日）、3/17（日）10:00～11:25
【会　場】 2/25 芝浦港南区民センター　
 　　　区民ホール（雨天決行）
 3/17 区立芝公園 芝生広場（雨天中止）
【講　師】 有

ある

賀
が

暁
あき

子
こ

（元NHKテレビ・ラジオ体操アシスタント）
【定　員】 各回約30人
【問合せ】 Kissポート財団　広報・事業推進課
 ☎03（5770）6837（平日9:00～17:15）
※当日、直接会場にて受付にお越しください。
　なお、事前に上記問合せ先に電話でご登録
　いただけますと受付が簡単になります。

［共催］東京都港区医師会

2月
施設休館日のお知らせ

施	設 日にち

麻布区民センター 10日（土）
24日（土）

赤坂区民センター 18日（日）

芝浦港南
区民センター 12日（月・振）

台場区民センター 25日（日）

伝統文化交流館 14日（水）

高輪区民センター 12日（月・振）

健康増進センター
（ヘルシーナ） 18日（日）

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。
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区民センター前広場 芝浦港南区民センター内

フラダンス

武井区長とともに茶道体験

管楽器演奏

麻布子ども中高生プラザ 作品展示

 「港区文化芸術活動サポート事業」助成団体募集のお知らせ

【対象者】		区内に事務所等の活動拠点を置き、区内で活動している非営利団体で、育成が必要と当財団が
判断する団体 

【対象事業】		令和6年7月1日（月）～令和7年2月28日（金）に区内（オンラインのみ不可）で行われる文化芸
術活動で、区民に計画的に周知され、鑑賞や参加の機会が広く区民に提供されるもの。 

【助成金額等】		助成対象経費の5分の4以内で、助成対象経費から総収入を引いた金額の範囲内かつ当財団
の予算の範囲内。

 ※ 助成対象経費に一部上限あり（募集要項参照）
【募集要項】	右記二次元コード（当財団HP）よりダウンロードできます。 
【申込み】	受付期間：令和6年２月1日（木）～２月29日（木）（当日消印有効）
 郵送のみ受付／持参・メール不可（送付先等詳しくは募集要項を参照）

令和6年度

詳細・申込み

詳細・申込み

詳細

助成金額 採択数（予定） 助成の決定方法

50万円超200万円以下※ 5件 募集要項の要件を満たしている事業のうち、書類審査により、
上位の事業から決定します。50万円以下 10件

 　①サポート事業説明会	
	 日時：2/8（木）9:30～10:30　
 会場：赤坂区民センター 4F 第1会議室　
 持ち物：募集要項（会場での配布はありません）  
 要事前申込み　締切り：2/7（水）
	　②港区文化芸術ネットワーク会議
　　  令和5年度採択団体による報告会
	 日時：2/10（土） 開会14:00  終了17:00（予定）　
 会場：男女平等参画センター リーブラ リーブラホール
 要事前申込み　締切り：2/9（金）
 （各イベントへの参加の有無は、助成の採否には関係ありません。）
 （各イベントの詳細・お申込みは右記二次元コードから）

【問合せ】	Kissポート財団　文化芸術課「港区文化芸術活動サポート事業」担当　
 ☎03（5770）6837（平日9:00～17:15）
 Eメール： bungei@kissport.or.jp（ご相談はメールにて受付いたします）

区内で行われる文化芸術活動およびそれらの活動を行う団体を育成するため、事業の実施に係る経費の一部を助成するとともに、専門家（調査員）によるアドバイスにより、活動および団体を支援します。

どなたでもご参加いただけます

10/21（土）・22（日）
「第36回麻布区民センターふれあいまつり」を

開催しました！

10/14（土）・15（日）
「第35回芝浦港南ふれあいまつり」を

開催しました！

11/11（土）・12（日）
「第2２回赤坂コミュニティまつり」を

開催しました！
区民ホールで21団体が踊り・演奏・朗読などを発表しました。

展示・体験部では、13団体が
作品展示・茶道・体操・車いす体験などを行い、大盛況でした。

4年ぶりの完全な形での開催でもあり、出演者様、
フリマ・広場出店者様、地元企業様等のご協力のもと、

前回にも増して多くのお客様を無事におむかえできました。

区民センター利用15団体によるホールパフォーマンス、
区民センター利用団体・町会等10団体による作品展示など

ご参加いただきました。

開催
レポート

10/19（木）・20（金）
生涯学習センター（ばるーん）で

「第22回フェスティばるーん」を開催しました！
センター開設25周年を記念し、今年は前夜祭を開催しました。

本祭と合わせて約31,500人の方にご来場いただき、
大盛況となりました。

アユミンも

来たよ！

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。

※キスポート（毎月1回・10万部発行）広告掲載のお問い合せは、日刊スポーツPRESS　キスポート広告係まで　☎03-5550-8240　 FAX 03-5550-8255
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Kissポート会員チケットお得情報 Kissポート会員の方向けに、コンサートやお芝居の
各種チケットをお得な価格（枚数限定）で提供します。

【日　時】 2/14（水）～5/27（月） 休館日：毎週火曜日　※ただし4/30（火）は開館
 開館時間：10:00 ～ 18:00 ※毎週金・土は20:00まで ※入場は閉館の30分前まで
【対　象】 Kissポート会員限定  
【チケット】  一般：1,800円（定価2,000円）　※30枚限定、お一人様6枚まで申込可　
  ※入金確認でき次第、チケットを郵送いたします。
【申込み】 KissポートWeb予約サイト　　　【申込期間】 2/6（火）10:00～3/4（月）
【注意事項】	

【問合せ】 チケット予約に関して：Kissポート電話予約センター  ☎03（5413）7021
 ※  Webからのお申込み、クレジットカードによるお支払限定とさせていただきます。 申込み

詳細はこちら 詳細はこちら

新発売 国立新美術館　企画展示室 2E

マティス　自由なフォルム

昨年の様子

【日　時】  4/18（木）19:00開演（18:30開場）
【出　演】 柳家三三 　　【演　目】	4月 一人酒盛
【対　象】 Kissポート会員限定 ※未就学児の入場はご遠慮ください。
【チケット】 全席指定：3,420円（定価3,800円）　
  ※10枚限定、お一人様4枚まで申込可
【申込み】 KissポートWeb予約サイト
【申込期間】 2/19（月）10:00～3/11（月）
【問合せ】	 チケット予約に関して： Kissポート電話予約センター ☎03（5413）7021
 公演に関して：（株）サンライズプロモーション東京    ☎0570（00）3337  
 平日12:00～15:00（※土日祝休業）
 ※ Webからのお申込み、クレジットカードによるお支払限定とさせていただきます。
【注意事項】	※公演中止以外での払い戻しは行いません。 
 ※営利目的での転売禁止 
 ※客席内での許可のない録音・録画・撮影は禁止

【日　時】 2/11（日・祝）・12（月・振）
	 11:00～17:00
【会　場】 伝統文化交流館	２階	交流の間
【対　象】 どなたでも　　
【費　用】 500円（お茶・お菓子代）  ※入館は無料です。
【申込み】 当日、直接会場にお越しください。
【その他】 ・入館の際は靴下等の着用をお願いいたします。
 ・車いすをご使用の方もご参加いただけます。
【主催／問合せ】 Kissポート財団 広報・事業推進課  ☎03（5770）6837
［共催］麻布区民センター　［協働］伝統文化交流館　
［参加団体］草月流英会（両日展示）、生田流筝曲港区いづみ会（11日）、
茶道裏千家淡交会東京第五東青年部（11日）、茶楽（12日）、都山流尺八 雨山会（12日）

K
Kissポート価格

Kissポート会員を対象にした、一般価格よりお安めの価
格です。KissポートWeb予約サイトでのチケット購入
の際には"Kissポート会員（港区在住・在勤・在学者）"の
会員登録が必要となります。

Kissポート電話予約センター

☎03（5413）7021
受付時間
9:00~17:15 平日（月～金）

Kissポート
Web予約サイト

がおすすめする

公演情報2月の

おトクな情報満載！

※一度お申込みいただいたチケットの変更・キャンセルはお受けできません。　※各イベントに記載のある終演時刻は、すべて予定です。　※区民ホールでの公演について　車椅子席をご希望の方は、事前にお申し出ください。なお、座数に限りがございます。
KissポートWeb予約サイト 検 索

※体温が37.5度以上の方、体調不良のある方は入場をご遠慮ください。　※新型コロナウイルス感染症対策に引き続きご協力ください。　※定員、客席配置等に変更や制限が生じる場合がございます。

販売中 赤坂区民センター  区民ホール K

みなと毎月落語会

新発売 販売中赤坂区民センター　区民ホール 麻布区民センター　区民ホール

0才からのファミリーコンサート 
～みんなウキウキ 金管楽器～

三遊亭遊馬の「春休み！親子で遊馬の会」

【日　時】 3/9（土）14:00開演（13:30開場）※15:00終演予定
 ※当日の受付とバギー置き場は4Fです。
【出　演】 洗足学園音楽大学 学生
【曲　目】	ウィリアム・テルよりスイス軍の行進、美女と野獣より、童謡メドレー  ほか
 ※曲目は変更になる場合があります。 
【対　象】 どなたでも　　
【定　員】 400人（先着順）　※お一人様6人分まで申込可 ※定員になり次第受付終了
【チケット】 500円（中学生以下は無料）（当日現金支払い）全席自由
【申込み・問合せ】 当財団HPにP3の 申込み必要事項 と高校生以上の人数、中学生以下の
 人数を明記のうえお申込みください。電話でもお申込みいただけます。
 赤坂区民センター「０才からのファミリーコンサート」係  
 ☎03（5413）2711（休館日以外9:00～20:00）
【申込期間】 2/5（月）～3/8（金）

【日　時】 3/30（土）14:00開演（13:30開場）※15:00終演予定
【出　演】 三遊亭遊馬
【対　象】 どなたでも　※未就学児も入場いただけます（小人料金）
【チケット】  全席自由　区民価格：大人1,500円  小人500円  65歳以上1,000円  
 　　　　　一般価格：大人2,000円  小人1,000円  
【申込み・問合せ】 二次元コードまたは電話でお申込みください。
 三遊亭遊馬の友の会 ☎090（6542）1647　Eメール：yuuba.1007@gmail.com

［主催］三遊亭遊馬の友の会　［特別共催］Kissポート財団

０才からのお子さまとご一緒に楽しめるコンサートです。
生演奏の響きと感動をお届けします。

柳家三三が毎月開催､予告の演目に加えて一席～二席を口演!巨匠がニースに遺した切り紙絵のあざやかな世界。

親子で参加できる落語会ですので、初めての方でも大丈夫、大歓迎です！

2/15（木） 柳家さん喬・林家正蔵 二人会
3/6（水）   古今亭菊之丞 独演会

【申込み・問合せ】（株）立川企画☎03（6452）5901（平日10:00～18:00）

 1月号でもご紹介

申込み

申込み

大津 泰 宮澤恵美 直田真潮

三遊亭遊馬

佐藤頼星 澤田翔也

新発売 イイノホール

月例 三三独演 2024   4月  一人酒盛

華やかないけばなを鑑賞しながら、和の音楽とお点前をお楽しみいただけます。

春の大茶会春の大茶会
今年の梅まつりは大茶会にリニューアルして開催今年の梅まつりは大茶会にリニューアルして開催

※お菓子がなくなり次第終了

 1月号でもご紹介

お雛さまと桃の節供お雛さまと桃の節供
～雛かざりで日本の風習を知る～～雛かざりで日本の風習を知る～
桃の節供とも呼ばれる「上巳の節供」は

女児の健やかな成長を祈る節供として親しまれてきました。

《ディスプレイ期間》
２/25（日）～３/3（日）

10:00～21:00
※入館は20:30まで

【会　場】伝統文化交流館

【申込み】	当日、直接会場にお越しください
【問合せ】	伝統文化交流館　☎03（3455）8451

※本展は事前予約（日時指定）不要です。混雑時には入場をお待ちいただく場合があります。
※中学生以下（学生証または年齢のわかるものが必要）は入場無料
※障害者手帳をご持参の方（付添の方1名含む）は入場無料
※本展チケットは転売を禁止しております。
　不正に購入されたチケットに関するトラブルについては一切責任を負いませんので、ご注意ください。
※会期・開館時間等に変更が生じることがございます。最新情報は展覧会公式サイトをご確認ください。
※4/3（水）～4/8（月）は高校生無料観覧日（要学生証提示）になります。

申込み

入場無料
どなたでも

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。
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このコーナーではKissポート財団主催等のコンサート・文化鑑賞会などの販売中のチケット情報・イベントをご案内しています。

［KissポートWeb予約サイト］にてお申込み時の注意事項 チケット購入時には、チケット代金のほかに各種手数料がかかります。電話予約の場合、お席は選べません。
港区コミュニティ情報誌「キスポート」の郵送サービスを行っております。ご希望の方はKissポートWeb予約サイトよりお申込みください。（有料）「キスポート」郵送サービスのご案内




