
今後のイベントおよび施設の利用について 本誌3月号および過去のキスポート誌でご紹介している各イベントの開催に際しては、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に向けて、ガイドライン等に沿った対策を講じております。
イベントおよび施設等の最新情報は、Kissポート財団ホームページまたはイベント主催者・各施設にお問い合わせください。

【発行部数】100,000部

【お知らせ】Kissポート財団実施事業の取得した個人情報の取扱いについて
●取得した個人情報は、講座・教室・イベント等への申込み手続き、郵便物の発送及び事務連絡のために利用します(DMの送付を含みます。)。また、記録のための写真撮影、録音、録画の実施及び本人の同意のうえでの情報誌への掲載（ただ
し、本人の同意がない場合でも写真を掲載する場合は、個人を特定できない状態のものを掲載する場合があります。）、アンケートのお願いをすることがあります。●取得した個人情報は前述の利用目的の範囲内で共催者等に提供することが
あります。●取得した個人情報を委託先等に外部提供するときは、委託先に対し適切な管理・監督を行います。●個人情報のご提供は任意です。ただし、必要な個人情報のご提供がない場合はご応募いただくことができない場合があります。
●個人情報の利用目的の通知、開示、内容の訂正、追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者への提供の停止を求めることができます。※以上について同意の上でご応募ください。応募した時点で前述の内容に同意したものとみなします。
個人情報の取扱いに関するお客様相談窓口…公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団　企画経営課　☎03-5770-6831　 FAX03-5770-6884　 Eメール：fureai-info@kissport.or.jp
個人情報保護管理者…公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団 地域振興スポーツ部長 JQA-QMA12663
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Kissポート財団への

この1年間も、多くの皆さまから、当財団に
寄附のお申込みをいただきました。誠にあ
りがとうございました。その中で、公表の
ご承諾をいただいた皆さまのお名前をご報
告させていただきます。（2023年度）

重ねて、こころより深く御礼申し上げます。

★2023年 9月　　
　明治安田生命 品川支社様　 

208,500円
★2023年 11月　　
　芝西応寺町会様　　　   10,000円

寄附 御の 礼
Kissポートボランティアスタッフ募集令和6年度

【活動内容】			チケット回収、パンフレット類の設置、会場の案内や整理・設営・撤収の手伝い、企画補助、外国人に対応する通訳（英語のほか、
他国の言語も歓迎）

【活動場所】		港区内にある区民センター、区内施設等（屋外の活動の場合もあり）
【活動時間】	事業ごとに設定されます。	【報　　酬】	無償でお願いします。
【応募資格】	港区在住・在勤・在学で、Ｅメールアドレスをお持ちの高校生以上の方。
	 	英語通訳をご希望の場合、TOEIC700点以上のレベルに相当する方（資格不問）。主体性と責任感をもって活動できる方。

	※登録を希望される方を対象に説明の機会を設けます(参加必須）。対面方式、書面方式等、詳細については後日ご連絡します。
【登録期間】		令和6年5月1日（水）～令和7年3月31日（月）（5/1を第一回とし、その後、年度中随時登録受付。）
【申 込 み】	当財団HPから申込フォームに沿ってお申込みください。（Eメールアドレスが必要になります）
【締 切 り】		3/31（日）	※その後12/20（金）まで随時継続募集します。
【問 合 せ】	Kissポート財団　広報・事業推進課　ボランティアスタッフ係　☎03（5770）6837

Kissポート財団では、財団の事業運営をお手伝いいただける「Kissポートボランティアスタッフ」を募集します。
本年度から登録システムを刷新し、ボランティアスタッフの登録を一元化して、財団内のさまざまな事業にご参加
いただけるよう機会を広げました。
音楽、演劇、伝統芸能のほか、スポーツ、お祭りなど、ご興味のある方はぜひ、お気軽にご登録にお申込みください。
※令和５年度「Kissポートスポーツボランティアスタッフ」に登録された方で継続を希望される方は、改めてこちらで登録をしてください。

（2024年1月時点)
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麻布台ヒルズ
ガーデンプラザ／中央広場

第22回
港区探訪◎港区 ‒ 自慢の宝ものを訪ねて

2024

月号

Kissポート財団は平成8年
4月に港区が設立し、平成
22年4月に公益財団法人
になりました。Kissポート財団のマーク

次号4月号は4月5日（金）発行予定Kiss ポート財団ホームページ YouTube 公式チャンネル公式 X（旧 Twitter）

〒107-0052 港区赤坂4-18-13
赤坂コミュニティーぷらざ 2F
☎03（5770）6837  FAX03（5770）6884

【発行】
公益財団法人
港区スポーツふれあい文化健康財団

（愛称Kissポート財団）

公益財団法人	港区スポーツふれあい文化健康財団
（Kissポート財団）では、寄附金を募っています。
寄附金額に応じて、所得税・住民税の控除がありま
す。詳しくは当財団のホームページをご覧ください。
※ 寄附された方には、金額に応じて当財団キャラクター

グッズを進呈中
※ 港区版ふるさと納税制度の団体応援は234をご指定

ください

【問合せ】	企画経営課	☎03（5770）6831　
	Mail：k-kikakukeiei@kissport.or.jp

Kissポート財団
マスコットキャラクター

＼税制上の優遇措置が受けられます／
Kissポート財団への寄附のお願い

寄附のお願い

格子状のフレームが波打つような外観が目をひく、麻布台ヒルズ ガーデンプラザ。イギリスのデザイナー、トーマス・ヘザウィックによるデザインです。
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【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。

　麻布台ヒルズを訪れてみると、あらゆる場所に、世界
的なアーティストたちの手によるパブリックアートが設
置されていることに気づきます。というのも、麻布台ヒ
ルズのテーマは「街全体がミュージアム」。現代アート
からエンターテインメントまで、多様な文化を世界に発
信する拠点をめざしており、さまざまな形でアートを楽
しむことができるのです。
　麻布台ヒルズ内はタワープラザやガーデンプラザな
ど複数のエリアがありますが、その中でも文化や芸術を
楽しめる施設がひときわ多く揃っているのがガーデンプ
ラザです。美術館仕様の設備を備えた「麻布台ヒルズギャ
ラリー」は、麻布台ヒルズの文化発信の中核となる施設
で、現在は開館記念の展覧会「オラファー・エリアソン展：
相互に繋がりあう瞬間が協和する周期」を開催中です。
そのほかにも、2月にお台場から移転オープンした「森ビ
ル デジタルアート ミュージアム：エプソン チームラボ
ボーダレス」や、漫画家と版元が監修する妥協のないアー
トプリントを展示販売する「集英社マンガアートヘリテー
ジ」、パフォーマンスやアートを鑑賞しながら本格的な
料理を楽しめる「ギャラリー＆レストラン舞台裏」など、
個性豊かなギャラリー＆店舗がずらりと並んでいます。
　ここにしかない新しい文化体験が詰まった麻布台ヒ
ルズ、ぜひ足を運んでみてくださいね。

環境問題に積極的に取り組むアーティスト、オラファー・エリアソ
ンによる作品の数々も。（上）森JPタワーのオフィスロビーに展示
されたパブリックアート。（下）紙を乗せた台が振り子のように動
くことで、ペンによって幾何学的な模様が描き出される作品。「麻
布台ヒルズギャラリー」で開催中の「オラファー・エリアソン展」に
て展示。〈終わりなき研究 2005年〉©中戸川史明

（左上）「麻布台ヒルズギャラリーカフェ」では、「麻布台ヒルズギャラリー」の展覧会や
イベントとコラボレーションしたメニューを楽しめます。©中戸川史明（左下）31店
もの食の専門店が集まる「麻布台ヒルズ マーケット」。惣菜やベーカリー、スイーツ、
ワインなど、多彩な食材・調理品が手に入ります。©DBOX for Mori Building Co., 
Ltd. - Azabudai Hills（右）「集英社マンガアートヘリテージ」は、尾田栄一郎『ONE PI
ECE』などの限定版マンガアートを展示販売。所有者情報をNFTブロックチェーン
で記録し保証するシステムを採用しています。

中央広場に点在するパブリックアート。（左上）腰かけることもできる丸太の
彫刻は、石器時代の最後の夜を想像して作られました。〈石器時代最後の夜

（2017・2023）／曽根裕〉（左下）天然岩を鑑賞する中国の文化「供石」の風景を近
代的な素材で再現。〈Artificial Rock. No.109（2015）／ジャン・ワン〉（右）世界平
和への願いや希望が込められた作品。〈東京の森の子（2023）／奈良美智〉

世界に類のないアートミュージアムとして国内外で権威ある賞を多数受賞して
いる「森ビル デジタルアート ミュージアム：エプソン チームラボボーダレス」では、
色彩豊かなデジタルアートを楽しめます。©チームラボ

上空から見た、屋上緑化がほどこされたガーデンプラザ。

現代アートから漫画まで
幅広いジャンルの文化・芸術が楽しめる街

■ 麻布台ヒルズ
【住　　所】 港区麻布台1-3-1、他
【開館時間】 《ショップ》11:00～20:00（店舗により異なる）、
 《レストラン＆マーケット》11:00～23:00
 （店舗により異なる）
 ※ 麻布台ヒルズギャラリーなどのその他施設は公式

Webサイトにてご確認ください。
【休 館 日】  各施設により異なる
【アクセス】  東京メトロ日比谷線「神谷町」駅直結、南北線「六本

木一丁目」駅徒歩4分、大江戸線「六本木」駅徒歩10
分、大江戸線「麻布十番」駅徒歩10分

アート好きにはたまらない、文化の一大発信地
前回に続き、麻布台ヒルズの楽しみどころをご紹介。
今回はアートスポットとしての魅力をたっぷりお伝えします！

麻布台ヒルズ
ガーデンプラザ／中央広場

第22回

区港

「ギャラリー＆レストラン舞台裏」では、メディアアーティスト 落合陽一の世界観に没入できる展覧会「ﾇﾙ庵：騒即是寂
∽寂即是騒」を3月17日（日）まで開催中。写真右側に見える黒電話は“オブジェクト指向菩薩”との対話ができる作品。
入場無料（作品全体を堪能するツアー形式の「茶事体験チケット（薄茶、主菓子、お土産付）」は有料）。
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【申込み】	当財団HPからお申込みください。
【締切り】 3/20（水・祝）
【問合せ】	Kissポート財団　スポーツ事業課
 ☎03（5439）6201（平日8:30〜17:15）
 Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp
【その他】		年齢は目安です。日頃の運動習慣が少

ない方、弱めの強度で筋トレをしたい方向きです。
【part2】を5/28〜7/2（毎火・全6回）、運動強度★★☆
（中程度〜やや強め)で開講予定です（次号で募集）。

［後援］港区教育委員会

がおすすめする お気に入りの
イベント、講座を
見つけてネ！
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場
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「港区キスポートテニス」
テニスを無料でたのしみませんか。利用前
日までに申込。当日は参加証を提示して参
加。

「今月の募集」の使い方
会場の場所：マップ上にある
番号と連動しています。

郵送（ハガキまたは申込用紙など）
電話
FAX
Eメール
直接来場

Ｅ
直

FAX

〒
☎

【日　時】 平日　15:00〜17:00
【会　場】 キスポートテニスコート
 港区赤坂4-18-13
【対　象】 港区在住・在学の小・中学生
【申込み】 ハガキまたはFAXに
 申込み必要事項 を明記のうえ、
 〒107-0052 港区赤坂4-18-13
 Kissポート財団
 「キスポートテニス」係まで。

スポーツ 健　康 文　化 共通
左記の

の申込み必要事項

サンプ
ル

WebKissポートWeb予約サイト

申込み必要事項

お申込みの際は以下を明記してください。
①郵便番号　②住所　③氏名（フリガナ）　
④年齢　⑤電話番号

（⑥在勤者は会社名・所在地、在学者は学校名）

スポーツ 健　康 文　化 共通

● チケット購入時には、チケット代金のほかに各種手数料がかかります。
※�郵送でのお申込みの場合、郵便料金不足の際には原則として受付・返信はいたしかねます。
　あらかじめご了承のほどお願いします。

※�〈【対��象】港区在住・在勤・在学者〉と記載されたイベントに、
���港区以外にお住まいの方がお申込みの場合は、⑥もご記入ください。

財団の事業にご応募いただく際は、必ず表紙下段に記載されている「Kissポー
ト財団実施事業の取得した個人情報の取扱いについて」をお読みください。

★�感染状況により、事業の延期・中止、事
業内容・開催時刻の変更、定員の増減が
生じる場合がございます。
★�イベント開催時には、引き続き以下の点
にご注意をお願いします。

　・�体温37.5度以上の方、体調不良の方はご
来場をお控えください。

　・�検温、手指のアルコール消毒、間隔を空け
た着座、名簿記帳等にご協力ください。なお、
マスクの着用はご自身の判断でお願いします。

　・�列を作って並ぶ場合は、ソーシャルディス
タンスの保持にご協力ください。

新型コロナウイルス感染症への
対応について

外部団体ホームページ HP
HP

Kissポート財団ホームページ 
https://www.kissport.or.jp

お申し込み方法

台場区民センター

六本木ヒルズ

東京
ミッドタウン

東京タワー

青山霊園青山霊園

赤坂御所・赤坂御所・
赤坂御用地・迎賓館赤坂御用地・迎賓館

新橋

浜松町

田町

品川

赤坂区民センター

芝浦港南区民センター 高輪ゲートウェイ

麻布区民センター

山王病院

お台場海浜公園

6
生涯学習センター
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スポーツ
お申込みの際は、
上記の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。

伝統文化交流館

リーブラ

【日　時】	３/16（土）10:00〜10:30
【会　場】 港区スポーツセンター サブアリーナ
【対　象】 港区在住・在勤・在学者
【定　員】		30人（抽せん） 【費　用】無料
【申込み・問合せ】   当財団HPに 申込み必要事項 とE

メールアドレスを明記のうえ、お申込
みください。

  Kissポート財団　スポーツ事業課
  ☎03（5439）6201（平日 8:30〜17:15）
   Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp
【締切り】 ３/12（火）
［協力］港区レスリング協会　［後援］港区教育委員会

【日　時】	4/9・16・23・30、5/14・21
	 （各火・全6回）14:00〜15:00
【会　場】 港区スポーツセンター
【講　師】 石川春奈（パーソナルトレーニングジムnana代表）
【対　象】 港区在住・在勤・在学で概ね45歳以上の女性
 ※運動強度★☆☆（弱め〜中程度）
【定　員】		16人（抽せん）
【費　用】	 3,000円（抽せん後、当選者に支払い方法をお知らせします）

【日　時】	4/23、5/28、6/25、7/23、8/27、9/24
	 （各月第４火・全6回）18:30〜20:00
【会　場】 生涯学習センター（ばるーん）
【講　師】 田中恵美（バレエインストラクター）
【対　象】 港区在住・在勤・在学で18歳以上の女性
【定　員】		16人（抽せん） ※当講座が初めての方優先
【費　用】	 6,000円
 （抽せん後、当選者に支払い方法をお知らせします）
【申込み】	当財団HPからお申込みください。
【締切り】	3/31（日）
【問合せ】	Kissポート財団　スポーツ事業課
 ☎03（5439）6201（平日8:30〜17:15）
 Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp

［後援］港区教育委員会

パリ2024五輪応援企画〜かんたんレ
スリング体験会〜にお招きする女子
76㎏級 鏡 優翔選手のミニトークイ
ベントを開催します。※今回はレスリ
ング体験会の前に実施する「トークイ
ベント」のみの観覧参加募集です。

女性のための筋トレメニューです。日
頃の運動習慣を改善したい方、一人で
は筋トレが続かない方、みなさん一緒
に、ワークアウトしませんか？

ゆったりとしたバレエの動きで、体幹とイ
ンナーマッスルを鍛え、美しい姿勢を目指
しましょう。バレエ経験は不問です。
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～かんたん！レスリング体験会～
女子76kg級　鏡 優

ゆ う

翔
か

選手　
ミニトークイベント参加募集！

目覚めよ筋肉！目指せ美ボディ！
女性のためのワークアウト【part１】

はじめてのプリエ・バーレッスン

HP

HP

HP

トークイベント申込み

申込み

体験会詳細

港区スポーツセンター
1 2 5

鏡 優翔選手

2
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ー
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【会　場】 港区スポーツセンター　アリーナ
【講　師】 日本体操協会公認普及指導員
【対　象】 港区在住・在学の小学生。ただし、トランポリン体験

教室の参加が初めての方を優先します。
【定　員】	各クラス8人（抽せん）   【費　用】1,000円
【申込み】	当財団HPから 申込み必要事項 と性別、Eメールア

ドレス、希望クラスを明記のうえ、お申込みください。
【締切り】 3/24（日）
【問合せ】		Kissポート財団　スポーツ事業課
 ☎03（5439）6201（平日8:30〜17:15)
【その他】	抽せん結果はメールでお知らせします。
 @kissport.or.jpからのメールが受け取れる
 ように設定をお願いします。

［後援］港区教育委員会　

春休み小学生トランポリン体験教室
跳んで楽しく、見ても楽しいトランポリンにチャレンジ！ 
宙に浮いているようなドキドキ感を味わってみませんか。

HP

日にち 時	間 クラス 受付開始
3/29
（金)

9:00〜10:30 Ａ 8:45
10:45〜12:15 B 10:30

※A、Bとも同じ内容なので、おひとりにつき1回のみお申込みいただけます。 

【日　時】	4/7・14・21（毎日曜）、予備日：	4/28（日）	
【会　場】 芝給水所公園運動場および区立青山中学校
 （学校行事の都合で変更となる場合があります）
【対　象】 港区在住・在学および港区内のクラブチームに所属

する小学３〜６年生で編成されたチーム。詳細は以
下の通りです。

 ・Ａクラス　小学５・６年生で編成
   （H24/4/2ーH26/4/1生まれ）
 ・Ｂクラス　小学４年生で編成
   （H26/4/2ーH27/4/1生まれ）
  ・Ｃクラス　小学３年生で編成
   （H27/4/2ーH28/4/1生まれ）
 ※ Ｂ・Ｃクラス該当者の上位クラスへの参加は可で

すが、その逆は不可です。 
 ※試合は全クラス８人制で行います。
 ※ 各学校・クラブ単位で、各クラス２チームまでエ

ントリー可能です。
【定　員】	32チーム
【費　用】	1チーム2,000円（監督会議で徴収します）
 ※登録選手は各チーム内で必ずスポーツ安全保険
 　（傷害保険）に加入してください。
【申込み・問合せ】  所定の申込用紙に必要事項を明記のうえ、FAXまた

はEメールで　Kissポート財団　スポーツ事業課　
「小学生サッカー大会」係までお申込みください。

 FAX 03（5439）6224
 ※FAXでお申込みの場合、必ずご自身のFAX番号を明記。
 Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp
 ☎03（5439）6201（平日8:30〜17:15）
【締切り】	3/21（木）17:00
【その他】	監督会議・抽せん会：3/27（水）19:00〜
 会場：港区スポーツセンター　４F　会議室
 ＊監督またはコーチのいずれかが必ず出席してください。

［主管］港区小中学生サッカークラブ連合会
［協賛］（株）ジェイコム東京 港・新宿局   ［後援］港区教育委員会 
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2024Kissポート港区小学生サッカー大会
～J:COM港・新宿カップ～

FAX
Ｅ

お台場学園港陽中学校 
3

4
区立青山中学校　

4芝給水所公園運動場

関根明子
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【日　時】	4/6（土）	9:30〜17:00
【会　場】 お台場学園港陽中学校、
 お台場海浜公園
【講　師】 関根明子（2000年シドニーオリンピッ

ク・2004年アテネオリンピック 
 トライアスロン日本代表）

トライアスロン教室
～入門編～in お台場
東京2020大会の「レガシー」お台場でチャレンジ！　
ラン、バイク、スイムの３種目が１日で学べます。
トライアスロン オリンピアンが丁寧に直接指導！

HP

【対　象】 港区在住・在勤・在学で25ｍ以上泳げる中学生を除
く15才以上のトライアスロン初心者の方

【定　員】	20人（先着順）　　　　
【費　用】	3,500円（資料代、保険料含む）（銀行振込）
  ※ レンタルバイクをお申込みの方は別途2,500円が

必要となります。
【申込み】		当財団HPから 申込み必要事項 と性別、身長、体重、

Eメールアドレス、レンタルバイク申込みの有無を
明記のうえ、お申込みください。

【申込期間】	3/5（火）〜3/25（月）
【問合せ】	Kissポート財団　スポーツ事業課
 ☎03（5439）6201
 （平日8:30〜17:15）
 Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp

［共催］Kissポート財団、東京臨海副都心グループ
［協力］港区トライアスロン連合　［後援］港区教育委員会

申込み

健  康
お申込みの際は、
上記の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。

【日　時】	3/22（金）	
	 	 ①14:30〜15:30　	②15:30〜16:30	
	 	 ③16:30〜17:30　	④17:30〜18:30	
	 	 ⑤18:30〜19:30	
	 	※受付時間は各回15分前から開始30分後まで
  ※ ご希望される時間帯を前記①〜⑤からお選びください。
【会　場】 伝統文化交流館　
【対　象】	港区在住・在勤・在学者　※ただし18歳以上の方
【定　員】	各回10人（抽せん）　　【費　用】	無料
【申込み】	 当財団HP、ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 

と性別、Eメールアドレス、参加を希望される時間
帯を明記のうえ、〒107-0052 港区赤坂4-18-13

 赤坂コミュニティーぷらざ 2F Kissポート財団　
 広報・事業推進課「健康測定会」係まで。  
  FAX03（5770）6884　
 ※FAXでお申込みの場合、
 　必ずご自身のFAX番号を明記。
【締切り】 3/14（木） 必着 
【問合せ】	Kissポート財団　広報・事業推進課
 ☎03（5770）6837（平日9:00〜17:15）
  FAX03（5770）6884　

３Dセンサーで体の歪み、脂肪の付き方
をチェックし、改善のための運動個人指
導を行います。気軽にご参加ください。

7
健	

康

Kissポート健康測定会 in 伝統文化交流館
歩行測定＆3Dボディコンディショナー

FAX
〒
HP

申込み

その他のスポーツ情報は、P5の「クリップボード」をご覧ください。

2024年3月号 ３

➡次のページにつづく　　※各イベントに記載のある終演時刻は、すべて予定です。



【任　期】	4月〜11月　		【時　間】	10:00〜11:30
【会　場】 生涯学習センター（ばるーん）
【内　容】	企画・運営会議6〜7回、講座運営４回、
 反省会1回程度
【対　象】	港区在住・在勤・在学で60歳以上の方
【定　員】	７人（抽せん）
【申込み・問合せ】   当財団HP、ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 

と申込み理由を明記のうえ、〒105-0004　港区新
橋3-16-3　生涯学習センター「さくらだ学校企画
運営委員募集」係まで。

  FAX 03（3431）1619　
  ☎03（3431）1606
  ※ FAXでお申込みの場合、
  　必ずご自身のFAX番号を明記。
【締切り】	3/22（金）必着

【日　時】 4/20（土）		①12:00〜13:30（11:30受付開始）
	 			 	 ②15:00〜16:30（14:30受付開始）
  ※2回とも同じ内容なので、１回のみお申込みいただけます。
【会　場】 みなとパーク芝浦「リーブラ」内調理室／
  伝統文化交流館
【講　師】	調理指導：木村清美(料理研究家)
 旬を愉しむ暮らしのお話：石山恒子(暮らしいろは) 
【対　象】 どなたでも ※港区在住・在勤・在学者優先
 ※未就学児の方はご遠慮ください。
【定　員】	各回20人（抽せん）   
【費　用】	1,500円（容器・材料費込）（当日現金支払い）　
 ※お一人様1人分まで申込可
【申込み】  当財団HPまたはハガキに 申込み必要事項 と参加

希望枠①か②を明記のうえ、〒105-0023 港区芝浦
1-11-15 伝統文化交流館「麹あんこ」係まで。

 FAX 03（3455）8453
 ※ FAXでお申込みの場合、
 　必ずご自身のFAX番号を明記。
【締切り】	3/25（月）必着
【問合せ】 伝統文化交流館 ☎03（3455）8451
 （休館日以外10:00〜18:00）

鑑　賞

【日　時】 3/24（日）
	 14:00開演（13:30開場）
	 ※16:00終演予定
【会　場】 麻布区民センター　区民ホール
【出　演】 麻布アクターズスクール受講生の皆さま  
【演　目】	メーテルリンク作「青い鳥」から「未来の王国」、
 ベルトルト・ブレヒト作「子供の十字軍」　ほか
【対　象】	どなたでも    
【定　員】	175人（先着順） 
【チケット】	入場無料
【申込み】  当日、直接会場にお越しください。
【問合せ】 麻布区民センター  ☎03（3583）5487
［協力］麻布演劇市実行委員会　

麻布アクターズスクール
第16期生試演会
メーテルリンク「青い鳥」ほか

16
鑑	

賞

麻布アクターズスクール受講生が4か月間学んだ歌やダンス、
朗読、そしてお芝居のステージ発表です。心温まる演劇公演
をお楽しみください。

10
講	

座
小豆の下処理は面倒、添加物入り調味料は心配…簡単ヘルシー
砂糖不使用「麹あんこ（おかめ麹使用）」からはじめませんか？

にほんの食卓
麹あんこで祝う端午の節供

FAX
〒
HP

文  化文  化
お申込みの際は、
P3の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。

講　座

体　験

ゴールドのムーンリングベースに、淡く
柔らかな桜カラーのお花たちを三日月の
形にアレンジしていきます。

【日　時】	3/21（木）	18:30〜20:00
【会　場】 生涯学習センター（ばるーん）
【講　師】	重田章子（日比谷花壇フラワーデザイナー）
【対　象】	4歳〜大人の方　※小学3年生以下は保護者同伴　
【定　員】	20人（先着順）　【費　用】	3,000円
【申込み・問合せ】   下記の電話番号にお申込みください。
  港区立芝公園管理事務所
  ☎080（9811）1659（9:00〜17:00）
【受付開始】		3/14（木）
[主催]アメニス・ケイミックス・日比谷花壇グループ（芝地区公園指定管理者）

プリザーブドフラワー教室
SAKURA crescent
～さくら色のハーフムーンアレンジメント～

8
講	

座

12
体	

験桜田学校課外授業
「ばるーんプレーパーク」

こども自身が遊びを通して、自ら作り出すことの楽しさを体
験できるプレーパークを行います。みんなで「やってみたい！」
をやってみましょう♪

【日　時】 3/25（月）10:00〜15:00
 ※雨天時は延期または中止になる場合があります。
【会　場】	生涯学習センター（ばるーん）  グラウンド
【実施団体】 NPO法人みなと外遊びの会
【内　容】 木工作、色水遊びなど、ふだん公園ではできない遊び

ができます。  
【対　象】 どなたでも ※年齢制限はありません。
 ただし、未就学児の場合は、保護者同伴でお願いします。
【費　用】 無料 
 ※出入りは自由ですが、最初に受付を通ってください。
 ※ 必要に応じて飲み物、着替えなどを持ってきてください。
【申込み】  当日、直接会場にお越しください。
【問合せ】  生涯学習センター（ばるーん） 
 ☎03（3431）1606

こどもたち集まれ！春休み企画！

詳細

詳細

直

2月号でもご紹介

2月号でもご紹介

昨年度試演会より

申込み

☎

写真はイメージです

【日　時】 4/25（木）10:00〜11:45（9:30開場）
【会　場】 生涯学習センター（ばるーん）  101学習室
【講　師】 喜美候部 鉄示（青松寺）
【対　象】 港区在住・在勤・在学者
【定　員】 30人（抽せん）　　【費　用】 無料
【申込み・問合せ】  当財団HPまたはハガキに 申込み必

要事項 と申込み理由を明記のうえ、
〒105-0004 港区新橋3-16-3 生涯
学習センター「地域連携講座」係まで。

 ☎03（3431）1606
【締切り】 3/22（金）必着
［協力］青松寺

11
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座

地域連携講座
禅から学ぶ自身との向き合い方
心の健康を保つために、自身との向き合い方を学び、
坐禅を体験してみましょう。

〒
HP
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講	

座医療保険・介護保険制度の仕組みや、
保険加入時・受取時の留意点を学びます。

【日　時】	4/17（水）19:00〜21:00
【会　場】 オンライン（Zoom）
【講　師】	（公財）生命保険文化センター  山口良司
【内　容】	①生活設計とリスク管理　
 ②医療保険について考える
 ③介護保険について考える
【対　象】 港区在住・在勤・在学者
【定　員】 30人（先着順）　　
【費　用】 無料　
【申込み】 当財団HPからお申込みください。
【締切り】 4/5（金）　※定員に達し次第終了
【問合せ】 生涯学習センター（ばるーん）　☎03（3431）1606

ばるーんゼミナール実務編
医療保険と介護保険

HP

【日　時】 19:00〜21:00（18:30受付開始）

【会　場】 生涯学習センター（ばるーん）　305学習室
【ゲスト】 加藤友教（（株）花咲爺さんズ 代表取締役）
 辰巳寛太（（株）アール・アイ・エー 開発企画部室長）
【ファシリテーター】 井上寛美（つなぐみ合同会社）
【対　象】  港区在住・在勤・在学で小学5年生以上の方
 ※小・中学生は、保護者同伴
【定　員】 30人（先着順）　【費　用】	無料
【申込み・問合せ】  当財団HP、ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 

を明記のうえ、〒105-0004　港区新橋3-16-3　
 生涯学習センター「まなマルシェ」係
 まで。 FAX 03（3431）1619
 ☎03（3431）1606 
 ※FAXでお申込みの場合、
 　必ずご自身のFAX番号を明記。
【締切り】 4/5（金）必着 申込み

申込み

まなマルシェ「港区で街活♪」
～ワークショップメンバーの募集！～
まなマルシェは、チームで港区の地域課題を
学び、ワークショップづくりを体験します。
テーマは「プレイスメイキング」！  ゲスト講
師の事例から、新たな「まちづくり」企画を一
緒に考えて、魅力を広めましょう♪

14
体	

験

FAX
〒
HP

回 日程 概要 内容

第1回 4/22
（月） はじマルシェ オリエンテーション

第２回 5/13
（月） 企画会議①

ゲスト講師の事例とアド
バイスから、チームでアイ
ディアを出し合う

第３回 5/27
（月） 企画会議② アイディアを深める

第４回 6/10
（月） リハーサル 発表の準備と練習

第５回 6/24
（月）

まなマルシェ
DAY

ゲスト講師と一般参加者
に向けて企画内容の発表
と交流

第６回 7/8
（月） 振り返り会 まなマルシェDAYの

意見交換

さくらだ学校は、高齢者が楽しくいきいきと
した暮らしを送るために、一緒に学びながら
交流をする講座です。この講座を企画し、周
知・運営を行うメンバーを募集します！

令和6年度「さくらだ学校」
企画運営委員募集！
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地区予選を勝ちぬいた年中から中学3年生までの子どもたち
が、赤坂区民ホールでの本選に臨みます。

【日　時】 3/25（月）本選	11:30開演（予定）
3/26（火）本選	11:30開演（予定）
※開場は開演の30分前

【会　場】 赤坂区民センター　区民ホール
【演　目】 ピアノ（ソロ・連弾）・弦楽器・管楽器・ギター
【対　象】 どなたでも　 
【定　員】	200人 　 
【チケット】	無料
【申込み】	事前申込み不要。当日、直接会場にお越しください。
 ※混雑状況により、入場をお断りする場合があります。
【問合せ】 NPO法人日本ルーマニア音楽協会 
 ☎050（6865）5916

［主催］NPO法人日本ルーマニア音楽協会  
［後援］在日ルーマニア大使館
［協賛］ユーロアジアトレーディング（株）、リトルピアニスト（株）
［特別共催］Kissポート財団

第7回ルーマニア国際
ジュニア音楽コンクール本選

直

山王病院夕べのコンサート特別企画
音楽のさんぽ道
～桐朋学園大学学生によるコンサート～
山王病院とKissポート財団の連携企画です。週末のひと時に
ピアノ演奏をお楽しみください。

【日　時】 3/22（金）
	 	18:15開演（18:00開場）※19:00終演予定
【会　場】 山王病院　ロビー（港区赤坂8-10-16）
【出　演】 桐朋学園大学2年 稲積陽菜（ピアノ）
【曲　目】 エルガー：愛の挨拶、 シューマン：子供の情景 Op.15 
  第7曲トロイメライ　ほか
  （曲目は変更になる場合があります。）
【対　象】	どなたでも ※未就学児の入場はご遠慮ください。
【定　員】 40人（抽せん）　※立見になる場合があります。
【チケット】 無料（全席自由）　※お一人様2人分まで申込可　
【申込み】 当財団HPからお申込みください。
  ※電話、ハガキでのお申込みはできません。
【締切り】	3/12（火）23:59
   ※ 抽せん結果は3/18（月）までにメールにてお知ら

せいたします。
【問合せ】 Kissポート財団　文化芸術課　
  ☎03（5770）6837（平日9:00〜17:15）
【その他】   医療機関が会場のため、来場の際はマスクの着用が

必要です。
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申込み

申込み

2024年3月号４

お申し込み方法のマーク

今月の募集 申込み必要事項はP.3の上部をご参照ください。

新型コロナウイルス感染症の感染状況により、事業の延期・中止、事業内容・開催時刻の変更、定員の増減が生じる場合がございます。新型コロナウイルス感染症対策に引き続きご協力ください。
HP Kissポート財団ホームページ�https://www.kissport.or.jp 郵送（ハガキまたは申込用紙など）〒 EメールＥ 直接来場直FAXFAX電話☎KissポートWeb予約サイトWebHP 外部団体ホームページ

直



※月曜日か火曜日を選択

クラス 曜日 時間
 大人（初中級・中級） 月 13:30〜15:00
 大人（初心者・初級） 火 13:30〜15:00
 年中・年長（レッドA） 月・火 15:00〜16:00
 小1・小2（レッドB） 月・火 16:00〜17:00
 小3・小4（オレンジ） 月・火 17:00〜18:00
 小5・小6（グリーン） 月・火 18:00〜19:00

クリップボード
参加者募集中！
詳しくは
Kissポート財団HPまで。

Jリーグ・Fリーグ・なでしこリーグ指導経験者に
よるスクールです。女性・初心者の方も気軽にご
参加いただけます。
【日　時】 3/5・12・19・26（毎火）

10:00〜11:30（90分レッスン）
【会　場】 アクアフィールド芝公園
【講　師】 FC東京キッズスクールコーチ
  赤坂隆史（JFA公認B級コーチ）
【対　象】 港区在住・在勤・在学（優先）の男性・女性

16歳以上
【定　員】 20人（先着順） 
【費　用】 1,000円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】		アクアフィールド芝公園 ☎03（5733）0575
【締切り】 開催日の開始時刻まで

アクアフィールド芝公園
MIXフットサルスクール（個サル）

アクアフィールド芝公園 
親子運動教室
ボールを蹴る動作も取り入れながら親子で楽しく
運動します。
【日　時】  3/13・27（各水）15:00〜15:50
【会　場】  アクアフィールド芝公園
【講　師】  木

きの

下
した

祐
ゆう

一
いち

（日本体操研究所）
【対　象】  どなたでも 
 ※港区在住・在学者優先（対象年齢２〜３歳）
【定　員】	 10人（先着順）
【費　用】		2,000円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】	 	アクアフィールド芝公園 ☎03（5733）0575
【締切り】 開催日の開始時刻まで

麻布運動場 
各運動教室 参加者募集中！
麻布運動場ではさまざまな運動教室を開講しており
ます。目的に合わせてご希望の教室へ参加しましょう！
【日　時】 3/7・14・21・28（毎木）
 モビバンストレッチ＆エクササイズ  10:15〜11:15
 シェイプアップヨガ  11:30〜12:30
 3/9・16・23・30（毎土）
 姿勢改善トレーニング＆ストレッチ 10:00〜11:00
 ピラティススクール  11:15〜12:15
【会　場】 麻布運動場
【講　師】 木曜：モビバンストレッチ＆エクササイズ/
 シェイプアップヨガ  mamie
 土曜：姿勢改善トレーニング＆ストレッチ/
 ピラティススクール 都平えり
【対　象】どなたでも（16歳以上の方）
 ※港区在住・在勤・在学者優先
【定　員】 10人（先着順）
【費　用】	1,500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】  電話または窓口予約で
  麻布運動場　☎03（3446）6879
【持ち物】	動きやすい服装（ジーンズ、スラックス
 不可）、タオル、飲み物

コツをつかんで上手に書こう！参加者全員に名前
のお手本をお渡しいたします。また、書道の歴史
についてミニ講座もあります。
【日　時】 3/23（土）14:00〜15:30（13:45受付開始）
【会　場】 高輪区民センター　3階　講習室
【講　師】 加田悦子　【対　象】小学3年生〜6年生
【定　員】 10人（抽せん）  【費　用】	無料
【申込み・問合せ】	 	事前に電話または窓口で予約してください。
 高輪区民センター  
 ☎03（5421）7616（平日10:00〜16:00）
【締切り】	3/15（金） 
［主催］高輪区民センター

日本文化を伝える 書道

センター会員企業・クリエイターの事業・作品紹介・
即売会やマルシェ、ものづくりワークショップ、ス
テージ発表ではピッチ大会・演奏会・ヨガなど。
【日　時】 3/23（土）11:00〜16:00
【会　場】 港区立産業振興センター11Ｆ  ホール大
【対　象】 どなたでも　　【費　用】	無料
【申込み】	当日、直接会場にお越しください。
【問合せ】	港区立産業振興センター
  ☎03（6435）0601
 （月〜土 9:00〜21:30  日 9:00〜17:00）

［主催］港区立産業振興センター　［後援］港区産業振興課

港区立産業振興センター大文化祭 
～みな・さんfes.2024～

イベントスポーツ・健康

氷川武道場 姿勢や歪みにお悩みの方！
ご自身に合った教室で解消しましょう！
お仕事後にも参加可能なヨガ教室を開講中。
都度払いなので、スケジュールに合わせてご参加い
ただけます。その他教室も随時ご参加いただけます。
【日　時】 ヨガ
 　3/11・18・25（毎月曜）11:00〜12:00
 ボディメイクヨガ
 　3/4・11・18・25（毎月曜）18:30〜19:30
 デトックスピラティス　
 　3/6・13・27（各水）11:00〜12:00
 姿勢改善ヨガ
 　3/7・14・21・28（毎木）10:00〜11:00
【会　場】 氷川武道場
【講　師】 月曜：ヨガ Misa　
 月曜：ボディメイクヨガ 前田　
 水曜：デトックスピラティス 新井　
 木曜：姿勢改善ヨガ 永田夕奈
【対　象】	どなたでも 
 ※港区在住・在勤・在学者優先
【定　員】 20人（先着順）　　
【費　用】	1,500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】  電話またはEメールでお申込みください。
 青山運動場　☎03（3405）8383
 aoyamaundojyo@p-wosh.co.jp

フットサルを通じ、運動神経の向上やチームプレーと
しての協調性、フットサルスキル習得を目指します。ボー
ルを扱うのが初めてのお子さまも楽しめるクラスです。
【日　時】 毎週月曜日 
 ①16:00〜16:50 ②17:00〜17:50

芝浦中央公園運動場
キッズフットサルスクール開講中！

キッズ、大人の方対象のテニススクールです。
楽しみながら、フィジカルや競技力向上を目指します。
【日　時】  3/11（月）　3/5・12（毎火）

芝浦中央公園運動場 
３月テニススクール生徒大募集!!

第77回都民体育大会 予選会
競技種目 会場 開催日 申込締切日

剣道

港区
スポーツ
センター

3/20（水・祝）3/7（木）

バレーボール

3/24（日）

３/16（土）

卓球 3/9（土）

空手道 ３/16（土）

ボウリング 東京ポート
ボウル 3/20（水・祝）3/13（水）

【会　場】  芝浦中央公園運動場
【講　師】  加藤コーチ・足立コーチ
【対　象】 大人クラス16歳以上
 キッズクラス年中・年長・小学生
 ※港区在住・在勤の方優先
【定　員】  大人クラス各8人　キッズクラス各10人
【費　用】		初回時に支払い　  
  大人クラス  3,000円（1回）
  キッズクラス  2,500円（1回）
  ※空きがあれば途中参加可　先着順
【申込み・問合せ】	 	芝浦中央公園運動場 ☎03（3450）6343
【締切り】  定員に満たないクラスは途中参加可能

第13回かもめ朗読会（20周年記念）
恒例「朗読ボランティアグループかもめ」の朗読会
です。第一部は「かもめ」ならではの朗読劇や詩歌、
掛け合い読みで愉しく、第二部は朗読作品を心を込
めてお届けします。ぜひ皆さま、会場でご一緒いた
しましょう。
【日　時】 4/7（日）14:00〜16:00（13:30開場）
【会　場】 高輪区民センター　区民ホール
【対　象】 どなたでも　【費　用】 無料
【申込み】	当日、直接会場にお越しください。
【問合せ】		NPO日本朗読文化協会 
 ☎03（6435）8355
 Eメール：npo-rodoku@rodoku.org
 HP： https://rodoku.org

【会　場】  芝浦中央公園運動場
【対　象】  港区在住・在園（優先）の4歳〜6歳のお子さま
【定　員】 20人（先着順） 
【費　用】	1,500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】		芝浦中央公園運動場 ☎03（3450）6343
【締切り】  開催日前日の17:00まで

第10回港南ふれあい桜祭り
お花見会、地域有志によるイベント、模擬店、防災
コーナー、運河めぐり、フリーマーケット　ほか
【日　時】	 3/30（土）11:00〜16:00
 （雨天の場合、3/31（日）に順延）
【会　場】	高浜運河東岸（御楯橋から楽水橋の一帯）
【対　象】 どなたでも

【受　付】	3/23（土）10:00〜12:00
【受付場所】	港南いきいきプラザ（ゆとりーむ）ロビー
【出店料】 １ブース500円
 １団体・家族あたり2ブース

までの出店とさせていただ
きます。

インターネットでも
参加者を募集します。

フリーマーケット参加者募集

【問合せ】	港南ふれあい桜祭り実行委員会
 ☎080（4443）8090

申込み

芝浦港南フリーマーケット
出店者募集

2024年春の「お台場ふれあい
フリーマーケット」出店者募集！
あなたも出店してみませんか？
出店数は44店舗に戻しました。
皆さま奮ってご参加ください!!

フリーマーケット

【日　時】 5/19（日）11:00〜15:00
	 （10:30受付開始）	 雨天中止、順延なし
【会　場】 芝浦港南区民センター前広場 ※駐車場なし
【費　用】 出店料  無料
【対　象】 港区在住・在勤・在学で20歳以上の方
【定　員】	70店舗（予定）（抽せん）
【申込み】	往復ハガキの往信に 申込み必要事項 と出品内容詳細を、

返信に郵便番号・住所、氏名を明記のうえ 〒108-0023 
港区芝浦4-13-1　芝浦港南区民センター「フリーマー
ケット」係まで。※当財団HPからお申込みできません。

【締切り】 4/19（金）必着
【問合せ】 芝浦港南区民センター　☎03（3769）8864
【注意事項】 ※ ご家庭の不用品または再生可能な商品以外のご出品は

お控えください（食品、化粧品、生き物、電化製品、社会
通念上および法律に違反する物は出品不可）。

 ※出店するご本人がお申込みください（代理申込みは不可）。 
 ※重複申込み、必要事項の記入不備は無効になります。
 ※出店スペースはこちらで指定させていただきます。
【その他】		※ 開催可否は当日９:00に芝浦港南区民センターHP

にてお知らせします。
 ※ 抽せん結果発送は4/22（月）予定。

4/26（金）までに到着しない場合は、
問合せ先まで電話にてお問い合わせ
ください。

【日　時】 4/28（日）10:30〜15:00
	 （9:45〜10:15開場）雨天等中止
	 （前日が雨天等により準備できない場合も中止です）
【会　場】 台場コミュニティーぷらざ　広場3階（屋外）
【費　用】 出店料  無料
【対　象】  港区在住・在勤・在学で18歳以上の方（ただし、高校生は除く）
【定　員】		44店舗（抽せん）
【申込み】		当財団HPまたは往復ハガキでお申込みください。
 往復ハガキの往信面には必ず 申込み必

要事項 と「出品物の詳細」を、返信面に
は郵便番号・住所、氏名を明記のうえ
〒135-0091　港区台場1-5-1 台場
区民センター「お台場フリマ」係まで。

【締切り】	４/4（木）必着
【問合せ】 台場区民センター　
  ☎03（5500）2355（休館日以外9:00〜20:00）
【その他】		※出品物は一般家庭用品(衣類、おもちゃ、生活雑貨等）、
 　手芸・工芸品に限ります。電化製品は不可。
 ※お申込みは1家族につき1名でお願いします。
 ※重複申込み、必要事項の記入不備は無効になります。 
 ※出店場所は抽せんで決定し、当選通知でご案内します。
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シニア太極拳教室
―身体によいことをはじめましょう!－
【日　時】 4/8・15・22、5/13・20・27、6/10・17・

24、7/8（各月曜・全10回）13:30〜15:30
【会　場】 港区スポーツセンター　競技場１
【対　象】 港区在住・在勤者 
 ※ 60歳未満で参加希望の方は、直接ご相談ください。
【定　員】 40人（抽せん）　 【費　用】	無料
【申込み・問合せ】 往復ハガキの往信にP3の 申込み必要事項 

と性別、教室名、太極拳の経験年数、返信に
郵便番号・住所、氏名を明記のうえ、〒105-
0023  港区芝浦1-16-1  みなとパーク芝浦 
3階　（一財）港区体育協会「シニア太極拳教
室」係まで。 ☎090（6501）4988

【締切り】 4/1（月）必着
［主催］（一財）港区体育協会、（公財）東京都体育協会、東京都
［主管］港区武術太極拳連盟

ジュニアボウリングアカデミー
初心者大歓迎！基礎から楽しくボウリングを学べ
ます。ボウリング好きなジュニアのご参加をお待
ちしております。
【日　時】  4/2・9・16・23（毎火・全4回）
 16:00〜17:30
  毎回出席していただく講座です。
【会　場】 東京ポートボウル
 （港区芝浦1-13-10　第3東運ビル7F）
【講　師】	日本プロボウリング協会 公認プロボウラー

日本スポーツ協会 公認ボウリングコーチ
【対　象】 港区在住・在学の小学生
【定　員】 10人（先着順）　
【費　用】  4,000円（全4回分）（当日現金支払い）　
 初回にまとめてお支払いいただきます。
【申込み】 下記の二次元コードからお申込みください。
【問合せ】 東京ポートボウル
 ☎03（3451）9211
 （10:00〜18:00）
【締切り】 3/25（月）

初心者・経験者問わずパドルテニスを楽しみましょう。
【日　時】 4/28、6/23（各日曜） 10:00〜12:00 
 7/6（土）、8/11（日・祝） 14:00〜16:00
【会　場】 港区スポーツセンター  サブアリーナ
【対　象】 港区在住・在勤者
 ※ 60歳未満で参加希望の方は、直接ご相談ください。
【定　員】 40人（抽せん）　 【費　用】	無料
【申込み】 往復ハガキの往信にP3の 申込み必要事項 

と性別、教室名「シニアパドルテニス教室」、
付き添いの方全員の氏名、経験年数、参加
希望日（複数可）、返信に郵便番号・住所、氏
名を明記のうえ、〒105-0023  港区芝浦
1-16-1 みなとパーク芝浦 3階  （一財）港区
体育協会「シニアパドルテニス教室」係まで。

【締切り】 3/29（金）必着
【問合せ】	港区パドルテニス協会 
 ☎090（2761）1941（担当：天野）

［主催］（一財）港区体育協会、（公財）東京都体育協会、東京都
［主管］港区パドルテニス協会  ［協力］東京都パドルテニス協会 

シニアパドルテニス教室

【日　時】 4/3〜5/29（毎水）10:00〜11:00
【会　場】 港区スポーツセンター 武道場２
【対　象】 どなたでもご参加いただけます。
【申込み】 当日、直接会場にお越しください。
【問合せ】	港区なぎなた連盟 
 ☎070（4080）4784（担当：田辺）

［主催］港区なぎなた連盟

なぎなたを体験してみませんか！
経験者も大歓迎

〒
HP

申込み⽅法・必要事項

申込みはこちら

【対　象】 港区在住・在勤で東京都民の方（都内に住
民票がある方） 

 ※種目により参加制限・選考等があります。

【申込み・問合せ】	各競技の詳細については、競技団体にお問
い合わせください。

 各競技団体については港区体育協会のホー
ムページをご確認ください。

 なお、ボウリング競技については、東京ポー
トボウル ☎03（3451）9211 へ直接お申
込みください。

 〒105-0023 港区芝浦1-16-1　みなと
パーク芝浦 3階　（一財）港区体育協会
☎03（3452）2055（平日8:30〜17:15）

3月施設休館日のお知らせ
施	設 日にち

麻布区民センター 2日（土）

赤坂区民センター
11日（月）
17日（日）
24日（日）

芝浦港南区民センター 11日（月）

生涯学習センター（ばるーん） 20日（水・祝）

青山生涯学習館 11日（月）

伝統文化交流館 13日（水）

高輪区民センター 11日（月）

健康増進センター（ヘルシーナ） 17日（日）

2024年2月号6ページでご案内した「み
んなのラジオ体操」の3/17（日）（港区立
芝公園実施）の講師は、家

や

根
ね

本
もと

織
おり

永
え

先生
（元ＮＨＫテレビ・ラジオ体操アシスタン
ト）となります。

「みんなのラジオ体操」「みんなのラジオ体操」
講師変更のお知らせ講師変更のお知らせ

詳細HP

申込み
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将棋フリースペース楽しくみんなと将棋を楽しもう！みなと街ぶらロゲイニングin赤坂みなと街ぶらロゲイニングin赤坂
初めての人も、久しぶりの人も、子どもも大人も、いろいろな人との
対局をお楽しみください。将棋指導員が常駐予定です。

【会　場】	伝統文化交流館　2F交流の間 
【講　師】	堀 彩乃 女流棋士（日本女子プロ将棋協会（LPSA)所属）
 植田 稔 指導員（日本将棋連盟公認将棋普及指導員)
【対　象】	どなたでも　　
【定　員】	各回20人（先着順）  【申込み】不要
【問合せ】 伝統文化交流館 
 ☎03（3455）8451 FAX03（3455）8453

【会場・問合せ】
伝統文化交流館 駐車場
☎03（3455）8451　
【提　供】	江戸前21

4/19（金）	おかめ麹　山梨の伝統製法麹
（4/20（土）開催（P4⑩講座「にほんの食卓」）を参照）

5/17（金）	春の味覚　里山採れたて山菜と筍
（横浜・忍者農園や山梨県北杜市より）

6/21（金）	梅ジュースキット　産地直送の生梅
（昨年好評！講座で紹介したレシピ付き）

		 ※開設時間内であれば、お好きな時間に出入り自由です。
 ※開設時間以外には会場への立ち入りができません。
 ※将棋盤や駒は当館でお貸しします。

【日にち】 【開　設　時　間】
3/20（水・祝）18:00～20:00（18:00開場）
3/31（日） 10:00～12:00（10:00開場）
4/17（水） 18:00～20:00（18:00開場）
4/28（日） 10:00～12:00（10:00開場）
5/15（水） 18:00～20:00（18:00開場）
5/26（日） 10:00～12:00（10:00開場）

3/23（土）
10:00～15:30
9:30受付開始

【会　場】	赤坂区民センター　区民ホール
【対　象】	どなたでも　※1チーム2人～5人でお申込みください。
 ・Aクラス（ロゲイニング競技の部：制限時間3時間45分）
 ・Bクラス（ウォーキング中心の部：制限時間3時間）
  ※クラスをお選びください。
【定　員】	50人（20チーム程度）（抽せん）
【費　用】	大人（高校生以上）： １人 1,500円
 中学生以下：無料（ただし、チームメンバーに成人者が含まれること） 
【申込み・問合せ】	 当財団HPにP3の 申込み必要事項 とEメールアドレスを
 明記のうえお申込みください。
 Kissポート財団　スポーツ事業課　
 ☎03（5439）6201（平日 8:30～17:15） 
 Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp
【締切り】	3/17（日）
［後援］港区教育委員会

第27回 
子どものびのび書展 
受賞者発表！

作品 名前 学校・園名 学年
くだもの 高木 郁 早稲田実業学校初等部 1年生
もちつき 石田 紗彩 東京農業大学稲花小学校 2年生
ゆめ 東海林 すみれ 赤坂小学校 2年生
お正月 石橋 篤 芝浦小学校 3年生
美しい山 野地 美緒 白金小学校 4年生
光る天地 丹羽 結華 東町小学校 5年生
希望の朝 石橋 遼 芝浦小学校 5年生
強い意志 林 美衣咲 芝浦小学校 5年生
月夜星空 高木 紗希 早稲田実業学校初等部 5年生
夢の実現 増島 菜々 麻布小学校 6年生

Kissポート賞 上手な作品、秀作 ふれあい賞 のびのび賞、Kissポート賞に準ずる
作品、佳作

審査員よりひとこと 2024年2月1日審査会時
佐藤 浩苑 先生（毎日書道会 審査会員・清和書道会 常任理事・浩苑書道会 主宰）
　今年も「子どものびのび書展」の審査を担当させていただきました。この展覧
会の審査をとても楽しみにしています。この子は初めて筆を持ったのかな？こ
の子はどういう発想でこの字を書こうと思ったのかな？と考えながら見させて
いただきました。中には大人でも難しい書体に挑戦している作品には驚きまし
た。
　これからも、アイデアのある素敵な字を書いてください。楽しみにしています。

外山 錦紅 先生（産経国際書会 審査会員・菽水書人社 理事・外山書道教室 主宰）
　今年も昨年と変わらない数多くの元気いっぱいの作品に出会うことができ、嬉し
く思いました。特にKissポート賞は、筆づかい、墨の量、形も整っていて素晴らしかっ
たです。審査後もいつまでも眺めていたいと思うような力作ばかりでした。また、
のびのび賞、ふれあい賞も気迫とのびやかさが感じられ、今年の干支、辰年ののびの
び書展にふさわしい作品だったと思います。
　来年も楽しみにしています。

森 信二（公益財団法人 港区スポーツふれあい文化健康財団 常務理事）
　第27回を迎えた今年の「子どものびのび書展」には、３歳のお子さんから
小学校6年生まで242作品の応募がありました。今年は干支の辰にちなん
だ作品が多くみられましたが、力強いものからかわいらしいものまでどれ
も個性豊かな作品がそろいました。審査していて大変楽しませていただき
ましたし、表彰作品を選ぶのにどの作品にするのか大変悩みました。
　来年も多くのお子さんが参加してくださることをお待ちしております。

【展示期間】	赤坂区民センター： 3/6（水）～3/21（木）9:00～21:00　応募作品242点すべてを展示します。
  みなとパーク芝浦：3/25（月）～4/5（金）8:00～23:00　入賞作品30点を展示します。※最終日は14:00まで
  ※ 上記の開館時間は変更の可能性があるため、時間についてはお問い合わせください。また、赤坂区民センターは3/11（月）・

17（日）が休館日のためご覧になれません。なお、みなとパーク芝浦での展示期間については変更になる可能性があります。
【会　　場】	赤坂区民センター  ３階  文化情報コーナー 
  みなとパーク芝浦  1階  アトリウム
【問合せ】Kissポート財団  広報・事業推進課  ☎03（5770）6837

第27回 子どものびのび書展 作品展開催

のびのび賞

海湊山湊市 無農薬野菜販売無農薬野菜販売

この書展の趣旨にふさわしい、形・書き順等にとら
われない自由でのびのびした作品、味のある作品

子どものびのび書展は、子どもたちの発想力を大切にした自由な書道作品展です。赤坂区民センターでは、力
作ぞろいの応募作品242点すべてを展示します。みなとパーク芝浦では、のびのび賞・Kissポート賞・ふれあ
い賞の入賞作品30点を展示します。ぜひ作品をご覧ください！

審査風景

作品 名前 学校・園名 学年
わっしょい 山口 玲奈 芝浦アイランドこども園 ５歳
のびのび 竹田 侑星 白金台幼稚園 ５歳
たつどし 深尾 櫻 東京女学館小学校 1年生
さくら 山口 桜華 芝浜小学校 2年生
海（と魚の名前） 野口 晃希 慶應義塾横浜初等部 3年生
このこ ねこのこ 二ノ坂 葵 赤坂小学校 3年生
もちつき 高野子 優花 港陽小学校 4年生
龍 皿谷 実千 港南小学校 5年生
大きな夢 白木 晴 御成門小学校 5年生
龍 山内 良晃 白金の丘小学校 6年生

作品 名前 学校・園名 学年
そら ハルジェフスキス・光希・ユーラ 飯倉保育園 6歳
もち 鑓田 統真 芝浦小学校 1年生
幸せ 松本 悠之介 慶應義塾幼稚舎 1年生
カレー 並木 カノン 青山学院初等部 1年生
たつ年 丹羽 星河 東町小学校 2年生
辰の年 彌冨 玲衣 学習院初等科 3年生
ドラゴン 山口 彩愛 芝浜小学校 4年生
元気 山本 雅蘭 高輪台小学校 4年生
輝 大岡 美樂 東洋英和女学院小学部 5年生
龍 石垣 悠仁 白金の丘小学校 5年生

子どものびのび書展は、子どもの発想力を大切にした自由な書道作品展です。
赤坂区民センターでは、力作ぞろいの応募作品242点すべてを展示します。

みなとパーク芝浦では、のびのび賞・Kissポート賞・ふれあい賞の入賞作品30点を展示します。

ロゲイニングは地図上に設定されたチェックポイントを制限時間
内に回って得点を集めるスポーツです。「街ぶら」は走っても良し、
歩いて探索しても良し、自分のペースで楽しめます。

　４/１（月）から、利便性向上および安定した運行体制を確
保するため、停留所の新設（右図参照）と平日ダイヤの始発を
繰り上げるほか、利用実態に合わせて朝、夜間の一部を減便し、
運行区間と間隔を変更します。詳しくは、運行事業者のkm
モビリティサービスのHPをご覧ください。

旬の無農薬野菜から月ごとの歳時記
オリジナル材料キットなどを販売。

　４/１（月）から、一部のルートを除き、利便性向上および安
定した運行体制を確保するため、始発便、最終便の時刻の繰
り上げや利用実態に合わせた減便等を実施します。詳しくは、
運行事業者のフジエクスプレスのHPをご覧ください。

【問合せ】	（株）kmモビリティサービス ☎03（6423）2805
 地域交通課地域交通係        ☎03（3578）2349

【問合せ】	（株）フジエクスプレス ☎03（3455）2213
 地域交通課地域交通係 ☎03（3578）2279

【展示期間】	

赤坂区民センター（3階 文化情報コーナー）：
3/6（水）～3/21（木） 9:00～21:00 全応募作品展
みなとパーク芝浦 （1階 アトリウム） ： 
3/25（月）～4/5（金） 8:00～23:00 入賞作品展 ※最終日は14:00まで
※ 上記の開館時間は変更の可能性があるため、時間についてはお問い合わせください。また、赤坂区民センターは3/11（月）・
　17（日）が休館日のためご覧になれません。なお、みなとパーク芝浦での展示期間については変更になる可能性があります。

第27回 子どものびのび書展 第27回 子どものびのび書展 
作品展開催のご案内作品展開催のご案内

受賞者
発表！

堀 彩乃 
女流棋士

植田 稔 
指導員

「お台場レインボーバス」の停留所新設および
ダイヤ改正のお知らせ

「ちぃばす」のダイヤ改正のお知らせ

ちぃばすHPお台場レインボーバスHP

申込み

申込み

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。

※キスポート（毎月1回・10万部発行）広告掲載のお問い合せは、日刊スポーツPRESS　キスポート広告係まで　☎03-5550-8240　 FAX 03-5550-8255
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Kissポートハンドベル団体の活動をご紹介！

Kissポート 赤坂ベルクワイア Kissポート スイートベルズ

Kissポート ティンカーベル

【練習日時】
毎週水曜 13:00～17:00　

【メンバー数】10人
【練習会場】赤坂区民センター

私達は港区内の学童施設・教育施設・シルバー施設等への演奏奉仕活動を行って
います。練習は赤坂区民センターを拠点とし、美しい癒しの音色をもつハンドベ
ルの魅力を多くの方に知って楽しんでいただけるよう幅広い楽曲の演奏に取り
組み、「心に響く演奏」を目標に日々練習に励んでいます。

Kissポート財団が主催するハンドベル講習会を修了したメンバーによって結成
されたチーム。結成以来、港区内外の高齢者施設、子ども施設、病院などでボラン
ティア活動を継続的に行っています。あたたかく仲の良い雰囲気を大切にしな
がら練習に励んでいます。

1996年12月設立のKissポート リンガーズを前身とし、2011年、Kissポート 
スイートベルズとして新たにスタートしました。港区内でハンドベルの演奏や
指導を続けています。多くの方々にハンドベルの楽しさをお伝えできるよう、心
に優しく響く「スイート」な音楽を目指しています。

2011年、Kissポート財団主催イングリッシュハンドベル講習会の修了生により
結成されたグループです。港区内の高齢者施設、いきいきプラザ等でボランティ
ア演奏会をしています。メンバー募集中。初心者様も大歓迎。

【会　場】	赤坂区民センター　
	 区民ホール　	
【対　象】	どなたでも　
【定　員】	300人（先着順）	
【費　用】	無料　
【申込み・問合せ】	 当日、直接会場にお越しください。
	 Kissポート財団　広報・事業推進課　
	 ☎03（5770）6837
	 （平日	9:00～17:00）	

3/30（土）
14:00～16:00
13:30開場

Kissポート財団保有のハン
ドベルで区内の施設で演奏
活動するハンドベル４団体
の合同コンサートです。
素敵な音色をお楽しみくだ
さい。

Kissポート財団のグループ育成事業にはハンドベルの演奏活動支援があります。財団の歴史と共に歩んできたハンドベル活動。現在は４つの団体が精
力的に日々練習を積み、外部施設で演奏を披露しています。多くの人の心を癒し、勇気付けてくれる清らかな音色…そんなベルの魅力を広めるための活
動の一部と、各団体についてご紹介します♪

【練習日時】
毎週木曜 10:00～14:00

【メンバー数】6人
【練習会場】高輪区民センター

【練習日時】
毎週水曜 9:30～12:00　

【メンバー数】5人
【練習会場】赤坂区民センター

【練習日時】月２～3回 
水曜 9:00～15:00　

【メンバー数】10人
【練習会場】高輪区民センター

Kissポートハンドベル団体
活動紹介コンサート

Kissポート・エンジェルス・ハーモニー

【日　時】		①4/28（日）17:00開演（16:15開場）
	 	②4/29（月・祝）14:00開演（13:15開場）
【出　演】	くまのプーさん：横山達夫、養田陸矢、岩田大輝
	 ※トリプルキャスト　ほか
【脚本・演出】ジョナサン・ロックフェラー
【作詞作曲】シャーマン・ブラザーズ、A.A.ミルン
【追加作曲】ネイト・エドモンソン
【日本版演出補】岸本功喜　		
【翻　訳】	小島良太
【対　象】	Kissポート会員限定　
【チケット】	①S席：4,785円（定価5,500円）
	 	②S席：5,060円（定価5,500円）
	 	※各10枚限定、お一人様4枚まで
	 	※4歳以上のお子さまより有料、
	 	　4歳未満のお子さまはひざ上での鑑賞無料
	 　（お席が必要な場合は年齢に関わらず有料）　
【申込み】	KissポートWeb予約サイト		
【申込期間】	3/6（水）10:00～3/27（水）
【問合せ】		チケット予約に関して：
	 	Kissポート電話予約センター	☎03（5413）7021
	 公演に関して：（株）サンライズプロモーション東京	
	 ☎0570（00）3337		平日12:00～15:00（※土日祝休業）
	 ※	Webからのお申込み、クレジットカードによるお支払限定
	 　とさせていただきます。
【注意事項】	※VIB席・A席の取扱いはございません。
	 ※上演時間は約60分を予定
	 ※なるべく公共交通機関をご利用ください。

【日　時】	5/3（金・祝）15:30開演（14:45開場）
【出　演】	坂入健司郎（指揮）
	 	 木嶋真優（ヴァイオリン）
	 	 NHK交響楽団（管弦楽）
【曲　目】	ハチャトゥリアン：
	 	 ヴァイオリン協奏曲	二短調
	 	 ショスタコーヴィチ：交響曲第５番	二短調	op.47
	 	 ※都合により、出演者・曲目が変更となる場合がございます。
【対　象】	Kissポート会員限定　
	 	 ※未就学児の入場はご遠慮ください。
【チケット】	S席：6,750円（定価8,000円）　
	 	※10枚限定、お一人様4枚まで
【申込み】	KissポートWeb予約サイト
【申込期間】	3/6（水）10:00～3/27（水）
【問合せ】	チケット予約に関して：Kissポート電話予約センター		
	 	 　☎03（5413）7021

公演に関して：（株）サンライズプロモーション東京
　☎0570（00）3337（平日12:00～15:00（※土日祝休業））
※		Webからのお申込み、クレジットカードによるお支払限定とさせ
ていただきます。

K
Kissポート価格

Kissポート会員を対象にした、一般価格よりお安めの価
格です。KissポートWeb予約サイトでのチケット購入
の際には"Kissポート会員（港区在住・在勤・在学者）"の
会員登録が必要となります。

Kissポート電話予約センター

☎03（5413）7021
受付時間
9:00~17:15	平日（月～金）

Kissポート
Web予約サイト

がおすすめする

公演情報3月の

おトクな情報満載！

※一度お申込みいただいたチケットの変更・キャンセルはお受けできません。　※各イベントに記載のある終演時刻は、すべて予定です。　※区民ホールでの公演について　車椅子席をご希望の方は、事前にお申し出ください。なお、座数に限りがございます。
KissポートWeb予約サイト 検 索

※体温が37.5度以上の方、体調不良のある方は入場をご遠慮ください。　※新型コロナウイルス感染症対策に引き続きご協力ください。　※定員、客席配置等に変更や制限が生じる場合がございます。

新発売 伝統文化交流館

芝浦寄席 
昔昔亭A太郎・春風亭柳雀 
二人会

【日　時】	4/27（土）14:30開演（14:00開場）
	 ※16:00終演予定
【出　演】	昔昔亭A太郎、春風亭柳雀
【対　象】	どなたでも　
	 ※港区在住・在勤・在学者優先
	 ※未就学児の入場はご遠慮ください。
【定　員】		70人（抽せん）
【チケット】		2,000円（当日現金支払い）　
	 ※お一人様２枚まで申込可	
【申込み】		当財団HP、ハガキまたはFAXでお申込み

ください。〒105-0023	港区芝浦1-11-
15	伝統文化交流館「芝浦寄席」係	

	 FAX03（3455）8453
	 ※	FAXでお申込みの場合、
	 　必ずご自身のFAX番号を明記。
【締切り】	3/19（火）必着
【問合せ】	伝統文化交流館	
	 ☎03（3455）8451（休館日以外10:00～18:00）

仲良し二人でお贈りする落語二人会。
どんな噺が飛び出すやら。乞うご期待!!

申込み

昔昔亭Ａ太郎 春風亭柳雀

坂入健司郎
©Taira Tairadate

木嶋真優
©KINYA OTA 

（MILD）

新発売 東京文化会館 大ホール

N響 ゴールデン・クラシック 2024
日本最高峰のオーケストラが話題のソリストと競演！
ゴールデンウィーク恒例、毎年完売の大人気コンサート！
ソリストは数々の国際コンクールを制覇してきた実力派の木嶋真優。
名器ストラディヴァリウスで得意とするハチャトゥリアンを披露します。
指揮者は注目の若手、坂入健司郎がN響初登場。
人気交響曲のショスタコーヴィチ第5番をどう聴かせるか注目です。
珠玉の名曲と極上の演奏を求め、新緑あふれる上野の森へ出かけませんか？

申込み

Kissポート会員チケットお得情報
Kissポート会員の方向けに、コンサートやお芝居の各種チケットをお得な価格（枚数限定）で提供します。

申込み

新発売 日本橋三井ホール（COREDO 室町 1・5F）

ミュージカル『ディズニー くまのプーさん』

NHK交響楽団

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。

2024年3月号8

このコーナーではKissポート財団主催等のコンサート・文化鑑賞会などの販売中のチケット情報・イベントをご案内しています。

［KissポートWeb予約サイト］にてお申込み時の注意事項 チケット購入時には、チケット代金のほかに各種手数料がかかります。電話予約の場合、お席は選べません。
港区コミュニティ情報誌「キスポート」の郵送サービスを行っております。ご希望の方はKissポートWeb予約サイトよりお申込みください。（有料）「キスポート」郵送サービスのご案内




