
	 	

港区探訪◎港区 ‒ 自慢の宝ものを訪ねて

アドミュージアム東京第38 回

今後のイベントおよび施設の利用について 本誌8月号および過去のキスポート誌でご紹介している各イベントおよび施設等の最新情報は、Kissポート財団ホームページまたはイベント主催者・各施設にお問い合わせください。
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MINATOシティハーフマラソン2025では、一緒に大会を支えて
いただける大会ボランティアを募集しています。個人、友人、サーク
ル仲間など、皆さまからのご応募をお待ちしています。

参加ランナーをはじめ、ボランティアの皆さま、スタッフ、関係者等、
大会に関わるすべての人に安全で安心な大会となるよう、準備を進め
ております。

【募集締切】 9月26日（金）
総合案内、駅誘導、手荷物預かり、物品配布、ランナー導線誘導、スタート管理、フィニッシュ管理、
フィニッシュ導線誘導、コース管理、ごみ整理、給水、救護所補助、その他

15歳以上（原則高校生以上） ※10月下旬以降の説明会への参加が必須となります。

スタッフウェア、キャップ、軍手、レインコート、使い捨てカイロおよび参加記念品

先着1,000名　※港区関係団体募集を含む

事前説明会は10月下旬以降に開催します。　※オンデマンドによる動画視聴もあります。

港区マラソン実行委員会事務局 ☎03（5770）1400（平日8:30～17:15）※ 活動時間は各エリア・活動内容によって異なります。
※  当日の活動内容は、事務局にて決定させていただきます。 

※別途ご案内しております関係団体の皆さまは、各団体を通じてご応募ください。※別途ご案内しております関係団体の皆さまは、各団体を通じてご応募ください。

【活動内容・対象者等】大会ボランティア

MINATOシティハーフマラソン2025MINATOシティハーフマラソン2025  ＼＼大会ボランティア募集中大会ボランティア募集中／／

大会公式サイト
ボランティア募集

2024大会では
877名に

参加いただきました！

主な活動内容

対 象 者

支 給 品

人 　 数

そ の 他

問 合 せ

申込み順のため、
定員になり次第終了となります。

17:00

大会公式サイト
からお申込み
ください。

11/16●●
【活動日時】

6:30〜12:00（予定）
日

2025

月号

Kissポート財団は平成8年
4月に港区が設立し、平成
22年4月に公益財団法人
になりました。Kissポート財団のマーク

次号9月号は9月5日（金）発行予定Kiss ポート財団ホームページ YouTube 公式チャンネル公式 X（旧 Twitter）

〒107-0052 港区赤坂4-18-13
赤坂コミュニティーぷらざ 2F
☎03（5770）6837  FAX03（5770）6884

【発行】
公益財団法人
港区スポーツふれあい文化健康財団

（愛称Kissポート財団）

公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団（Kissポート財団）
では、寄附金を募っています。
寄附金額に応じて、所得税・住民税の控除があります。詳しくは当財
団のホームページをご覧ください。
※�寄附された方には、金額に応じて当財団キャラクターグッズを進呈中
※�港区版ふるさと納税の団体応援は「公益財団法人港区スポーツふれあ
い文化健康財団」をご指定ください。

【問合せ】 企画経営課 ☎03（5770）6831　 Mail：k-kikakukeiei@kissport.or.jp

Kissポート財団
マスコットキャラクター

＼税制上の優遇措置が受けられます／
Kissポート財団への寄附のお願い

寄附のお願い

年間約12万人が訪れるアドミュージアム東京には、写真映えするスポットが充実。名作キャッチコピーが次々と投影される壁面展示（写真正面）もその一つで、SNSでも話題となっています。

【発行部数】90,000部



		

	

	

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。

日本テレビ

銀座線
新橋駅

ゆりかもめ
新橋駅

浅草線
新橋駅

カレッタ汐留

パナソニック汐留美術館　

旧新橋停車場

汐留シティ
センター

汐留タワー 大江戸線
汐留駅

アドミュージアム東京「オリジナルバッグ」プレゼント
　　 キスポート読者の皆さまの中から抽せんで10名様に差し上げます。

【応募方法】 当財団HPまたはハガキに①郵便番号・住所②氏名（フリガナ）③年齢④
電話番号⑤今回の港区探訪（アドミュージアム東京）の感想を明記のうえ、〒107-
0052  港区赤坂4-18-13　赤坂コミュニティーぷらざ 2F  Kissポート財団  広報・
事業推進課「アドミュージアム東京 オリジナルバッグ」プレゼント係まで。

【問合せ】 Kissポート財団  広報・事業推進課　☎03（5770）6837
【締切り】 8/18（月）必着 ※当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。 ※当選された方には、どちらか1点をお届けします。申込み

　アドミュージアム東京は、（株）電通の第４代社長である
吉田秀雄の生誕100周年を記念し、2002年に開館した広
告専門のミュージアム。館内は常設展示室・企画展示室・
ライブラリーの３つのゾーンに分かれています。
　常設展示室では江戸時代から現代にいたるまでの日本
の広告の歩みを時系列で紹介。驚くことに、タレント広告
や企業タイアップといったマーケティング手法は江戸時
代にはすでにあり、当時の錦絵に人気の歌舞伎役者が商
品を宣伝する様子が描かれています。また、明治から昭和
にかけて制作された広告の中には、今見てもまったく古さ
を感じさせない洗練されたデザインの作品が多数あり、思
わず目を奪われます。
　企画展示室では年間約6回の企画展を実施。現在は国
内外の広告事例を通してジェンダーギャップについて考
える「わたしたちはわかりあえないからこそ」展を開催中
です（8/30（土）まで）。デジタル機器を活用したさまざま
な体験型の展示に触れながら、ジェンダーギャップに対す
る考えを深められます。
　そのほか、広告関連図書などを約3万点揃えているライ
ブラリーや、オリジナルグッズが充実したミュージアム
ショップなど、見どころがたくさん。入場無料なので、ぜ
ひ気軽に訪れてみてくださいね。

（上左）鮮やかな色使いが目を引く企画展。（上右）デザインに関する専門書が充実したライブラリー。
（右）副館長の渓 朋子さんは「広告を通じて各時代の社会情勢や文化、流行が見えてきます。広告に
興味がある方もない方も楽しんでいただける内容です」と話します。

（左）明治後期から昭和初期の広告資料を展示するエリア。（右）歌舞伎『助六由縁江戸桜』の様子
を描いた江戸時代の錦絵。劇中に「山川白酒」「袖の梅」など実在の商品名がさりげなく出てきま
す。いわば“企業タイアップ”の先駆けでした。

インパクトのある広告で知られる「金鳥」のテ
レビCMの絵コンテ。手書きで描かれており、
味わいがあります。

1960～70年代は高度経済成長を背景に、エンターテインメント性
に富んだ広告作品が数多く登場しました。中には「男は黙ってサッ
ポロビール」（1970年）など、その時代ならではの表現も。広告が時
代を反映する鏡であることを実感できます。

（上）江戸時代の商店の軒先には
「筆」「かつら」など、各商店の取り扱
い商品が一目でわかる模型看板が
飾られていました。展示は全て実
物です。

（右）常設展示のデジタルコレクショ
ンテーブル。1953年以降の国内外
のテレビ・ラジオCM、ポスター、
新聞広告など約3,000点を観賞で
きます。

Ｊ
Ｒ
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橋
駅

日本唯一の広告専門ミュージアム
ポスターや新聞広告、テレビCMなど、多彩な広告資料を展示する施設。
社会や人々の姿を映し出す「広告」の魅力を再発見できます。

第38回

区港

「わたしたちはわかりあえないからこそ」展では、ジェンダーギャップを題材とした国内外の広告約60点を紹介。

江戸時代から現代までの広告資料が一堂に！

アドミュージアム東京

アドミュージアム東京

【住　　所】 港区東新橋1-8-2 カレッタ汐留内
【開館時間】 12:00～18:00
【　　　　】 日曜、月曜
【　　　　】 無料
【アクセス】  都営地下鉄大江戸線「汐留」駅徒歩1分、
 ゆりかもめ「汐留」駅徒歩2分、
 都営地下鉄浅草線「新橋」駅徒歩4分、
 JR・東京メトロ銀座線「新橋」駅徒歩5分

休 館 日
入 館 料

■アドミュージアム東京
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がおすすめする お気に入りの
イベント、講座を

見つけてネ！

申込み必要事項

お申込みの際は以下を明記してください。
①郵便番号　②住所　③氏名（フリガナ）　④年齢　
⑤電話番号  （⑥在勤者は会社名・所在地、在学者は学校名）

スポーツ 健　康 文　化 共通

● チケット購入時には、チケット代金のほかに各種手数料がかかります。
●  2024年10月1日より郵便料金が変わりました。郵送でのお申込みの場合、
	 郵便料金不足の際には原則として受付・返信はいたしかねます。
	 あらかじめご了承ください。

※�〈【対��象】港区在住・在勤・在学者〉と記載されたイベントに、�
　港区以外にお住まいの方がお申込みの場合は、⑥もご記入ください。

財団の事業にご応募いただく際は、必ず5面下段に記載されている「Kissポート
財団実施事業の取得した個人情報の取扱いについて」をお読みください。

１
ス
ポ
ー
ツ

キスポートテニス
テニスを無料でたのしみませんか。利用前日
までに申込。当日は参加証を提示して参加。

「今月の募集」の使い方

Kissポート財団 お問い合わせ先一覧

会場の場所：マップ上にある
番号と連動しています。

郵送（ハガキまたは申込用紙など）

電話
FAX
Eメール
直接来場

Ｅ
直

FAX

〒
☎

【日　時】 平日　15:00〜17:00
【会　場】 キスポートテニスコート
 港区赤坂4-18-13

【対　象】 港区在住・在学の小・中学生
【申込み】 ハガキまたはFAXに
 申込み必要事項 を明記のうえ、
 〒107-0052 港区赤坂4-18-13
 Kissポート財団
 「キスポートテニス」係まで。

スポーツ 健　康 文　化 共通
左記の

の申込み必要事項

サ ン プ ル

WebKissポートWeb予約サイト
外部団体ホームページ HP

HP
Kissポート財団ホームページ 
https://www.kissport.or.jp

お申込み方法

スポーツ
お申込みの際は、
上記の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。

課 ・ 施設 電話 お問い合わせ時間
企画経営課 03（5770）6831

9:00～17:15 平日
広報・事業推進課

03（5770）6837
文化芸術課
マラソン課 03（5770）1400
スポーツ事業課 03（5439）6201
麻布区民センター 03（3583）5487

9:00～21:30

休館日 
以外

赤坂区民センター 03（5413）2711
芝浦港南区民センター 03（3769）8864
台場区民センター 03（5500）2355
生涯学習センター

（ばるーん） 03（3431）1606 月曜～土曜 9:00～21:30、
日曜9:00～17:00

青山生涯学習館 03（3470）4584 月曜～金曜 9:00～21:30、
土曜9:00～17:00

伝統文化交流館 03（3455）8451 10:00～21:00

健		康
お申込みの際は、
上記の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。
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青山霊園青山霊園

六本木ヒルズ六本木ヒルズ

東京東京
ミッドタウンミッドタウン

東京タワー東京タワー

赤坂御所・赤坂御所・
赤坂御用地・迎賓館赤坂御用地・迎賓館

新橋

浜松町

田町

品川

高輪ゲートウェイ

麻布区民センター

生涯学習センター

お台場海浜公園
台場区民センター

芝浦港南区民センター

青山生涯学習館

ポーラ青山
ビルディング

今月の募集会場マップ

6
健 

康健康維持や疾病予防、生活習慣など医師による相談会を実施
します。お気軽にご参加ください。

【日　時】 9/4（木） ①お昼の部　13:00〜15:00（定員6人）
　               ②夕方の部　17:00〜19:00（定員6人）
  ※すべての回が同じ内容なので、１回のみお申込みいただけます。（1人15分）

【会　場】 赤坂区民センター　4F  第２会議室
【対　象】 どなたでも ※港区在住・在勤・在学者優先
【定　員】 各回6人（抽せん）      【費　用】 無料
【申込み】  当財団HPまたはハガキに 申込み必要事項 と性別、

Eメールアドレス、参加希望時間帯を明記のうえ、
〒107-0052 港区赤坂4-18-13 赤坂コミュニティー
ぷらざ 2F Kissポート財団 広報・事業推進課「みんな
の健康相談会」係まで。

【締切り】 8/24（日）必着
【問合せ】 Kissポート財団 広報・事業推進課 ☎03（5770）6837
［共催］港区医師会

お医者さんによる
みんなの健康相談会

1 2 4 5

3

9 10 11 13

14

21

16

17

12 15 18 19 20
赤坂区民センター

港区スポーツセンター

申込み

【日　時】 9/9・16・30、10/7・21・28
 （各火・全6回）14:00〜15:00

【会　場】 港区スポーツセンター  多目的室
【講　師】 石川春奈（パーソナルトレーニングジムrana代表）
【対　象】 港区在住・在勤・在学で18歳以上の女性の方
【定　員】  16人（抽せん）
【費　用】   3,000円（抽せん後、当選者に支払い方法をお知ら

せします/クレジットカード事前決済）
【申込み】 当財団HPからお申込みください。
【締切り】 8/19（火）
【問合せ】 Kissポート財団 スポーツ事業課 ☎03（5439）6201
 Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp
［後援］港区教育委員会

運動強度★☆☆（弱め～中程度）
二の腕・ウエスト・ヒップなどを中心にトレーニングを行いま
す。何か運動を始めたい方・トレーニング方法を習得したい
方、必見です！
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目指せ美ボディ！
女性のためのワークアウト【part	1】

HP

【日　時】 9/19・26、10/3・10（毎金・全4回） 
 18:30〜20:00

【会　場】 港区スポーツセンター　サブアリーナ
【講　師】 有間義和
 （ストレングストレーナー・アスレティックトレーナー） 
 元大リーガー松井秀喜選手などプロスポーツ選手や

プロチームの専属トレーナーの経験を有す
【対　象】 港区在住・在勤・在学で18歳以上の方
【定　員】 40人（抽せん）　　
【費　用】 1,500円（抽せん後、当選者に支払い方法をお知ら

せします/クレジットカード事前決済）
【申込み】 当財団HPからお申込みください。
【締切り】 8/28（木）
【問合せ】 Kissポート財団 スポーツ事業課 ☎03（5439）6201
 Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp
［後援］港区教育委員会
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筋力アップトレーニング教室
運動強度★★★(強め)
マシンを使わず、おうちでもできるトレーニング方法を経験
豊富な講師が丁寧に指導します！

HP

申込み

申込み

3
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HP
【日　時】 ① 9/20（土）10:00〜12:00（9:30受付開始）
 ② 9/20（土）13:00〜15:00（12:30受付開始）
 ③ 9/21（日）10:00〜12:00（9:30受付開始）
 ④ 9/21（日）13:00〜15:00（12:30受付開始）
   ※すべての回が同じ内容なので、日時を選びお申込みください。

【会　場】 お台場海浜公園 
【対　象】 港区在住・在勤・在学の小学4年生以上、
 かつ身長130cm以上の方

【定　員】 各回20人（抽せん）   
【費　用】 大人（高校生以上）4,000円  小・中学生2,000円
 （抽せん後、当選者に支払い方法をお知らせします/

クレジットカード事前決済）
【申込み】   当財団HPからお申込みください。
【締切り】 8/31（日）　　
【運　営】 EHUKAI BEACH Daiba
【問合せ】  Kissポート財団 スポーツ事業課 ☎03（5439）6201
  Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp

【その他】  悪天候により、中止となる場合があります。
［共催］東京臨海副都心グループ　［後援］港区教育委員会　
［協力］（株）kmモビリティサービス

人気のマリンスポーツSUP（スタンドアップパドルボード）
を身近な海“台場”で体験しませんか？

S
サ ッ プ

UP	＆	SUPヨガ体験教室
in	お台場

【日　時】 9/26、10/10・24、11/7・21、12/5（各金・全6回）
 18:30〜20:00

【会　場】 港区スポーツセンター　多目的室
【講　師】 山野上 優（パーソナルトレーナー）
 齋藤 翔海（柔道整復師）

【対　象】 港区在住・在勤・在学で18歳以上の方
【定　員】  16人（抽せん） 
【費　用】    6,000円（抽せん後、当選者に支払い方法をお知ら

せします/クレジットカード事前決済）
【申込み】    当財団HPからお申込みください。
【締切り】  9/3（水）
【問合せ】    Kissポート財団 スポーツ事業課 ☎03（5439）6201
   Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp
［後援］港区教育委員会

運動強度★☆☆（弱め～中程度）
運動能力の向上や姿勢・腰痛の改善などのために体幹を鍛え
ましょう。初心者向け。身体の仕組み等の講義を交えながら
のトレーニングです！
 　　　　　　　　

4
ス
ポ
ー
ツ

はじめてのかんたん！
体幹トレーニング【２期】

HP

申込み

申込み

山野上 優 齋藤 翔海

スポーツの秋到来！日頃の練習の成果を発揮しよう！
Enjoyの部は男女問わず、バドミントンを楽しみましょう！

5
ス
ポ
ー
ツ

【日　時】 9/28（日）9:00〜16:30（8:30受付開始）
【会　場】 港区スポーツセンター　サブアリーナ
【対　象】 【女子ダブルスの部】
 港区在住・在勤・在学（18歳以上）の女性ペア、
 または港区内で活動する女性チーム
  ① 競技２部：ある程度経験がある方、昨年3部で入賞

した方　※競技１部は設けません
  ② 競技３部：初心者の方、経験の浅い方
  【Enjoyの部】
  港区在住・在勤・在学（18歳以上）の男・女個人参加
   初級者・中級者で、当日ペア組みをしてダブルスを楽しみたい方
  お気軽にお申込みください。

【定　員】  【女子ダブルスの部】24ペア（抽せん）
  【Enjoyの部】20人（抽せん）

【費　用】 1ペア 2,000円（競技2部・3部）
 1人1,000円（Enjoyの部：個人参加）
 ※抽せん後、当選者に支払い方法をお知らせします/クレジットカード事前決済

【申込み・問合せ】  当財団HPまたは所定の申込用紙に 申込み必要事項 
とチーム名を明記のうえ、郵送、FAX、Eメールまた
は直接スポーツ事業課窓口までお申込みください。

   〒105-0023 港区芝浦1-16-1  みなとパーク芝浦 
3F　Kissポート財団  スポーツ事業課「Kissポート 
バドミントン大会」係

   FAX03（5439）6224  ☎03（5439）6201
  Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp
 ※ 競技方法・表彰などについては、右記二次元コー

ドからご確認ください。申込用紙は、当財団Ｈ
Ｐ（イベント情報）からもダウンロードできます。

【締切り】 9/3（水）必着
［協力］港区バドミントン連盟　［後援］港区教育委員会　

Kissポート	バドミントン大会
【女子ダブルスの部】（競技２部・３部）
【Ｅnjoyの部】（男・女個人参加）

FAX

HP
〒

申込み

Ｅ

8

健康に
関すること
何でもご相談
くださいね

HP
〒

その他のスポーツ情報は、6面の「クリップボード」をご覧ください。

2025年8月号 ３

➡次のページにつづく　　※各イベントに記載のある終演時刻は、すべて予定です。



【日　時】 ８/25（月）19:00〜20:30
【会　場】 生涯学習センター（ばるーん）  
 101学習室　

【講　師】 泉 和夫（駅弁掛紙研究家）
【対　象】 港区在住・在勤・在学者
【定　員】 30人（抽せん）       【費　用】 500円
【申込み】  当財団HPまたはハガキに申込み必要事項 と申込み

理由、知ったきっかけを明記のうえ、  
〒105-0004  港区新橋3-16-3  生涯
学習センター「駅弁の掛紙」係まで。

【締切り】 8/15（金）必着 
【問合せ】 生涯学習センター（ばるーん）
 ☎03（3431）1606 
［協力］（公財）東日本鉄道文化財団

【会　場】 生涯学習センター（ばるーん）　101学習室
【対　象】 港区在住・在勤・在学で60歳以上の方
【定　員】 各回50人（抽せん）　　【費　用】 無料
【申込み】    当財団HP、ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 

と申込みのきっかけ、申込み理由を明記のうえ、
〒105-0004港区新橋3-16-3  生涯
学習センター「さくらだ学校」係まで。 
 FAX 03（3431）1619　

【締切り】 8/20（水）必着
【問合せ】 生涯学習センター（ばるーん）　
  ☎03（3431）1606

【日　時】 9/24、10/1・8・15・29
  （各水・全５回）14:00〜15:30（13:30受付開始）
 ※毎回出席していただく講座です。

【会　場】 麻布区民センター　2F 講習室　ほか
【講　師】 野村昌司（観世流シテ方能楽師／故野村四郎
  （人間国宝）長男/父および二十六世観世清和に師事）

【演　目】 鶴亀
【対　象】 港区在住・在勤・在学者　
【定　員】 20人（抽せん）  
【費　用】 2,500円（全５回分）＋観世流謡本1,980円
 （初日一括現金支払い）

【申込み】  当財団HP、往復ハガキまたはFAXに 申込み必要事
項 を明記のうえ、〒106-0032　港区六本木5-16-
45　麻布区民センター「能に親しむ」係まで。

  FAX 03（3583）5547 
【締切り】 8/31（日）必着
【問合せ】 麻布区民センター  ☎03（3583）5487
［主催］麻布区民センター

【日　時】 9/17（水）19:00〜20:00（18:30受付開始）
【会　場】 生涯学習センター（ばるーん）  101学習室
【講　師】 草月流　英会（はなぶさかい）　平嶋英宝
【対　象】 港区在住・在勤・在学者　 
【定　員】15人（抽せん）
【費　用】 無料　※ただしお花代1,600円
【申込み・問合せ】  当財団HP、ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 を

明記のうえ、〒105-0004  港区新橋
3-16-3  生涯学習センター「いけばな」
係まで。 FAX 03（3431）1619 

 ☎03（3431）1606
【締切り】 8/29（金）必着

【日　時】 9/13（土）11:00〜14:00
   （10:45受付開始）

【会　場】 赤坂区民センター　調理室
【講　師】 坂井美穂（国際中医薬膳師、料理研究家）
【対　象】 港区在住・在勤・在学者   
【定　員】 12人（抽せん）　
【費　用】 3,000円（材料費含む）
【申込み】   当財団HPまたはハガキに 申込み必要事項 を明記の

うえ、〒107-0052  港区赤坂4-18-13　赤坂区民
センター「フレンチ薬膳」係まで。

【締切り】 8/22（金）必着
【問合せ】 赤坂区民センター ☎03（5413）2711 
【その他】  申込み締切り後、抽せん結果をメー

ルまたはハガキにてお知らせいたし
ます。当選者の方には参加確認のご
連絡をいたします。

アートを鑑賞するだけでな
く、作品から感じたイメージ
をご自身の身体で表現する、
新しいアートとの出会いを
体験し楽しみましょう。

7
健 

康

健康増進講座
観て！感じて！表現する！アートステップ
一般公開していないポーラ青山ビルディング内のアートを鑑賞

【日時・会場】
  9/6（土） 14:00〜15:30
  ポーラ青山ビルディング（港区南青山2-5-17）
  9/8（月） 14:00〜16:00
  赤坂区民センター　多目的室

【講　師】 稲垣領子（（一社）日本バレエ・ワークアウト協会代表）
【対　象】 港区在住・在勤・在学の65歳以上の方
【定　員】 20人（抽せん）
【費　用】 1,500円（全2回）（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】   当財団HPまたはハガキに 申込み必要事項 とEメー

ルアドレスを明記のうえ、〒107-0052 港区赤坂
4-18-13　赤坂コミュニティーぷらざ 2F　Kissポー
ト財団　広報・事業推進課「アートステップ」 係まで。

【締切り】 8/25（月）必着
［協力］（株）ピーオーリアルエステート

【日　時】 9/26（金） 
  ①13:00〜14:00　 ②14:00〜15:00 
  ③15:10〜15:55 （イスヨガ）　 
  ④16:05〜16:50 （健康エクササイズ（体幹編））
  ⑤17:00〜18:00　   ⑥18:00〜19:00 
  ⑦19:00〜20:00       ※③④以外は測定会
  ※受付時間は各回15分前から開始30分後まで

３Dセンサーで体の歪み、脂
肪の付き方をチェックし、改
善のための運動個人指導を行
います。気軽にご参加くださ
い。測定会のほかに、簡単な
運動講座を実施します。こち
らもどうぞご参加ください。

8
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康

Kissポート健康測定会	at	青山
歩行測定・3Dボディ
コンディショナー＆運動講座

〒
HP

  ※ ご希望されるご都合のよい時間帯を前記①～⑦か
らお選びください。測定会と運動講座の両方に参
加することも可能です。

講師：双葉 宙　会場：青山生涯学習館 2F 学習室2
○A 17:00～17:45  ○B 18:00～18:45
※定員各回10人（抽せん）
※ご希望の時間帯を○A ○B からお選びください。
　⑤⑥と同じ時間帯では参加できません。

≪同時開催≫健康ボイストレーニング体験教室 

文		化文		化
お申込みの際は、
3面の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。

講　座

体　験

〒
HP

【会　場】 青山生涯学習館 
  2F 学習室兼レクリエーションホール

【対　象】 港区在住・在勤・在学者　※ただし18歳以上の方
【定　員】 各回10人（抽せん）　　【費　用】 無料
【申込み】  当財団HPまたはハガキに 申込み必要事項 と性別、

Eメールアドレス、参加希望時間帯を明記のうえ、
〒107-0052 港区赤坂4-18-13　赤坂コミュニ
ティーぷらざ 2F Kissポート財団 広報・
事業推進課「健康測定会」係まで。

【締切り】 9/7（日） 必着 
【問合せ】 Kissポート財団　広報・事業推進課
 ☎03（5770）6837 申込み

9
講 

座当時の戦時体制は、駅弁の掛紙にも反
映されました。掛紙に込められた当時
の暮らしや社会の様子を学び、平和を
考えるきっかけにしてみませんか？

〒
HP

旧新橋停車場連携講座
戦後80年	駅弁掛紙が語る戦争

令和７年度さくらだ学校企画運営委員講座
「昭和100年～幸せは、食べて歩いて歌う♪」

今年度は、昭和100年をキーワー
ドに皆さんがなつかしく感じな
がら明るく楽しめる内容を考え
ました。同年代の仲間たちと共
に学び、語り合う場としてぜひご
参加ください。

10
講 

座

FAX
〒
HP

【日　時】 14:00〜15:30（13:30受付開始）※全4回連続講座
回 日程 テーマ 講師 

第1回 9/5
（金）港区 昭和の建物探訪 川上悠介

（港区立郷土歴史館学芸員）

第2回 9/12
（金）

由美かおる流　
美と健康のレシピ 由美かおる（女優）

第3回 9/19
（金）

だましのテクニックに
ご用心！＆交流会

愛宕警察署生活安全課防犯係
三遊亭吉馬（落語家）

第4回 10/3
（金）

幸せなら手をたたこう
誕生秘話と合唱

伊藤千尋（ジャーナリスト）
木村利人（幸せなら手をたた
こう作詞者）、妻・恵子

申込み

【日　時】  9/10（水） 14:00〜15:30
  （13:30受付開始）

【会　場】 生涯学習センター（ばるーん） 
   202学習室

【講　師】 能村敦子
  （りんどうの会～くみひも～）

【対　象】 港区在住・在勤・在学者　　
【定　員】 6人（抽せん）
【費　用】  無料　※ただし材料費2,000円（当日現金支払い）
【申込み】   当財団HP、ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 を

明記のうえ、〒105-0004 港区新橋3-16-3  
  生涯学習センター「くみひも」係まで。
  FAX 03（3431）1619

【締切り】 ８/27（水）必着  
【問合せ】 生涯学習センター（ばるーん）
 ☎03（3431）1606

11
講 

座

日本の伝統工芸である“くみひも”の技法を用いて、オリジナル
キーホルダーを作ってみませんか？

第20回協働参画事業「ばるーん文化体験講座」
～くみひもジュエリー
　キーホルダー体験講座～

FAX
〒
HP

申込み

『フレンチ薬膳』テーマ《メンタルヘルス》
美味しい料理で心も元気に！
身近な食材を使い、「華やかなフレ
ンチ」と「体が喜ぶ中国薬膳」を融合
させたオリジナル料理の魅力に触
れていただきます。
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講 

座

〒
HP

帆立XO醤風ソース
竹炭チュイル 他２品

申込み

13
講 

座日本の伝統文化「いけばな」を、気軽に楽し
む体験教室です。基本の型を学び季節の花
や草木を楽しく生けてみましょう 。

第20回協働参画事業「ばるーん文化体験講座」
「いけばな体験講座」

FAX
〒
HP

日本の代表的な古典芸能「能」を楽しく学びましょう。野村先
生のわかりやすい解説で「謡」を体験しながら能に親しむ講座
です。初めて能に触れる方も大歓迎！

能に親しむ14
講 

座

FAX
〒
HP

申込み

野村昌司

楽歌踊揺～和の舞台大集合～
～伝統文化体験プログラム～
「櫻爛漫」参加者募集

15
体 

験

FAX
箏、三味線、尺八、舞踊、小鼓のワークショップを通して、

「櫻爛漫」の舞台を経験しましょう！

【日　時】 2025年9月〜2026年1月(月2回） 
  計10回のお稽古
  ※毎回出席していただく講座です。

【会　場】 12/7、1/11・18（各日曜）は赤坂区民センター 第1和室
 ※ 最初6回は各講師稽古場にて実施のため、
 　日時と会場は問合せ先にご確認ください。

【講　師】 花みずきの会（東京都港区邦楽邦舞連盟）会員
【対　象】 どなたでも ※ただし小学1年生以上、
 尺八は小学4年生以上、小鼓は小学3年生以上

【定　員】 15人（先着順）
【費　用】 1回 1,000円（割引通し券あり）、
 ジャンルによっては発表会の必要経費あり

【申込み・ 問合せ】   FAXまたはEメールに 申込み必要事項 を明記のうえ、
花みずきの会 事務局「和の舞台大集合」係まで。

 FAX 03（3280）3010　☎090（3964）4958　
 Eメール：hougaku.houbu@gmail.com　

【締切り】 8/31（日）必着
【その他】  2026/1/25（日）に赤坂区民センターで開催される「楽

歌踊揺～和の舞台大集合～」のステージで練習の成果
を発表します！ 日程、会場、費用等、詳細は「花みず
きの会事務局」にお問い合わせください。

［主催］花みずきの会（東京都港区邦楽邦舞連盟）
［後援］港区、港区教育委員会　［共催］Kissポート財団

Ｅ

申込み

【日　時】 9/5・19（各金）、10/10（金）・23（木）・31（金）
  （全5回）14:00〜16:00（13:30受付開始）  
  ※毎回出席していただく講座です。

【会　場】 麻布区民センター　区民ホール
【講　師】 山岸典子
【対　象】 港区在住・在勤・在学者　　
【定　員】 30人（抽せん）
【費　用】 2,500円（テキスト・資料代含む） （初日一括支払い）
【申込み】  当財団HPまたは往復ハガキに 申込み必要事項 を明

記のうえ、〒106-0032 港区六本木5-16-45　麻布
区民センター「ヴォイストレーニング」係まで。

【締切り】 8/21（木）必着
【問合せ】 麻布区民センター  ☎03（3583）5487
［主催］麻布区民センター　
［協力］赤坂・青山・麻布地区CCクラブ（3Aクラブ）

16
体 

験
呼吸法、口腔筋トレから始まり、全身を使って唱歌や合唱、
ミュージカル、カンツォーネ等毎回違うテーマで楽しく歌う
講座です。

楽しい３Ａチャレコミ講座
ホールで楽しく
ヴォイストレーニング♪

〒
HP

申込み

申込み

2025年8月号４

お申込み方法のマーク

今月の募集 申込み必要事項は3面の上部をご参照ください。

HP Kissポート財団ホームページ https://www.kissport.or.jp 郵送（ハガキまたは申込用紙など）〒 EメールＥ 直接来場直FAXFAX電話☎KissポートWeb予約サイトWebHP 外部団体ホームページ



8月
施設休館日のお知らせ

施 設 日にち
麻布区民センター 23日(土)

赤坂区民センター 11日(月・祝)

芝浦港南区民センター 4日（月）

台場区民センター 25日（月）

生涯学習センター（ばるーん） 18日（月）

伝統文化交流館 13日（水）

高輪区民センター 11日（月・祝）

健康増進センター（ヘルシーナ） 17日（日）

【日　時】 9/27（土）14:00開演（13:30開場）※15:00終演予定
【会　場】 芝浦港南区民センター　区民ホール
【出　演】 井手美里（声楽）、尾崎綾音（ヴァイオリン）
 鈴木優芽（ピアノ）、澤廣百合子（オーボエ）

【曲　目】 「にじのむこうに」、「秋の童謡メドレー」、
 「夢をかなえてドラえもん」、
 「おもちゃのチャチャチャ」 ほか

【対　象】 港区在住・在勤・在学者 
【定　員】 150人（抽せん）  ※お一人様6人分まで申込み可。
【チケット】 500円（当日現金支払い）（中学生以下は無料）
【申込み】  当財団HPに 申込み必要事項 とＥメールアドレス、

中学生以下の人数(無料)、それ以外の人数（有料）を
明記のうえ、お申込みください。

【締切り】 9/4（木）
【問合せ】 芝浦港南区民センター  
 ☎03（3769）8864
 Eメール：shibakou@kissport.or.jp

【お知らせ】Kissポート財団実施事業の取得した個人情報の取扱いについて  ●取得した個人情報は、講座・教室・イベント等への申込み手続き、郵便物の発送及び事務連絡のために利用します（DMの送付を含みます。）。また、記録のための写真撮影、録音、録画の実施及び本人の同意のうえでの情
報誌への掲載（ただし、本人の同意がない場合でも写真を掲載する場合は、個人を特定できない状態のものを掲載する場合があります。）、アンケートのお願いをすることがあります。●取得した個人情報は前述の利用目的の範囲内で共催者等に提供することがあります。●取得した個人情報を委託先
等に外部提供するときは、委託先に対し適切な管理・監督を行います。●個人情報のご提供は任意です。ただし、必要な個人情報のご提供がない場合はご応募いただくことができない場合があります。●個人情報の利用目的の通知、開示、内容の訂正、追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者へ
の提供の停止を求めることができます。※以上について同意の上でご応募ください。応募した時点で前述の内容に同意したものとみなします。
個人情報の取扱いに関するお客様相談窓口…公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団　企画経営課　☎03-5770-6831　 FAX 03-5770-6884　 Eメール：fureai-info@kissport.or.jp   個人情報保護管理者…公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団 企画総務部長

鑑　賞

0才からのファミリーコンサート
武蔵野音楽大生たちによる演奏会
武蔵野音楽大学の学生による、お子さまから大人までご家族の
皆さまが楽しめるコンサートです。未就学児入場可。

21
鑑 

賞

【日　時】 9/20（土）  
  14:00〜15:00（13:30受付開始）
  15:30〜16:30（15:00受付開始）
  ※14:00の回は高校生以上大人の方　
   　15:30の回は中学生まで

【会　場】 台場区民センター
【講　師】 ごめ（中込孝規）、長澤綾乃、江頭耕治
【対　象】 どなたでも 
   ※港区在住・在勤・在学者優先　　

【定　員】 各回50人（先着順） 
【費　用】 500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】     当財団HPに 申込み必要事項 とEメールアドレスを

明記のうえ、お申込みください。
   台場区民センター ☎03（5500）2355
    Eメール：daiba-c@kissport.or.jp

【申込期間】 8/5（火）～9/10（水）

17
体 

験
キッズから大人まで気軽に参加できるダンス体験会。経験豊
富なプロの指導で初心者から経験者まで、世代も超えて楽し
めるダンスレッスンです。

芝浦港南区民センター・台場区民センター合同募集
リズムに乗って笑顔になろう！
☆プロが教えるダンス体験フェスタ☆

HP

申込み

【日　時】 9/7（日）14:00開演（13:30開場）
 ※16:00終演予定

【会　場】 赤坂区民センター  区民ホール
【出　演】 The Shakuhachi 5
 （小濱明人、川村葵山、黒田鈴尊、小湊昭尚、田嶋謙一）

申込み

赤坂ふれあいコンサート
The	Shakuhachi	５
「吹き抜ける新しい風」～日本と世界をつなぐ～

The Shakuhachi 5は、尺八の新たな可能性を追求し結成された
５人組ユニットです。尺八の可能性を無限に広げ、世界を魅了し
続ける音色をぜひご体感ください。

18
鑑 

賞

HP
☎

©Maki Takagi

【日　時】 9/15（月・祝）
 14:00開演（13:30開場）※15:30終演予定

【会　場】 赤坂区民センター　区民ホール
【出　演】 水

すい

藤
とう

桜
おう

子
し

(琵琶)、宝
たからい

井琴
きん

鶴
かく

（講談）
【曲　目】 愛宕神社“出世の石段”「曲

ま

垣
がき

平
へい

九
く

郎
ろう

」
【対　象】 どなたでも  ※未就学児の入場はご遠慮ください。　
【定　員】 400人（先着順）     　
【チケット】 無料　
【申込み・問合せ】  当財団HPに申込み必要事項 とEメールアドレスを

明記のうえお申込みください。電話でもお申込みい
ただけます。赤坂区民センター　☎03（5413）2711

【申込期間】 8/5（火）9:00～9/14（日）

敬老の集い	琵琶と講談の贈り物	
運気上昇の伝説を秘めた
石段のものがたり
港区の高台にたたずむ愛宕神社。
“出世の石段”の物語が、琵琶と講談―２つの伝統芸能で
紡がれます。豊かなひとときをお楽しみください。

19
鑑 

賞

☎
HP

宝井琴鶴水藤桜子

申込み

申込み

第27回エスプラナード赤坂オータムコンサート
赤坂スイング・オールスターズ
1940年代のスイング・ジャズをお楽しみください。
ピアノの秋満義孝が勇退されました。今年は花井 研（ピアノ）
とヴァイブラフォンの武田 将を迎えて開催いたします。

【日　時】 9/20（土）
  ①昼の部 14:00開演（13:30開場）残りわずか
  ②夜の部 17:30開演（17:00開場）

【会　場】 赤坂区民センター   区民ホール　　　　　
【対　象】 どなたでも
【定　員】 各回400人（先着順）　　
【チケット】 2,000円
【申込み・問合せ】  FAXまたはEメールに氏名、住所、電話番号、希望枚

数、希望の部（昼・夜）を明記のうえ、「エスプラナー
ド赤坂商店街振興組合」までお申込みください。

   FAX 03（5561）9128
  Eメール：esplanade@e-akasaka.com
  ※ 郵便振替用紙を同封してチケットを郵送します
  　（後払いです）。
［主催］エスプラナード赤坂商店街振興組合　
［共催］Kissポート財団

20
鑑 

賞

Ｅ
FAX

HP

井手美里

ごめ
（中込孝規）

尾崎綾音

長澤綾乃
（ながさわあやの）

鈴木優芽

江頭耕治
（えがしらこうじ）

澤廣百合子

令和7年度 みなと区民大学

60年代以降のエレクトリックジャズ、70年代以降のポピュラーミュージックシーン
を支えた鍵盤楽器「エレクトリックピアノ」。その魅力に迫るべく、当時のレコードを
試聴し、ゲスト所有の「Rhodes Mark-1 73stage」を実際に持ち込み、レクチャーラ
イブを行います。2022年に好評だった「ハモンドオルガンの魅力に迫る」の続編です。

回 開講日 テーマ

第１回 9/30（火） 第二次世界大戦と
ハロルド・ローズ“Xylette”

第２回 10/14（火） エレクトリックピアノの誕生と派生楽器

第３回 10/28（火）アナログレコードで楽しむ
エレクトリックピアノ

第４回 11/11（火）
レクチャーミニライブ１ 
実物のサウンドを体感しよう！

（ゲスト：金子雄太 
 オルガン/キーボード奏者）

第５回 11/18（火）
レクチャーミニライブ２ 
70-80年代サウンド。エレクトリックピアノか
らデジタルシンセサイザーへ

（ゲスト：金子雄太 オルガン/キーボード奏者）

【講　師】 田丸智也 東海大学教養学部 准教授
【時　間】 各回18:45～20:15
  （18:00受付開始）（全5回）

【会　場】 東海大学　品川キャンパス
【定　員】 120人（抽せん） 
【費　用】 2,500円（全5回分）
  （郵便振込、ネットバンキング）

【対　象】 港区在住・在勤・在学者　
【申込み・問合せ】 

   当財団HPに3面の 申込み必要事項 を
   明記のうえお申込みください。 
    Kissポート財団 
   広報・事業推進課　
   ☎03（5770）6837 

【締切り】  9/15（月・祝）
［共催］東海大学

港区内のキャンパスで各大学の特色を活かした講座を、港区在住・在勤・在学の方に広く公開する「みなと区民大学」。
「学び」のすばらしさをぜひご体験ください。

「港区文化芸術活動サポート事業」とは、港区内で文化芸術活動を行
う団体を育成するため、活動経費の一部を助成するとともに専門家
（調査員）のアドバイスにより団体を支援する事業です。以下の団体
は本年7月から翌年3月までに事業を実施します。事業内容や実施
時期は、決定次第当財団HPにてお知らせします。

・アトラクティブ・エルダーズ
・学校法人北里研究所 北里柴三郎記念博物館
・劇団ふぁんハウス
・一般社団法人Jazz Arts Ensemble of Tokyo
・特定非営利活動法人
  日本イングリッシュ・コンサーティーナ協会
・nosmosis実行委員会
・八丈太鼓はなみずき
・ヒトと多様性NUN

・一般社団法人ハーグ東京支部
・一般社団法人ボディアーツラボラトリー
・特定非営利活動法人LAND FES

50万円
以下区分

50万円超
200万円
以下区分

令和7年度令和7年度
「港区文化芸術活動サポート事業」「港区文化芸術活動サポート事業」

助成団体が決まりました助成団体が決まりました

【問合せ】 Kissポート財団　文化芸術課
 「港区文化芸術活動サポート事業事務局」 ☎03（5770）6837

東海大学 
ジャズを聴く  ーエレクトリックピアノの魅力に迫るーーエレクトリックピアノの魅力に迫るー

申込み

【曲　目】 琴古流本曲「鹿の遠音 -五重奏版-」（The Shakuhachi 5 編曲）、
 武満 徹 “Songs” より、藤倉 大「Shakuhachi Five」 ほか

【対　象】 どなたでも
【定　員】 400人（先着順）   
【チケット】 500円（当日現金支払い） 
【申込み・問合せ】  当財団HPに 申込み必要事項 とEメールアドレスを

明記のうえ、お申込みください。電話でもお申込み
いただけます。

 赤坂区民センター　☎03（5413）2711

                                       ※区分ごと50音順

2025年8月号 ５



クリップボード

詳しくは
Kissポート財団HPまで。

スポーツ・健康

イベント

バドミントンの楽しさを感じるとともに、各参加者
の技術に合わせて実施します。
【日　時】		9/25～11/27（各木・全10回）15:45～17:45
	 10/13（月・祝）のみ10:00～12:00
【会　場】	港区スポーツセンター		8階	競技場2
【対　象】	港区在住・在学の小学生・中学生	
【定　員】		各30人（応募者多数の場合は抽せん）
【費　用】		無料
【申込み】		ハガキまたはFAXに3面の	申込み必要事

項	と教室名、性別、学校名・学年、保護者氏
名を明記のうえ、〒105-0023　港区芝浦
1-16-1　港区スポーツセンター内　港区
体育協会「ジュニアバドミントン教室」係ま
で。	FAX03（3452）2055

【締切り】		9/5（金）必着
【問合せ】		港区バドミントン連盟			
	 	Eメール：minatobadinfo3@gmail.com

［主催］（一財）港区体育協会、（公財）東京都スポーツ協会、
東京都　［主管］港区バドミントン連盟　　　

ジュニアバドミントン教室

子ども・日本泳法・
健康増進・成人水泳教室

【会　場】	港区スポーツセンター	プール
	 （みなとパーク芝浦内３階）

教室 日時・定員
①アクアビクス教室　
　（18歳以上）

10/16～12/18（毎木・全10回）	
9:30～11:30	小プール	若干名	

②子ども教室
　（3歳～小学生、
　	水なれ･4泳法）	
※小学生歓迎

10/15～12/17（毎水・全10回）	
B	15:30～16:30	若干名
C	16:30～17:30	若干名
10/17～12/19（毎金・全10回）
D	15:30～16:30	若干名
E		16:30～17:30	若干名	

③日本泳法教室
　（18歳以上、
					4泳法泳げる方）

10/14～12/16	（毎火・全10回）
9:30～11:30		若干名

④健康増進教室
　（30歳以上、
　		腰痛・肥満等解消）	

10/14～12/16（毎火・全10回）
9:30～11:30	

⑤成人教室
　（18歳以上、4泳法）

10/14～12/16（毎火・全10回）
9:30～11:30			若干名
10/16～12/18（毎木・全10回）
9:30～11:30			若干名

【日　時】		10月～12月（10/1（水）～10（金）水替えのため休み）
　	 ※	年齢は初回時点。また、応募者多数の場

合は抽せんになります。

【競技種目】	

第5回港区陸上競技大会

小学生
50ｍ（小１・小２）、100ｍ（小３～６）、４×100ｍＲ
（低学年：小1～３、高学年：小４～６、
	男女混合：小１～６）

中学生・
高校生・
一般

100m、1500m

ボウリングで健康増進！筋力アップ、バランス向上、
ストレス解消を楽しく実現！全レベル対応、ご参加
をお待ちしています！
【日　時】		9/24、10/1・8・15・22・29（毎水・全6回）

10:00～12:00（9:30受付開始）
【会　場】	東京ポートボウル
【講　師】	木田大輔、矢野朋代
	 	（プロボウラー）
【対　象】	どなたでも
【定　員】		30人（先着順）	
【費　用】		無料
【申込み・問合せ】		予約フォームからお申込みください。
	 港区芝浦1-13-10　第3東運ビル7F	
	 東京ポートボウル		☎︎03（3451）9211
［主催］（一財）港区体育協会、（公財）東京都スポーツ協会、
東京都　　［主管］港区ボウリング連盟　

シニアの活力アップ！
健康ボウリング教室

予約フォーム

詳細はこちら

医師立会いの下、心電図・血圧などのメディカルチェッ
クを行い、今後の総合的な健康づくりに役立てます。
【日　時】	水曜日	8/6・20・27、9/10・17・24
　	 　①17:50～（17:30受付開始）
	 　②18:20～（18:00受付開始）
	 土曜日	8/2・9・23、9/6・20・27
	 　①12:50～（12:30受付開始）
	 　②14:20～（14:00受付開始）
	 ※所要時間は2時間半程度です。
【会　場】	健康増進センター	ヘルシーナ
【対　象】どなたでも　※ただし18歳以上の方
	 	※	75歳以上の方は、かかりつけの医師に

ご相談のうえ、お申込みください。
【費　用】		港区在住・在勤者：4,500円
	 	港区国民健康保険加入者：2,000円
	 	その他：8,000円　（当日現金支払い）
	 	港区在住の後期高齢者医療制度加入者：無料
【締切り】		8月開催分	7/15（火）（抽せん）	
	 		9月開催分	8/15（金）（抽せん）
	 	※いずれも空きがあれば先着順となります。
【問合せ】		窓⼝、もしくは電話でお申込みください。
	 健康増進センター	ヘルシーナ
	 ☎︎03（5413）2717

健康増進センター
ヘルシーナ健康度測定
8月・9月お申込みのご案内

港区音楽連盟に所属する器楽団体、合唱団体によ
るコンサート。
【日　時】	9/7（日）13:00開演（12:30開場）
【会　場】	高輪区民センター　区民ホール
【費　用】	無料
【申込み】	当日、直接会場にお越し
	 ください。（先着順）
【問合せ】	☎︎090（2670）0908
［主催］港区音楽連盟   
［共催］港区

第38回ジョイントコンサート・秋

【対　象】	港区在住・在勤・在学（在勤者の子どもは
対象外）で健康に問題ない方

【費　用】	子ども：10,000円（全10回）
	 （保険料・帽子代等含む）
	 成人：	13,000円（全10回）
【申込み】	往復ハガキの往信面に①郵便番号・住所

②電話番号③参加者氏名（フリガナ）④生
年月日⑤申込教室名（子ども教室はBCDE
の別を記入）⑥在勤者は会社名・所在地（在
学者は学校名）を、返信面に郵便番号・住
所、氏名を明記のうえ、〒105-0023		港
区芝浦1-16-1		港区体育協会内		港区水
泳協会「水泳教室新規受付」係まで。

【締切り】	9/19	（金）必着
【問合せ】	港区水泳協会　☎︎080（4773）2055
	 ショートメールのみ対応

【日　時】	9/28（日）9:00～
【会　場】	駒沢オリンピック公園総合運動場	
	 陸上競技場
【対　象】	小学生の部：港区在住・在学の小学生
	 中学生・高校生・一般の部：港区在住・在

勤・在学で2025年度日本陸上競技連盟登
録競技者に限る

【定　員】	200人（先着順）
【費　用】	小学生：１種目700円、
	 リレー１チーム	1,200円
	 中学生・高校生・一般：1種目1,000円
【申込み】	東京陸上競技協会HP（https://www.jaaf.

info/hp/top.html）より「第5回	 港区陸
上競技大会」の申込書式（Excel）をダウ
ンロードして必要事項を入力し、申込先	
minatoku.entry@gmail.com	宛てに参加
申込書を添付し、メールにてお申込みくだ
さい。メール送信後は必ず返信メールを
確認してください。

【申込期間】	8/4（月）～8/14（木）
【問合せ】	港区陸上競技協会	中村
	 	minatoku.rikkyo@gmail.com（問合せのみ）
［主催］（一財）港区体育協会、港区陸上競技協会

Kissポート
ボランティアスタッフ年間募集!!
令和7年度

【活動内容】			チケット回収、パンフレット類の設置、
	 	会場の案内や整理・設営・撤収の手伝い、企画補助、
	 	外国人に対応する通訳（英語のほか、他国の言語も歓迎）
【活動場所】		港区内にある区民センター、
	 	区内施設等（屋外の活動の場合もあり）
【活動時間】	事業ごとに設定されます。	
【報　　酬】	無償でお願いします。
【応募資格】	港区在住・在勤・在学で、
	 	Ｅメールアドレスをお持ちの高校生以上の方。
	 	主体性と責任感をもって活動できる方。
【登録期間】		登録手続き完了後～令和8年3月31日（火）
	 	※手続き完了後に資料を送付します。
【申	込	み】	当財団HPから申込フォームに沿ってお申込みください
	 	（Eメールアドレスが必要になります）。
【締	切	り】		令和7年12月21日（日)
		 　	※令和6年度「Kissポートボランティアスタッフ」に
	 	 　		すでにご登録いただき、アンケートにて「継続」を
	 	 　		希望された方はお申込み不要です。
【問	合	せ】		Kissポート財団　広報・事業推進課　
	 	ボランティアスタッフ係　☎︎03（5770）6837

Kissポート財団では、財団の事業運営をお手伝いいただける
「Kissポートボランティアスタッフ」を募集します。
当財団や指定管理施設のさまざまな事業・イベントに

ご参加いただくことができます！
音楽、演劇、伝統芸能のほか、スポーツ、お祭りなど、ご興味のある方はぜひ、

お気軽にお申込みください。
活動募集情報はメールにて配信し、メールにてご応募できます。

詳細はこちらから

体操、ヨガ、瞑想、ピラティス、睡眠のはなしなど９講座を１日で体験できる「Kissポート健康まつり」を開催します。

心も体もリラックス♪心も体もリラックス♪
「Kissポート健康まつり」 at 芝浦港南区民センター

【日　時】		9/20（土）	9:00～18:00　※受付時間は各回15分前から　
	 	※ご希望の講座番号でお申込みください（複数選択可）。
【会　場】		芝浦港南区民センター		区民ホール
【対　象】		港区在住・在勤・在学の18歳以上の方
【定　員】		各回30人（応募者多数の場合、抽せん）
【費　用】		下表をご確認ください（一部有料講座になります）。
【申込み】					当財団HPまたは二次元コードからお申込みください。
【締切り】	9/2（火）
【問合せ】	Kissポート財団　広報・事業推進課「Kissポート健康まつり」係		☎︎03（5770）6837
［協力］芝浦港南区民センター

※参加費は当日、会場にて現金でお支払いください。
※キッズエリアがあります。

申込み

プログラム 時間 内容 参加費

1 みんなの体操 	9:00～ NHKラジオ体操講師から学べます 無料

2 美姿勢＆ウォーキング 10:00～		 正しい姿勢を続けることで体のちょっとした不調も軽くなるかも 500円

3 食べる美肌セラピー 11:00～ 美肌栄養を食べてプラス！自然に変わる独自食事メソッド 無料

4 心と体のためのヨガ 12:00～ ゆっくりと基本的なポーズで身体的、精神的な向上を期待 500円

5 睡眠と健康の知恵袋 13:00～「知る」「実践する」「実感する」3つの睡眠ポイント講座 無料

6 腸活で健やかな毎日を 14:00～ 腸年齢チェックと大腸に大切なビフィズス菌のはなし 無料

7 現代人の瞑想法 15:00～ 忙しい日常、簡単な瞑想で心を静めリラックス 無料

8 ペルビックストレッチ 16:00～ インナーマッスルをほぐし、鍛え、骨盤の歪みや姿勢を改善 500円

9 ジャズバレエ 17:00～ 心地よいストレッチとバレエエクササイズで姿勢を美しく 無料

【内　容】

まつり詳細ページ【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。
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今年もやります

8/22（金）8/22（金）前夜祭 前夜祭 17:00～21:0017:00～21:00
8/23（土）8/23（土）本祭り 本祭り 14:00～21:0014:00～21:00
8/22（金）悪天候の場合、中止
8/23（土）悪天候の場合、翌8/24（日）に順延

【問合せ】 	台場区民センター内		お台場夏祭り実行委員会事務局　
	 ☎03（5500）2355（休館日以外9:00～21:00）
	 Eメール：daiba-c@kissport.or.jp
［主催］お台場夏祭り実行委員会　［共催］Kissポート財団
［後援］港区芝浦港南地区総合支所

特設ステージでのダンス等のパフォーマンス
みんなで踊ろう「盆踊り」   ゲームコーナー　
恒例のガラポン抽選会

ゆりかもめ「お台場海浜公園駅」下車・
お台場レインボーバス「お台場海浜公園駅前」下車 
お台場学園隣り

会	場	お台場レインボー公園

港区立みなと芸術センター整備に向けたプレ事業 「夏休み砂浜開放」港区立みなと芸術センター整備に向けたプレ事業 「夏休み砂浜開放」

【日　時】	9/13（土）10:00～11:00（予定）（受付9:30～）
【会　場】	お台場海浜公園周辺（「お台場海浜公園駅」下車）
【申込み】		参加者が10人を超える場合、事前に当財団HPまでお申込みください。
	 https://www.kissport.or.jp/bayclean/						
	 もちろん、当日直接参加も大歓迎です。
	 ※	少⾬決行	※荒天中止：当財団HPでご確認ください。
【協賛企業（団体）様募集中！】	
	 お台場を“ハダシで歩ける砂浜に！”へご賛同いただけましたら
	 ご協賛を賜りますようお願いいたします。3万円以上のご協賛で、
	 キスポート誌10月号に協賛企業（団体）名を記載させていただきます。（当同様記事内）
【問合せ】	Kissポート財団　広報・事業推進課　☎︎03（5770）6837
　［主催］東京ベイお台場クリーンアップ大作戦実行委員会
　［協賛企業/団体］（一財）日本海洋レジャー安全・振興協会、（株）長門屋商店 
　THE TOWERS DAIBA 自治会、（株）ダイトーコーポレーション、お台場学園PTA 

【開館日時】　　　　　　　

【会　場】	旧三田図書館３階「みなとコモンズ」　
	 〒108-0014	港区芝5-28-4	
【対　象】	小学生以上18歳以下　　【費　用】	無料
【利用方法】		居場所利用：申込み不要、先着入場制
	 （利用者多数の場合は、入場制限を行います）
	 ※一部申込みが必要なプログラムがございます。
	 　詳細はKissポート財団HPをご確認ください。
【みなとコモンズでできること】	
	 ・勉強、読書、宿題、工作（自由研究のための作品制作など）
	 ・おしゃべり、昼寝
	 ・アーティストとの交流、ワークショップ
	 ・室内遊び（ソフトボウリング、ボードゲームなど）
【問合せ】	みなと芸術センター開館準備室　
	 ☎︎03（6809）3631（平日9:30～17:00）

今年6月に開催し、ご好評を得た本イベント。
今年の第2弾として、9月にも開催します。

（海底清掃はありません）	皆さま、奮ってご参加ください。

夏休み中、砂浜をイメージした旧三田図書館3階のスペースが、自由に使える場所「みなとコモンズ」としてオープン！
日替わりで、ダンス、音楽、レゴブロックなど、アーティストによるワークショップもあります。ちょっと特別な場所で、新しい時間を楽しもう！

9月開催のお知らせ

申込み

詳細はこちらから

海浜清掃の様子

東京都島しょ農林水産総合センター様に
「水生生物観察会」を行っていただきました

フォトスポットで記念撮影東京海上保安部 特殊救難隊
救急員「うみまる君」登場

　　

海底清掃の様子

詳細詳細はこちらはこちら

重
ちょう

陽
よう

の節供 
別名「菊の節供」とも言います。菊酒を飲み長寿を願います。

　　

【問合せ】【問合せ】			伝統文化交流館　	伝統文化交流館　
	 ☎︎03（3455）8451	 ☎︎03（3455）8451

【日　時】	【日　時】	9/9（火）9/9（火）12:10～12:4512:10～12:45（12:00受付開始）（12:00受付開始）

【出　演】【出　演】春風亭春風亭一一
いちいち
花花
はなはな
（落語家）（落語家）

※当日、直接会場にお越しください。※当日、直接会場にお越しください。

「重陽の節供」寄席開催！

【展示期間】		【展示期間】		8/23（土）～9/26（金）8/23（土）～9/26（金）
【会　　場】	【会　　場】	伝統文化交流館伝統文化交流館

入場無料

事前申込不要

第10回　全日本第10回　全日本
ジュニアラート大会ジュニアラート大会

9/28（日）12:15〜17:20（※開始時間変更あり）　
【会　場】港区スポーツセンター　アリーナ

ラートを楽しむジュニア世代の活躍や美しさ・楽しさを目の前で
味わうことができる大会です。大会参加者募集中！観戦希望者受付中！

大会参加
【対　象】小学1年生～高校3年生　　【締切り】8/28（木）
＜競技部門＞12:30～　規定演技または自由演技ができる方
＜体験・チャレンジ部門＞15:00～ 初心者大歓迎

【参加費】競技部門：1種目4,000円、2種目以上5,000円
　　　　体験・チャレンジ部門：1,500円　　

【問合せ】Eメール：meijin_rato@yahoo.co.jp

観戦希望者受付　
※入退場の時間は自由です。6階観覧席へご案内します。

【対　象】どなたでも　　【締切り】9/25（木）　　
【参加費】無料
【受　付】当財団HP　　
【問合せ】Kissポート財団　スポーツ事業課　
　　　　☎03(5439)6201（平日8:30～17:15）

［主催］日本ラート協会　
［共催］Kissポート財団　
［後援］港区教育委員会

大会参加申込み

観戦希望受付

「第30回お台場夏祭り2025」開催「第30回お台場夏祭り2025」開催

この活動は本年で30年目を迎え海浜清掃は699名、海底清掃は
47名の方にご参加いただきました。収集したゴミの量は、海浜
清掃で162kg、海底清掃で55.5kgとなりました。次の海浜清掃
は9月13日（土）および11月8日（土）にも予定しております。
昨年度に引き続き、SDGsの観点から、ペットボトルの飲み物の
配布を廃止し、マイボトルの持込みを皆さまに呼びかけました。
また、配布するゴミ袋は植物由来の有機資源を原料としたバイ
オマス成分を含んだものを採用しています。

東京ベイお台場クリーンアップ大作戦 お台場を泳げる海に！ハダシで歩ける砂浜に！

6月14日（土） 東京ベイお台場クリーンアップ大作戦を開催しました!!6月14日（土） 東京ベイお台場クリーンアップ大作戦を開催しました!!開催レポート

8/4（月）～8/8（金）
8/18（月）～8/22（金）
8/25（月）～8/29（金）

10:00～17:00

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。

※キスポート（毎月1回・9万部発行）広告掲載のお問い合わせは、日刊スポーツ新聞東京本社　キスポート広告係まで　☎03（5550）8240　 FAX 03（5550）8255　Eメール：kissport@nikkansp.co.jp
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【日　時】	①10/17（金）18:00開演（17:15開場）
	 	 	②10/18（土）11:30開演（10:45開場）
【出　演】	バイラ・ベラ	ほか　公演言語	モンゴル語上演（日本語字幕付き）
【対　象】	Kissポート会員限定
【チケット】	S席：11,200円（定価14,000円）
	 	※10枚限定、お一人様6枚まで	　※未就学児の入場はご遠慮ください。
【申込み】	KissポートWeb予約サイト
【申込期間】	8/6（水）10:00～9/16（火）
【注意事項】	※車椅子席をご希望の方はS席をご購入のうえサンライズプロモーション東京へ
	 	 　お問い合わせください。
	 	 ※公演中止の場合を除き、お客様都合による予約変更・払い戻しはできません。
【問合せ】	チケット予約方法に関して：
	 	 Kissポート電話予約センター　☎︎03（5413）7021（平日9:00～17:15）
	 	 公演に関して：（株）サンライズプロモーション東京	
	 	 ☎︎0570（00）3337（平日12:00～15:00（※土日祝休業））

新発売 東京国際フォーラム　ホールC	

2022年に本国モンゴル国内にて180回以上のロングラン公演を上演し、
10万5,000人を動員した舞台『The	Mongol	Khan（モンゴル・ハーン）』。
ロンドン、シンガポールの観客を感動の渦に巻き込んだモンゴル発の豪
壮なスペクタクル舞台がいよいよ日本初上陸！！

THE	MONGOL	KHAN
モンゴル・ハーン

申込み

※一度お申込みいただいたチケットの変更・キャンセルはお受けできません。　※各イベントに記載のある終演時刻は、すべて予定です。　※区民ホールでの公演について　車椅子席をご希望の方は、事前にお申し出ください。なお、座数に限りがございます。

※体調が悪い方は入場をご遠慮ください。　※定員、客席配置等に変更や制限が生じる場合がございます。

【日　時】		9/3（水）19:00開演（18:00開場）
【出　演】	指揮：大友直人	　＜1部＞ピアノ：岡田	奏
	 	 ＜2部＞ソプラノ：小林沙羅　メゾソプラノ：金子美香　
	 	 テノール：鈴木	准　バリトン：池内	響
	 	 管弦楽：東京交響楽団　混声合唱：ミナトシティコーラス（MCC）　
【曲　目】	＜１部＞グリーグ：ピアノ協奏曲	イ短調	op.16		
	 	＜２部＞モーツァルト：レクイエム	ニ短調	K.626
	 	※出演者・曲目等は変更となる場合がございます。
【対　象】	どなたでも　※未就学児の入場はご遠慮ください。
【チケット】	全席指定	みなとく割（港区在住・在勤・在学者限定）（＊）3,200円（エリア指定あり）
	 	＊コンサート当日に会場で身分証等の確認をさせていただく場合がございます。
	 	 	S席：3,500円　A席：2,800円　B席：1,700円　
	 	 	車椅子席：2,600円（介助者1名まで無料）
	 	 	※別途手数料がかかります。手数料については、各販売元にてご確認ください。
【申込み】	【インターネットからのお申込み】
	 	 チケットぴあ	https://t.pia.jp/	（Pコード	297-377）	
	 	 またはサントリーホールチケットセンター	suntory.jp/HALL/
	 	【電話でのお申込み】
	 	 サントリーホールチケットセンター	☎︎0570（55)0017（休館日除く10:00～18:00）
	 	【窓⼝でのお申込み】
	 	 サントリーホールチケットセンター		港区赤坂1-13-1	（休館日除く10:00～18:00）
	 	 またはセブンイレブン各店舗マルチコピー機

※本公演はKissポートWeb予約サイト／Kissポート電話予約センターではお申込みできません（車椅子席を除く）。
【締切り】		予定枚数に達し次第販売終了
	 	 ※8/29（金）以降一部購入方法に制限があります（詳しくは当財団HPをご確認ください）。
	 	 ※9/3（水）当日はインターネット申込み、クレジットカード決済のみ。窓⼝での販売はございません。

※車椅子で鑑賞される方はKissポート電話予約センター	☎︎03（5413）7021へ電話にてお申込みください。
※車椅子席以外のお取り扱いはございません。※お支払い方法はコンビニ払いのみです。	

【問合せ】	Kissポート財団　文化芸術課		☎︎03（5770）6837
［主催］Kissポート財団、（公財）東京都歴史文化財団 東京文化会館   ［企画協力］東京オーケストラ事業協同組合

【日　時】		9/19（金）18:30開演（18:00開場）
	 	※20:00終演予定
【出　演】	江戸吉原二調鼓保存会、江戸吉原女木遣保存会、
	 	 瓢家小糸（芸妓）	ほか
【対　象】		どなたでも	※港区在住・在勤・在学者優先
	 	 	※未就学児の入場はご遠慮ください。	
【定　員】		70人（抽せん）
【費　用】		2,000円（当日現金支払い）	
	 	 	※お一人様2人分まで申込み可
【申込み】		当財団HPまたは往復ハガキに3面の	申込み必要

事項	と性別、同伴者の氏名・年齢を明記のうえ、		
〒105-0023	港区芝浦1-11-15	伝統文化交流館
「花街」係まで。

【締切り】		8/27（水）必着
【問合せ】	伝統文化交流館		☎︎03（3455）8451

詳細・申込み

申込み

サントリーホール　大ホール

	
	

フレッシュ名曲コンサート	第34回Kissポートクラシックコンサート
ダイナミックで詩情豊かなグリーグのピアノ協奏曲。映画『アマデウス』でも有名なモーツァルト最後の
傑作「レクイエム」。サントリーホールに響き渡る晩夏のサウンドをどうぞお楽しみください。

蔦重の聴いたであろう音や踊り。小糸さんのお話と御座敷踊、
べらぼうの町・吉原木遣と二調鼓の体験、今に残る江戸情緒を
味わってください。

大友直人
ⒸRowland Kirishima

岡田 奏
ⒸMakoto Kamiya

小林沙羅
ⒸNIPPON COLUMBIA

金子美香

鈴木 准

江戸吉原女木遣保存会

江戸吉原二調鼓保存会

池内 響
ⒸSEGI

チケットはお早めにお買い求めください。

販売中

Kissポート会員チケットお得情報

【日　時】	11/28（金）17:30開演（16:30開場）
【出　演】	司会：黒柳徹子
　　　　	進行：渡辺宜嗣、坪井直樹（テレビ朝日アナウンサー）
　　　	 	 ゲスト：伊東ゆかり＆中尾ミエ/研ナオコ/新浜レオン/南こうせつ/森山良子	【50音順/敬称略】
【対　象】	Kissポート会員限定
【チケット】	全席指定：12,350円（定価13,000円）	
	 	 	※10枚限定、お一人様4枚まで		※未就学児の入場はご遠慮ください。
【申込み】	KissポートWeb予約サイト							【申込期間】	8/6（水）10:00～9/16（火）
【注意事項】	※車椅子席をご希望の方はチケットをご購入のうえサンライズプロモーション東京へ
	 	 　お問い合わせください。
	 	 ※公演中止の場合を除き、お客様都合による予約変更・払い戻しはできません。
【問合せ】	チケット予約方法に関して：
	 	 Kissポート電話予約センター　☎︎03（5413）7021（平日9:00～17:15）
	 	 公演に関して：（株）サンライズプロモーション東京	
	 	 ☎︎0570（00）3337（平日12:00～15:00（※土日祝休業））

新発売 東京国際フォーラム　ホールA

今年で19回目となる「徹子の部屋」コンサート。
今年も豪華ゲストがこの日だけの「徹子の部屋」に集まります。
徹子さんの楽しいおしゃべりと素敵な歌を聴きながら、
あなただけの「徹子の部屋」をお楽しみください！

番組放送50年目記念
第19回「徹子の部屋」コンサート

申込み

K
Kissポート価格

Kissポート会員を対象にした、一般価格よりお安
めの価格です。KissポートWeb予約サイトでの
チケット購入の際には"Kissポート会員（港区在
住・在勤・在学者）"の会員登録が必要となります。

がおすすめする

公演情報
おトクな情報満載！

KissポートWeb予約サイト 検 索

KissポートWeb予約サイト
Kissポート会員登録 ▶

このコーナーではKissポート財団主催等のコンサート・文化鑑賞会などの販売中のチケット情報・イベントをご案内しています。

8月の

こちらのチケットはWebからのお申込み、クレジットカードによるお支払い限定となります。電話でのお申込みはできません。

・	Kissポート会員の方向けに、コンサートやお芝居、美術館等の各種チケットをお得な価格（枚数限定）で提供します。
・KissポートWeb予約サイトおよびKissポート会員登録は右上の二次元コードからアクセスできます。

渋谷円山町芸妓連
（中央:瓢家小糸）

新発売 伝統文化交流館

花街　大河「べらぼう」の時代の粋

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。

2025年8月号8

港区コミュニティ情報誌「キスポート」の有料郵送サービスを行っております。ご希望の方はKissポートWeb予約サイトよりお申込みください。「キスポート」郵送サービスのご案内


