
港区探訪◎港区 ‒ 自慢の宝ものを訪ねて

豊川稲荷東京別院第39 回

今後のイベントおよび施設の利用について 本誌9月号および過去のキスポート誌でご紹介している各イベントおよび施設等の最新情報は、Kissポート財団ホームページまたはイベント主催者・各施設にお問い合わせください。

2025みなと区民スポーツ・体育祭  《スポーツまつり》

［主催］2025みなと区民スポーツ・体育祭実行委員会　【構成】港区、港区教育委員会、Kissポート財団、（一財）港区体育協会、港区スポーツ推進委員協議会、
港区自主クラブ連絡協議会、港区立スポーツ施設指定管理者、港区介護予防施設指定管理者　
［協賛］東京キリンビバレッジサービス（株）、サントリービバレッジソリューション（株）、（株）ローソン、（株）永谷園ホールディングス、（株）伊藤園（順不同）

【スポーツまつり事前申込み一覧】
無料体験ボウリング教室 体成分測定会＆骨健康度測定会 ジュニア水泳教室記録会

一定の泳力のある子どものレベルアップを目的とした内容です。
記録会は10/13のみ開催（クロール・平泳ぎ25mタイム測定）

【日　時】 10/13（月・祝）10:00～12:30
【会　場】 港区スポーツセンター　プール
【講　師】 港区水泳協会　指導員資格保有者
【対　象】 �港区在住・在学の小・中学生でクロール25ｍを25秒以内、
	 平泳ぎの泳法を正しく泳げる方

【定　員】 60人（抽せん）   
【費　用】 無料（水泳帽・水着が必要です）
【申込み】 �往復ハガキの往信欄に郵便番号・住所、氏名、年齢、性別、電話番号、

学校名（学年）を、返信欄にご自分の郵便番号・住所、氏名を明記の
うえ、〒105-0023 港区芝浦1-16-1 みなとパーク芝浦3F 港区
スポーツセンター内 港区水泳協会「ジュニア水泳教室」係まで。

【締切り】 9/30（火）必着　
【問合せ】 港区水泳協会　☎080（4773）2055（13:00～18:00）

ジュニアトライアスロン教室＆記録会（スイム＆ラン）
【日　時】	10/13（月・祝）14:00～16:00　
【会　場】	港区スポーツセンター　プール、芝浜小学校屋上
【対　象】	�港区在住・在学の小学生の方
【定　員】	30人（抽せん）     【費　用】無料
【申込み】	�右記の二次元コードからお申込みください。
【締切り】	9/30（火）　
【問合せ】	港区トライアスロン連合　Eメール：info@triathlonclub.jp

「みなと区民スポーツ・体育祭《スポーツまつり》」を、港区スポーツセンターをメインにみなとパーク芝浦一帯で開催します！ 10/13（月・祝）
 10:00～16:30（開会式9:15～）

【日　時】	10/13（月・祝）10:00～11:30　
【会　場】	東京ポートボウル　
【対　象】	港区在住・在勤・在学者　
【定　員】	40人（先着順）　【費　用】 無料 
【申込み・問合せ】 9/8（月）～9/30（火）の期間に右記の二次元コードから
	 お申込みください。東京ポートボウル　☎03（3451）9211

【日　時】	10/13（月・祝） ①10:00～12:00　②13:30～15:30　
【会　場】	港区立介護予防総合センター ラクっちゃ　
【対　象】	港区在住・在勤・在学の中学生以上の方  
【定　員】	各20人(先着順)    【費　用】 無料
【申込み・問合せ】 9/8（月）～9/30（火）の期間に電話または直接窓口で
	 お申込みください。ラクっちゃ　☎03（3456）4157

ゴルフプロによるワンポイントレッスン
【日　時】	10/13（月・祝）10:00〜12:00/13:00〜15:00
【会　場】	みなとゴルフ（旧住地ゴルフスクール）（第三東運ビル屋上階）　
【内　容】	レッスン時間1人30分  プロ2名　
【対　象】	港区在住・在勤・在学者　
【定　員】16人（先着順） 　
【参加費】	1,000円 ※貸しクラブ・ボール無料
【申込み・問合せ】 9/8（月）～9/30（火）の期間に港区ゴルフ連盟事務局へ
	 Eメール（住所、氏名、電話番号）でお申込みください。
	 港区ゴルフ連盟事務局　
	 Eメール：minato.golfrenmei@gmail.com 

申込み

申込み
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Kissポート財団は平成8年
4月に港区が設立し、平成
22年4月に公益財団法人
になりました。Kissポート財団のマーク

次号10月号は10月5日（日）発行予定Kiss ポート財団ホームページ YouTube 公式チャンネル公式 X（旧 Twitter）

〒107-0052 港区赤坂4-18-13
赤坂コミュニティーぷらざ 2F
☎03（5770）6837  FAX03（5770）6884

【発行】
公益財団法人
港区スポーツふれあい文化健康財団

（愛称Kissポート財団）

公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団（Kissポート財団）
では、寄附金を募っています。
寄附金額に応じて、所得税・住民税の控除があります。詳しくは当財
団のホームページをご覧ください。
※�寄附された方には、金額に応じて当財団キャラクターグッズを進呈中
※�港区版ふるさと納税の団体応援は「公益財団法人港区スポーツふれあ

い文化健康財団」をご指定ください。

【問合せ】 企画経営課 ☎03（5770）6831　 Mail：k-kikakukeiei@kissport.or.jp

Kissポート財団
マスコットキャラクター

＼税制上の優遇措置が受けられます／
Kissポート財団への寄附のお願い

寄附のお願い

正面に建つのが、本尊の豊川吒枳尼眞天（とよかわだきにしんてん）を祀る本殿。本殿は戦争により焼失し、1956年に再建されました。

【発行部数】90,000部



		

	

	

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。

　豊川稲荷東京別院は、日本三大稲荷に数えられる豊川
稲荷（愛知県）が直轄する唯一の別院です。「稲荷」と聞く
と神社を思い浮かべる方が多いかもしれませんが、こちら
は豊
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眞
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という仏法守護の善神を祀る曹洞宗の
寺院。豊川吒枳尼眞天が稲穂をかつぎ、白い狐にまたがっ
ていることから「豊川稲荷」の愛称で親しまれてきました。
　起源は江戸時代にさかのぼります。名奉行として知ら
れる大
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は豊川稲荷を熱心に信仰していま
した。のちの1828年、大岡家は赤坂一ツ木の屋敷内に一
般の人々がお参りできる参詣所を設けました。これが豊
川稲荷東京別院のはじまりとされます。明治初期に東京
府が私有地での一般参拝を禁じたことから、1887年に現
在の地へと遷座されました。
　境内にはご本尊が鎮座する本殿のほか、大岡越前守を
祀る大岡廟、三体の神様を祀る三神殿など、見どころが満
載です。商売繁盛や家内安全のご利益で知られますが、
子宝授け、悪縁切り、さらには赤坂という土地柄から芸道
精進のご利益を求めてお参りする方も多く、平日でも参拝
者が絶えません。
　9月22日（月）には大祭の一つである「大岡祭」が開催さ
れます。これは大岡越前守の供養祭で、江戸消防記念会
による木遣りの奉納も行われます。また、初心者でも気軽
に参加できる読誦会、写経会、坐禅会も定期的に開催され
ていますので、興味のある方はぜひ足を運んでみてくださ
いね。

（上）境内に3つある
茶屋のひとつ、「美
吉（みよし）」。参拝
客の憩いの場です。
（左）暑い日に人気な
のが冷やしあま酒
（350円）と具だくさ
んの五目いなり寿司
（1個170円）。

豊川吒枳尼眞天と
ゆかりの深い守護
神、大黒天を祀る
お堂「招福利生大
黒天」。脇には七福
神の大黒天も。

（上）財宝を生む「融通稲荷」は、本殿と並ぶ
人気スポット。お参りをしたら「融通金」と
書かれた黄色い袋をいただきます。中に
入った10円玉を財布に入れて持ち歩けば
金運アップにつながるそう。1年後、お礼
を込めてお返しする習わしです。（右）狐の
像がずらりと並ぶ「三神殿」。商売繁盛、健
康祈願、円満な対人関係をもたらすといわ
れます。

山門から境内に入ると、すぐ右手にあるのが「子宝観
音」。健康や子孫繁栄を願い、多くの人が参拝します。5
月には安産や子どもの成長を願う大祭「子宝観音祭」が
開催されます。

豊川稲荷東京別院の創建に力を尽くした大岡越前守を
祀る「大岡廟」。大岡越前守が江戸の防災においても功
績を残したことから、防犯防災のご利益を求めてお参り
する方も。

御朱印の受付
は7:00 ～ 16:00
（手書きは10:00
～15:00）。御朱
印代は500円。
多彩な柄の御
朱印帳を1,500
円にて頒布して
います。

日本三大稲荷・豊川稲荷の分霊を祀る
赤坂御用地のほとりに佇む「豊川稲荷東京別院」。七福神めぐりや融通稲荷など、
手を合わせたくなる場所が満載のパワースポットです。

第39回

区港

寺院の玄関口である山門。青山通り沿いにありながら、山門をくぐると緑に囲まれた静謐な空間が広がります。

大岡越前守の篤い信仰心から生まれた寺院

豊川稲荷東京別院

豊川稲荷東京別院

国際医療福祉大学
東京赤坂キャンパス

とらや赤坂店

恵比寿天：手に釣竿
を持つ商売繁盛の
神様。

布袋尊：おおらかな
神様。かつぐ袋は堪
忍袋ともいわれます。

大黒天：米俵の上
に立つ金運増長の
神様です。

福禄寿尊：子孫繁
栄、財産、健康をも
たらします。

弁財天：芸道精進
の神様。七福神の
紅一点。

寿老尊：仙人の姿を
した1500歳の長寿
の神様。

七福神がすべてそ
ろっているため、境
内で「七福神めぐり」
を楽しめます。授与
所で色紙を受け取
り、七福神をお参り
しながら7つのスタ
ンプを集めると、立
願所で日付を記入し
てもらえます（9:00
～15:00）。

毘沙門天：四天王の
一人で、開運福徳の
神様。

赤
坂
見
附
駅

永田町駅
●7番出口

B出口●

青山
通り

【住　　所】	港区元赤坂1-4-7
【開門時間】	 5:00～20:00
【アクセス】	�東京メトロ銀座線・丸の内線「赤坂見附」駅B出口から

徒歩５分、東京メトロ有楽町線・半蔵門線・南北線「永田町」
駅7番出口から徒歩５分

■豊川稲荷東京別院
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がおすすめする お気に入りの
イベント、講座を

見つけてネ！

申込み必要事項

お申込みの際は以下を明記してください。
①郵便番号　②住所　③氏名（フリガナ）　④年齢　
⑤電話番号  （⑥在勤者は会社名・所在地、在学者は学校名）

スポーツ 健　康 文　化 共通

● チケット購入時には、チケット代金のほかに各種手数料がかかります。
● �2024年10月1日より郵便料金が変わりました。郵送でのお申込みの場合、
	 郵便料金不足の際には原則として受付・返信はいたしかねます。
	 あらかじめご了承ください。

※�〈【対  象】港区在住・在勤・在学者〉と記載されたイベントに、 
　港区以外にお住まいの方がお申込みの場合は、⑥もご記入ください。

財団の事業にご応募いただく際は、必ず5面下段に記載されている「Kissポート
財団実施事業の取得した個人情報の取扱いについて」をお読みください。
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キスポートテニス
テニスを無料でたのしみませんか。利用前日
までに申込。当日は参加証を提示して参加。

「今月の募集」の使い方

Kissポート財団 お問い合わせ先一覧

会場の場所：マップ上にある
番号と連動しています。

郵送（ハガキまたは申込用紙など）

電話
FAX
Eメール
直接来場

Ｅ
直

FAX

〒
☎

【日　時】	 平日　15:00〜17:00
【会　場】	キスポートテニスコート
	 港区赤坂4-18-13

【対　象】	港区在住・在学の小・中学生
【申込み】	ハガキまたはFAXに
	 申込み必要事項 を明記のうえ、
	 〒107-0052 港区赤坂4-18-13
	 Kissポート財団
	 「キスポートテニス」係まで。

スポーツ 健　康 文　化 共通
左記の

の申込み必要事項

サ ン プ ル

WebKissポートWeb予約サイト
外部団体ホームページ HP

HP
Kissポート財団ホームページ 
https://www.kissport.or.jp

お申込み方法

スポーツ
お申込みの際は、
上記の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。

課 ・ 施設 電話 お問い合わせ時間
企画経営課 03（5770）6831

9:00～17:15 平日
広報・事業推進課

03（5770）6837
文化芸術課
マラソン課 03（5770）1400
スポーツ事業課 03（5439）6201
麻布区民センター 03（3583）5487

9:00～21:30

休館日 
以外

赤坂区民センター 03（5413）2711
芝浦港南区民センター 03（3769）8864
台場区民センター 03（5500）2355
生涯学習センター

（ばるーん） 03（3431）1606 月曜～土曜 9:00～21:30、
日曜9:00～17:00

青山生涯学習館 03（3470）4584 月曜～金曜 9:00～21:30、
土曜9:00～17:00

伝統文化交流館 03（3455）8451 10:00～21:00

健  康
お申込みの際は、
上記の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。
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青山霊園青山霊園 8

9 13 23

六本木ヒルズ六本木ヒルズ

東京東京
ミッドタウンミッドタウン

東京タワー東京タワー

赤坂御所・赤坂御所・
赤坂御用地・迎賓館赤坂御用地・迎賓館

新橋

浜松町

田町

品川

高輪ゲートウェイ

麻布区民センター

生涯学習センター

台場区民センター

芝浦港南区民センター

港南いきいきプラザ

青山生涯学習館

港区子ども家庭総合
支援センター ミナトイク

今月の募集会場マップ
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赤坂区民センター

港区スポーツセンター

港区立港南小学校

【日　時】	11/11・18・25、12/2・9・16
	 （毎火・全6回）14:00～15:00

【会　場】	港区スポーツセンター  多目的室
【講　師】	石川春奈（パーソナルトレーニングジムrana代表）
【対　象】	港区在住・在勤・在学で女性の方
【定　員】		16人（抽せん）
【費　用】		�3,000円（クレジットカード事前決済）
【申込み】	当財団HPからお申込みください。
【締切り】	10/20（月）
【問合せ】	Kissポート財団 スポーツ事業課 
	 ☎03（5439）6201
	 Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp

［後援］港区教育委員会

運動強度★☆☆（弱め～中程度）
二の腕・ウエスト・ヒップなどを中
心にトレーニングを行います。何
か運動を始めたい方・トレーニング
方法を習得したい方、必見です！
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目指せ美ボディ！
女性のためのワークアウト【part 2】

HP

6

【日　時】			9/21（日）9:30～11:45
	 （9:00受付開始）

【会　場】	港区立港南小学校　校庭
【講　師】	東京サントリーサンゴリアスの選手
	 ※�選手はチームの状況によりOB・スタッフに変更と

なる場合もございます。
【対　象】	港区在住・在学の未就学児・小学生とその保護者の方
	 ※�未就学児は必ず保護者の方と一緒に参加をお願い

します。
【定　員】		100人（先着順）　【費　用】 無料
【申込み】	�当財団HPに 申込み必要事項 とEメールアドレスを

明記のうえ、お申込みください。
【締切り】			9/15（月・祝）　定員に達し次第受付終了
【問合せ】			Kissポート財団　スポーツ事業課
		 ☎03（5439）6201
		 Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp

［後援］港区教育委員会

港区をホストタウンとする東京サント
リーサンゴリアスの選手と一緒にラグ
ビーを楽しもう！

1
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HP

東京サントリーサンゴリアス
ふれあい＆ラグビー体験会
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【日　時】	10/24・31、11/7・14
	 （毎金・全4回）19:00～21:00

【会　場】	港区スポーツセンター　サブアリーナ
【対　象】	港区在住・在勤・在学で高校生以上の方
【定　員】	各回30人（抽せん）   【費　用】 無料
【申込み】	当財団HPのイベント情報「Enjoy! タグラグビー教室」

のページをご確認ください。
【締切り】	10/17（金）
【問合せ】	日本ラグビーフットボール協会 
		  普及育成部
		 「港区スポーツまちづくり担当」係
		   ☎03（3401）3289
		 （10:00～17:00 火曜日休み）		
		  Eメール：minatoinfo@rugby-japan.or.jp

［共催］日本ラグビーフットボール協会　［後援］港区教育委員会

Enjoy! タグラグビー教室
週末の夜、タグラグビーでいい汗かこ
う！身体の接触がなく安全で、女性で
も初心者でも自分のペースで、夢中に
なって楽しく体験できます。

申込み

申込み

	 【Enjoyの部】
			 港区在住・在勤・在学の18歳以上の男女
		 （港区シニア卓球教室の参加経験者含む）
			 ※男性の参加条件は以下のいずれか　
			 ①初級者　②公式試合に出場したことがない方
			 ③公式試合で未勝利の方

【定　員】			【女子ダブルスの部】20ペア（抽せん）
			 【Enjoyの部】16人（抽せん）
			 ※個人参加で当日ペア組合せによるダブルス形式です

【費　用】		【女子ダブルスの部】1ペア 2,000円
		 【Enjoyの部】１人 １,000円（クレジットカード事前決済）

【申込み・問合せ】	�	�当財団HPまたは所定の申込用紙に 申込み必要事項 
を明記のうえ、郵送、FAXまたは直接スポーツ事業
課窓口までお申込みください。〒105-0023 港区芝
浦1-16-1  みなとパーク芝浦 3F　Kissポート財団  
スポーツ事業課 「Kissポート卓球大会」係

		  FAX03（5439）6224 　☎03（5439）6201
		 ※�FAXでお申込みの場合、送信後必ず受信確認の電

話をお願いいたします。
		 ※�申込用紙は、当財団HP（イベント
		 　情報）からダウンロードできます。

【締切り】		10/6（月）必着
【内　容】	�	ダブルス（日本卓球ルール）のリーグ戦
［協力］港区卓球連盟　［後援］港区教育委員会　 申込み

【日　時】		10/28（火）、11/12（水）・25（火）、
	 12/10（水）・23（火）、1/14（水）（全6回）
	 18:30～20:00

【会　場】	生涯学習センター（ばるーん）
【講　師】	田中恵美（バレエインストラクター）
【対　象】	港区在住・在勤・在学で18歳以上の女性
【定　員】		16人（抽せん） ※当講座が初めての方優先
【費　用】		6,000円（クレジットカード事前決済）
【申込み】	当財団HPからお申込みください。
【締切り】	10/2（木）
【問合せ】	Kissポート財団　スポーツ事業課
	 ☎03（5439）6201
	 Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp

［後援］港区教育委員会

ゆったりとしたバレエの動きで、体
幹とインナーマッスルを鍛え、美し
い姿勢を目指しましょう。バレエ経
験は不問です。

4
ス
ポ
ー
ツ

はじめての
プリエ・バーレッスン

HP

ストレッチや簡単な筋トレで全
身を整えリフレッシュ ! 後半は
ピラティスで引き締め、快適な
身体づくりを目指します!!

6
健 

康

からだ整う 
ストレッチ&ピラティス

【日　時】	10/16・30、11/13（各木・全３回） 18:30～20:00
【会　場】	赤坂区民センター　多目的室
【講　師】	笠原寛子（（株）東京アスレティッククラブ健康運動指導士）
		 伊藤順子（ピラティス講師）

【対　象】	どなたでも　※ただし18歳以上の方
		 ※��応募者多数の場合、港区在住・在勤・在学者を優先

【定　員】	18人（抽せん）   【費　用】 1,500円（全３回分）
【申込み・問合せ】�	� 当財団HP、	ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 を

明記のうえ、〒107-0052　港区赤坂4-18-13　	
�赤坂区民センター「からだ整う ストレッチ&ピラティ
ス」係まで。  FAX03（5413）2714　

		 ☎03（5413）2711　※窓口申込可
【締切り】	9/25（木）必着　　
【用意するもの】タオル、飲み物

FAX
〒
HP

伝統文化交流館

港区立障害保健福祉センター
（ヒューマンぷらざ）

東京都庭園美術館

女子ダブルスは団体戦。抽せんでチームを作っ
て戦います。Enjoyは男性も出られる個人参加
のダブルス戦。ペアは当日のお楽しみ！
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FAX
〒 【日　時】		10/26（日）9:00〜16:30（8:30受付開始）

【会　場】		港区スポーツセンター　競技場３
【対　象】			【女子ダブルスの部】
			 港区在住・在勤・在学または港区自主クラブで
			 活動している、18歳以上の女性ペア

Kissポート卓球大会
【女子ダブルスの部】（団体戦）
【Enjoyの部】（男女個人参加）

３Dセンサーで体の歪み、脂肪の
付き方をチェックし、改善のため
の運動個人指導を行います。気軽
にご参加ください。測定会のほか
に、簡単な運動講座を実施します。

7
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康

Kissポート健康測定会 at 台場
歩行測定・3Dボディ
コンディショナー＆運動講座

〒
HP

【日　時】	10/24（金） 
		 ①13:00～14:00　②14:00～15:00 
		 ③15:10～15:55  イスヨガ　 
		 ④16:05～16:50 健康エクササイズ（腰痛予防）
		 ⑤17:00～18:00　⑥18:00～19:00 
		 ⑦19:00～20:00   ※③、④以外は測定会
		 ※受付時間は各回15分前から開始30分後まで
		 ※�ご希望されるご都合のよい時間帯を①～⑦からお

選びください。測定会と運動講座の両方に参加す
ることも可能です。

【講　師】 藤森史子（川崎市立井田病院非常勤講師）
	 ※電話での事前申込者優先（1人15分/先着順）

【申込み】 Kissポート財団　広報・事業推進課
		 ☎03（5770）6837

≪同時開催≫アロマハンドマッサージ 17:00〜19:00

【会　場】	台場区民センター　区民ホール
【対　象】	港区在住・在勤・在学者　※ただし18歳以上の方
【定　員】	各回10人（抽せん）  【費　用】 無料
【申込み】	�当財団HPまたはハガキに 申込み必要事項 と性別、

Eメールアドレス、参加希望時間帯を明記のうえ、
〒107-0052 港区赤坂4-18-13　赤坂コミュニ
ティーぷらざ 2F Kissポート財団　

	 広報・事業推進課「健康測定会」係まで。　
【締切り】	10/5（日）必着 
【問合せ】	Kissポート財団　広報・事業推進課
	 ☎03（5770）6837 申込み申込み

申込み

申込み

HP

その他のスポーツ情報は、7面の「クリップボード」をご覧ください。

2025年9月号 ３

➡次のページにつづく　　※各イベントに記載のある終演時刻は、すべて予定です。



【日　時】	10/21・28（毎火・全2回）
		 10:00～11:30（9:30受付開始）

【会　場】	青山生涯学習館　学習室3　
【講　師】	清水和代（俳人協会会員「春塘」主宰）
【対　象】	港区在住・在勤・在学者で、俳句に初めて触れられる
		 18歳以上の方

【定　員】	16人（抽せん）　
【費　用】	1,000円（全2回分）（初日一括現金支払い）
【申込み・問合せ】�	 �当財団HP、ハガキまたはFAXに申込み必要事項 と
		 性別、Eメールアドレスを明記のうえ、	
		 〒107-0062  港区南青山4-19-7　
		 青山生涯学習館  「はじめての俳句」
		 係まで。 FAX 03（3470）0856
		 ☎03（3470）4584

【締切り】	10/9（木）必着

【日　時】	9/26（金）13:30～14:30（13:00受付開始）
【会　場】	港南いきいきプラザ　敬老室
【対　象】	どなたでも ※ただし60歳以上の方
【定　員】	15人（抽せん） ※港区在住・在勤者優先
【費　用】	無料
【申込み・問合せ】		電話または下の二次元コードからお申込みください。
			 認定NPO法人スローレーベル 
			 ☎045（642）6132（平日10:00〜17:00） 
			 Eメール：project@slowlabel.info

【締切り】	9/19（金）
【その他】	※当落は9/22（月）までに、
	 　 郵送またはメールにて通知。
			 ※枠に空きがある場合に限り、
			 　当日参加可能。

［企画・制作］認定NPO法人スローレーベル 
［会場協力］港南いきいきプラザ

【日　時】	10/15・22・29（毎水・全3回）
		 10:00～10:40（9:30受付開始）　
		 ※毎回出席していただく講座です。

【会　場】	赤坂区民センター　多目的室
【講　師】	chaco（都内12か所でウクレレを用いた
	 リトミックや英語の教室を運営）

【対　象】	どなたでも ※港区在住・在勤・在学者優先
	 ２～３歳児向けプログラム
	 生後６か月以上から参加可能

【定　員】	10組（抽せん） 　
【費　用】	幼児１人あたり1,500円（全３回分）（当日現金支払い）

【申込み・問合せ】	�� 当財団HP、ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 と
お子さまの氏名（フリガナ）・性別・参加時の月齢、在
勤者は会社名と住所を明記のうえ、
〒107-0052 港区赤坂4-18-13　
赤坂区民センター「英語でリトミッ
ク」係まで。 FAX 03（5413）2714  

	 ☎03（5413）2711
【締切り】	9/30（火）必着

【日　時】	11/7・14・21（毎金・全3回）
		 19:00～20:30（18:30受付開始）

【会　場】	11/7・14：芝浦港南区民センター　集会室
	 11/21：伝統文化交流館　交流の間

【対　象】	港区在住・在勤・在学者    【定　員】 24人（抽せん）　
【費　用】	2,000円（初日一括現金支払い）
【申込み・問合せ】�	 �当財団HPまたは往復ハガキに 申込

み必要事項 を明記のうえ、〒108-
0023 港区芝浦4-13-1 芝浦港南区
民センター「落語の国をのぞいてみ
れば」係まで。

【締切り】	10/18（土）
【問合せ】	�芝浦港南区民センター ☎03（3769）8864

文  化文  化
お申込みの際は、
3面の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。

講　座

体　験

申込み

申込み

ソーシャルサーカス・ワークショップ 
やってみよう！
いきいき健康サーカス

14
体 

験

体力に自信がなくても大丈夫！大道芸のような技やサーカス
の手法を使って、無理なく楽しく身体を動かしましょう。

あなたの書が芸術になります！精神統一の時間を楽しみませ
んか！多くの方のご参加をお待ちしております。

8
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【港ユネスコ協会連携講座】 書道
日本の文化にふれてみませんか！
和の文化と精神の書道 線の芸術の書道

【日　時】	10/4（土） 13:30〜16:00（13:00受付開始）
【会　場】	生涯学習センター（ばるーん）　304学習室
【講　師】	金田翠夢（毎日書道展会員）
【内　容】	書初め体験、色紙で作品作り
【対　象】	どなたでも ※港区在住・在勤・在学者優先
【定　員】	25人（抽せん） 　
【費　用】	1,000円（会員700円）（当日現金支払い）
【申込み】	�港ユネスコHPよりお申込みください。
	 https://minato-unesco.jp/

【締切り】	9/25（木）必着
【問合せ】	�港ユネスコ協会　
	 港区新橋3-16-3　生涯学習センター３階　
	 ☎03（3434）2300（月曜を除く平日10:30〜17:00）
	 Eメール：m-info@minatounesco.jp

［主催］港ユネスコ協会　
［共催］港区教育委員会　
［協力］生涯学習センター

【日　時】	10/5・12、11/2・9（各日曜・全4回）
			 14:30～16:30（14:15受付開始）
			 英語通訳あり Interpritation abailable in English

【会　場】	伝統文化交流館　交流の間
【講　師】	板垣順子((一財)民族衣裳文化普及協会) ほか
【内　容】	およそ４日間できものの着付けをマスター。
		 最終日、きものを着てお出かけします。
		 Master the kimono dressing in about four days.
		 On the final day, we will go out wearing the kimono.

【対　象】	どなたでも（高校生以上）
			 High school students and above

【定　員】	20人（抽せん）
【費　用】	11,500円（きもの込み） 6,000円（レンタルきもの込み）
		 （初日一括支払い）
		 ※きもの一式（きもの、半巾帯、長襦袢、草履、衿芯）
		 ※レンタルきもの（きもの、半巾帯、長襦袢）

【申込み】���	�当財団HPまたは往復ハガキに 申込み必要事項 を明
記のうえ、〒105-0023  港区芝浦1-11-15 伝統文
化交流館「きもの」係まで。 

【締切り】	9/25（木）必着　
【問合せ】	伝統文化交流館　☎03（3455）8451

伝統文化講座「きもの」着付け講座
“KIMONO”kitsuke(dressing)

「きもの」を日常的に着て楽しむための講座です。外国
人の方も楽しんでいただけます。最終日は自分で着た
きもので外出しましょう。

9
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【日　時】	10/7・21、11/4・18、12/2（各火・全5回）
	 10:00～11:30（9:30受付開始）

【会　場】	赤坂区民センター  第2会議室　
【講　師】	箕浦和男（播与漆工芸教室主宰）　ほか
【対　象】	港区在住・在勤・在学者    
【定　員】	12人（抽せん）　
【費　用】	5,000円（全5回分・別途備品購入あり）（郵便払込）
【申込み・問合せ】�	�当財団HPまたはハガキに申込み必要事項 とEメー

ルアドレスを明記のうえ、  〒107-0052 港区赤坂
4-18-13　赤坂コミュニティーぷらざ 2F　Kiss
ポート財団　広報・事業推進課「金継初級編」係まで。

	 ☎03（5770）6837
【締切り】	9/18（木）必着 
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割れた器の継いだ部分を金などで装飾する日本の伝統的な技
法「金継」を、実際の作業工程を経て作成体験する初級講座です。

〒
HP

生涯学習講座
SDGｓ ～直して育てる
金継を知ろう～　「初級編」
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ベビーマッサージ＆
親子ヨガ教室 in お台場
赤ちゃんとコミュニケーションを
とりながら、パパ・ママのストレ
ス軽減にも効果のあるベビーマッ
サージ。ベビーヨガはパパ・ママ
にもいい運動になります！

【日　時】 10/12・26
		 （各日曜・全2回） 10:00～11:00（9:30受付開始）

【会　場】	台場区民センター　和室
【講　師】	三上悦子（ベビーマッサージ協会認定講師）
【対　象】	港区在住・在勤者とそのお子さま
		 （開催時点で生後３か月～11か月前後）

【定　員】	10組（抽せん）　　
【費　用】	1,000円（全２回分）（当日現金支払い）
【申込み】	�当財団HPに 申込み必要事項 と性別、Eメールアド

レス、お子さまの氏名、開催時の月齢、
		 性別を明記のうえお申込みください。

【締切り】	9/26（金）
【問合せ】		台場区民センター  ☎03（5500）2355
		 Eメール：daiba-c@kissport.or.jp

HP

申込み

【日　時】	10/11（土）
		 ①10:30～12:00（10:00受付開始）
		 ②12:30～14:00（12:00受付開始）

【会　場】	台場区民センター　区民ホール
【対　象】	港区在住・在勤・在学で小学生以上の方
【定　員】	36人（抽せん）　
【費　用】	小・中学生無料、高校生以上1人500円
		 （グループの場合、1グループ3人まで)（当日現金支払い）

【申込み・問合せ】�	 �当財団HPに申込み必要事項 と性別、Eメールアド
レスを明記のうえお申込みください。

		 台場区民センター ☎03（5500）2355
【締切り】	10/2（木）

12
講 

座

16
体 

験

初めて俳句を体験する人たちを対象に、俳句について
の講義と、当季（秋）のお題での句会を実施します。

フィンランド発祥のニュースポーツ「モルック」。年齢や性別
に関係なく楽しめるのが特徴で、今、静かなブームです！

FAX
〒
HP

HP

はじめての俳句
「五・七・五で、心に残る秋を。」
俳句の魅力に触れる、やさしい入門講座

大人も子どもも夢中になる、
新感覚アウトドア
モルック体験会 in お台場

申込み

和の心 落語から学ぶ
落語の国をのぞいてみれば
古典落語を通して、日本人の暮らしの中で培っ
た知恵・人情を学ぶ講座です。最後に本物の
落語家さんによる公演があります。
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座
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申込み

申込み

日時 テーマ 講師
11/7   19:00～20:30 「落語国の家計」 佐藤俊雄
11/14 19:00～20:30 「落語国の祭」 伊藤昌一
11/21 19:00～20:30 「落語」二席 桃月庵黒酒

※11/7・14は芝落語会会員による講座
※11/21は落語家 桃月庵黒酒さんによる落語二席

桃月庵黒酒

HP
☎
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験

ソーシャルサーカス・ワーク
ショップ in ヒューマンぷらざ
サーカスって難しそう？初めてでも大丈夫！サーカスの手法
を使って、無理なく楽しく身体を動かしましょう。1回だけ
の参加も大歓迎です。

【日　時】 	①9/28（日）　②12/13（土） 
		 13:45～15:30（13:30受付開始）

【会　場】	港区立障害保健福祉センター（ヒューマンぷらざ） 
		 6階 多目的体育室　
		 〒105-0014 港区芝1-8-23

【講　師】	SLOW CIRCUS（スローサーカス）
【対　象】	どなたでも 
		 ※運動を制限されていない、18歳以上70歳未満の方 
		 ※港区在住・在勤・在学者優先

【定　員】	20人（抽せん）　【費　用】 無料
【申込み】	�認定NPO法人スローレーベルHP内の申込フォーム

（下の二次元コード）からお申込みください。 
		 URL：https://www.slowlabel.info/9063/

【締切り】	①開催分：9/18（木） 当落通知日：9/21（日）
		 ②開催分：12/3（水） 当落通知日：12/6（土）
		 ※当落は郵送またはメールにてお知らせします。

【問合せ】		認定NPO法人スローレーベル　
		 ☎045（642）6132（平日10:00～17:00）　
	  	FAX 045（642）6132
		 Eメール：project@slowlabel.info

【その他】		※�お申込み後に身体状況の確認をさせていただく場
合がございます。

		 ※�聴覚に障害のある方が参加する場合は主催側で手
話通訳を手配します。

	 ※�9/28（日）の回は海外カンパニーHijinx（ハイジンク
ス）来日！詳細はHPをご覧ください。

［企画・制作］認定NPO法人スローレーベル
［会場協力］港区立障害保健福祉センター（ヒューマンぷらざ）

申込み 9/28
特設ページ

HP

申込み
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験ハワイアンミュージックに合わ
せて親子で楽しく体を動かしな
がら英語に親しみましょう！
※�０歳のお子さまご参加の場合、音

楽や英語を一緒に聴いて、親子で
身体を揺らしましょう♪

０歳から親子で楽しめるハワイアンリトミック!
「英語でリトミック」

FAX
〒
HP

Mölkky®はTACTIC社の登録商標です

2025年9月号４

お申込み方法のマーク

今月の募集 申込み必要事項は3面の上部をご参照ください。

HP Kissポート財団ホームページ https://www.kissport.or.jp 郵送（ハガキまたは申込用紙など）〒 EメールＥ 直接来場直FAXFAX電話☎KissポートWeb予約サイトWebHP 外部団体ホームページ



【お知らせ】Kissポート財団実施事業の取得した個人情報の取扱いについて  ●取得した個人情報は、講座・教室・イベント等への申込み手続き、郵便物の発送及び事務連絡のために利用します（DMの送付を含みます。）。また、記録のための写真撮影、録音、録画の実施及び本人の同意のうえでの情
報誌への掲載（ただし、本人の同意がない場合でも写真を掲載する場合は、個人を特定できない状態のものを掲載する場合があります。）、アンケートのお願いをすることがあります。●取得した個人情報は前述の利用目的の範囲内で共催者等に提供することがあります。●取得した個人情報を委託先
等に外部提供するときは、委託先に対し適切な管理・監督を行います。●個人情報のご提供は任意です。ただし、必要な個人情報のご提供がない場合はご応募いただくことができない場合があります。●個人情報の利用目的の通知、開示、内容の訂正、追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者へ
の提供の停止を求めることができます。※以上について同意の上でご応募ください。応募した時点で前述の内容に同意したものとみなします。
個人情報の取扱いに関するお客様相談窓口…公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団　企画経営課　☎03-5770-6831　 FAX 03-5770-6884　 Eメール：fureai-info@kissport.or.jp   個人情報保護管理者…公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団 企画総務部長

鑑　賞

【日　時】	10/4（土）11:30開演（11:00開場）
【会　場】	伝統文化交流館
【内　容】	第一部：11:00～ 研修会発表　　　　
	 第二部：14:00～ 体験　
	 　薩摩琵琶ワークショップ　　
	 第三部：16:00～ 演奏会

【出　演】	野口敏翠（生田流地歌箏曲）　
	 花崎しの（地唄舞）
	 岡崎敏優（生田流地歌箏曲）　
	 川嶋信子（薩摩琵琶奏者）　ほか

【対　象】	どなたでも  
【定　員】	70人（先着順） 【チケット】無料
【申込み】	当日、直接会場にお越しください。
【問合せ】	花崎しの   Eメール：hanasakishino@gmail.com
［主催］生田流地歌箏曲糺葉會（いくたりゅうじうたそうきょくれいようかい）、
花崎しの地唄舞の会　［協働］伝統文化交流館

［後援］港区、港区教育委員会、（一社）地唄舞普及協会

糸の声・舞の色
たおやかに奏でる地歌箏曲と地唄舞
伝統文化交流館と生田流地歌箏曲糺葉會の協働公演第2弾！
華麗な日舞と箏の響演。日本の伝統芸能を身近に…。　
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德山大輔萩原 雅窪田隼斗増田隆二 藤丸実央

【日　時】	10/21（火）
		 ①10:30～11:30（10:00受付開始）
		 ②13:30～14:30（13:00受付開始）

【会　場】	港区子ども家庭総合支援センター ミナトイク　
【対　象】	①４か月～１歳のお子さまとその保護者
	 ②１歳～３歳のお子さまとその保護者 
	 ※�一時保育可（各回5人）。お申込み時にご相談くだ

さい。（4か月以上の未就学児対象）
【定　員】	各回15組30人
	 ※申込み多数の場合は抽せん。港区在住・在勤・在学者優先

【費　用】	無料
【申込み】	�認定NPO法人スローレーベル申込みフォーム（下記二

次元コード）からお申込みください。
【締切り】	10/10（金） ※当落通知日10/14（火）
【問合せ】	認定NPO法人スローレーベル
		 ☎045（642）6132（平日10:00〜17:00）
	 Eメール：project@slowlabel.info

［企画・制作］認定NPO法人スローレーベル
［会場協力］港区

ソーシャルサーカス・ワークショップ
～親子でリフレッシュ！～
カラフルなサーカス道具や身体を使って、親子で楽しく遊びましょう。

18
体 

験

申込み

【日　時】	11/5・19（各水・全2回）（連続講座）
	 18:30～20:00（18:20受付開始）

【会　場】	生涯学習センター（ばるーん）　101学習室
【講　師】	高田伸子（エランダンス倶楽部・JCFプロ元スタンダードA級 ほか）
【対　象】	港区在住・在勤・在学者   【定　員】 20人（抽せん）
【講座内容】	�1日⽬はブルース、ワルツ ほか。2日⽬はスクエア

ルンバ、タンゴ ほかを踊る予定。初心者でもOK。
		 もちろん経験者も大歓迎。

【費　用】	1,800円（全２回分）（初⽇一括現⾦支払い）
【申込み・問合せ】	�当財団HPまたはFAXに 申込み必要事項 とEメールア

ドレス、申込みのきっかけ、申込み理由、経験の有無（経
験者の場合は社交ダンス歴）を明記のうえ、生涯学習
センター「社交ダンス講座」係まで。

	 	FAX 03（3431）1619 ☎03（3431）1606
【持ち物】	ダンス靴（なければ運動靴）、
		 パンツまたはスカート

【締切り】	10/6（月）必着

19
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験社交ダンスで体づくりと脳トレ！経験者も大歓迎！
お気軽にお申込みください。お待ちしております。

第20回協働参画事業
社交ダンス講座

FAX
HP

【日　時】	9/28（日）14:00開演（13:30開場）※14:50終演予定
【会　場】	麻布区民センター　区民ホール
【出　演】	�増田隆二、窪田隼斗、萩原 雅、德山大輔、藤丸実央
【曲　目】	となりのトトロメドレー  作曲：久石 譲　編曲：山口尚人
		 悲愴ソナタ第2楽章 作曲：ベートーヴェン　編曲：窪田隼斗

【対　象】	港区在住・在勤・在学者　【定　員】175人（先着順）
【チケット】	500円（中学生以下は無料）（当日現金支払い）
【申込み・�問合せ】		����当財団HPに氏名、年齢、電話番号を
		 明記のうえお申込みください。
		 電話でもお申込みいただけます。
		 麻布区民センター  ☎03（3583）5487

【申込期間】	9/5（金）10:00〜 ※定員になり次第終了

0才からのファミリーコンサート
TOHO Euphonium ensemble
桐朋学園大学学生によるユーフォニアム五重奏
ユーフォニアムのやわらかく豊かな響きを、お子さまとご
一緒にどうぞお楽しみください。
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【日　時】	10/1（水）13:30開演/15:00開演（各回30分）
【会　場】	東京都庭園美術館　芝庭（港区白金台5-21-9）
	 ※雨天中止（中止の場合、前日16:00に東京都庭園
	 　美術館HPおよび当財団公式X（旧Twitter）を更新）

【出　演】	東京藝術大学学生（金管五重奏）
【曲　目】	�ウエスト・サイド・ストーリー、主よ人の望みの喜び

を ほか　※曲目は変更となる場合があります。
【対　象】	どなたでも 
【費　用】	無料（都民の日により無料開放）
【申込み】	�当日、直接会場にお越しください。
	 （お席のご用意はございません）

【問合せ】	Kissポート財団　文化芸術課　☎03（5770）6837
【その他】	�※屋外での演奏になります。
			 ※1回目と2回目の演奏曲目は同じものとなります。
			 ※�当財団公式X（旧Twitter）（@Kissport_Zaidan）に

てライブ配信を予定しています。
			 ※�当日「永遠なる瞬間　ヴァン クリーフ＆アーぺル ―― 

ハイジュエリーが語るアール・デコ」展をご覧になる
方はオンラインによるチケットの事前購入が必要です。

［共催］（公財）東京都歴史文化財団 東京都庭園美術館

ガーデンコンサート音楽のさんぽ道
～東京藝術大学学生に
　よるコンサート～
都民の日に、歴史ある庭園で
クラシック鑑賞はいかがですか？
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画像提供:東京都庭園美術館直

【日　時】	

	
【会　場】		麻布区民センター　区民ホール
【演　目】	「煙が目にしみる」　
	 原案：鈴置 洋孝　作：堤 泰之　演出：石塚 幹雄

【対　象】	どなたでも　
【定　員】	各回175人（先着順） 
【チケット】	一般：2,000円　中学生以下：1,000円
		 ※�港区在住・在勤・在学の方は、土曜午後の部以外は

無料でご覧いただけます。
【申込み・問合せ】		��電話、Eメールまたは専用申込みフォームに氏名、電話

番号を明記のうえ、お申込みください。
		 演劇集団土くれ　☎︎090（9200）9025
		 （担当：石塚・小沼）
		 Eメール：info@tsuchikure.net

［共催］麻布演劇市実行委員会、麻布区民センター

麻布演劇市 第285回公演
演劇集団土くれ 第72回解散公演
「煙が目にしみる」

桜舞い散る地方の斎場
同じ日に火葬となった二組の家族
そこに白装束を着た二人の男が。
家族の死をきっかけに明るみになっていく事実とは

22
鑑 

賞

Ｅ
☎

フリーマーケット

芝浦港南フリーマーケット
出店者募集

【日　時】	10/25（土）・26（日）10:30～15:00
	 （10:00受付開始）	 雨天中止、順延なし

【会　場】	芝浦港南区民センター前広場 ※駐車場なし
【費　用】	出店料  無料
【対　象】	港区在住・在勤・在学で20歳以上の方（ただし、高校生は除く）
【募集店舗】	各日50店舗（予定）（抽せん）
【申込み】	当財団HPまたはハガキに 申込み必要事項 と性別、E

メールアドレス、出品物、出品物の詳細、希望日を明記
のうえ、〒108-0023 港区芝浦4-13-1　芝浦港南区
民センター「フリーマーケット」係まで。

		 ※�25日か26日のどちらを希望か必ず明記。
		 　�希望日の記載がない場合、両日とも記載している場合、

重複申込み、必要事項の未記入の申込みは無効となります。
		 ※�多くの方に参加していただくため１家族で１件の

お申込みでお願いします。
【締切り】	9/26（金）必着
【問合せ】	芝浦港南区民センター　☎03（3769）8864
		 （休館日9/8（月）以外の9:00～20:00）

【注意事項】	※�ご家庭の不用品または再生可能な物以外の出品は
	 　できません。食品、化粧品、電化製品、生き物、
	 　社会通念に反する物は出品不可。
	 ※出店スペースはこちらで指定させていただきます。

【その他】	�※�郵送の場合、「消印有効」ではありません。
	 ※�開催可否は当日9:00に芝浦港南区

民センターHPにてお知らせします。
	 ※�抽せん結果発送は10/10（金）予定。

10/16（木）までに到着しない場合は、
問合せ先まで電話にてお問い合わせ
ください。
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懐かしの映画会 「ナバロンの要塞」
1961年のアクション・アドベンチャー・戦争映画

【日　時】		10/5（日）13:00開演	（12:30開場） 
			 ※16:00終演予定

【会　場】	赤坂区民センター　区民ホール　 
【対　象】	どなたでも  
【定　員】	400人（先着順）　※予約不要
【チケット】		無料（全席自由）
【申込み・問合せ】 	�当日、直接会場にお越しください。
	 	赤坂区民センター 
		 ☎03（5413）2711

「オールナイトニッポン」初代パーソナリティ、
アンコーこと齋藤安弘氏推奨の懐かしの映画
を、アンコーさんのお話とともにお届けします。

家庭の不要品をリサイクルするチャンスです！
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2025年秋「お台場ふれあい
フリーマーケット」出店者募集！

【日　時】	10/19（日）11:00～15:00
	 （10:15～10:45出店受付）雨天等中止

【会　場】	台場コミュニティーぷらざ  広場3階  ※駐車場なし
【費　用】	出店料  無料
【対　象】		港区在住・在勤・在学で18歳以上の方
	 （ただし、高校生は除く）

【募集店舗】		44店舗（抽せん）
【申込み】		当財団HPまたは往復ハガキでお申込

みください。
	 往信面には必ず 申込み必要事項 と「出品物の詳細」

を、返信面には郵便番号・住所、氏名を明記のうえ
〒135-0091　港区台場1-5-1 台場区民センター

「フリマ」係まで。
【締切り】	9/24（水）必着
【問合せ】	台場区民センター　☎03（5500）2355
【その他】	�※�出品物は一般家庭用品(衣類、おもちゃ、生活雑貨

等）、手芸・工芸品に限ります。電化製品は不可。
	 ※お申込みは1家族につき1名でお願いします。
	 ※�重複申込み、必要事項の記入不備は無効になります。
	 ※�出店場所は抽せんで決定し、当選通知でご案内します。
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申込み

前回、同作品上演時の公演写真
日にち 午後の部 夜の部

10/2（木） 19:00
10/3（金） 14:00 19:00
10/4（土） 13:00 17:00

※開場：開演の30分前　
※上演時間：90分を予定

チケット申込みフォーム

花崎しの

 野口敏翠

直

申込み

申込み

～芝浦港南ふれあい
　まつり同時開催～

HP

	 	

11/16●●
【活動日時】

6:30〜12:00（予定）
日

MINATOシティハーフマラソン2025では、一緒に大会を支えていただける
大会ボランティアを募集しています。個人、友人、サークル仲間など、皆さ
まからのご応募をお待ちしています。

参加ランナーをはじめ、ボランティアの皆さま、スタッフ、関係者等、大会に関わる
すべての人に安全で安心な大会となるよう、準備を進めております。

【募集締切】 9月26日（金）

※ 活動時間は各エリア・活動内容によって異なります。
※ �当日の活動内容は、事務局にて決定させていただきます。 ※別途ご案内しております関係団体の皆さまは、各団体を通じてご応募ください。※別途ご案内しております関係団体の皆さまは、各団体を通じてご応募ください。

【活動内容・対象者等】大会ボランティア

MINATOシティハーフマラソン2025MINATOシティハーフマラソン2025  ＼＼大会ボランティア募集中大会ボランティア募集中／／

大会公式サイト
ボランティア募集

総合案内、駅誘導、手荷物預かり、物品配布、ランナー動線誘導、スタート管理、
フィニッシュ管理、フィニッシュ動線誘導、コース管理、ごみ整理、給水、救護所補助、その他
15歳以上（原則高校生以上） ※10月下旬以降の説明会への参加が必須となります。
スタッフウェア、キャップ、軍手、レインコート、使い捨てカイロおよび参加記念品
先着1,000名　※港区関係団体募集を含む
事前説明会は10月下旬以降に開催します。　※オンデマンドによる動画視聴もあります。
港区マラソン実行委員会事務局 ☎03（5770）1400（平日8:30～17:15）

主な活動内容

対 象 者
支 給 品
人 　 数
そ の 他
問 合 せ

申込み順のため、
定員になり次第終了となります。

大会公式サイトから
お申込みください。

※�参加記念品として
ピンバッジを配布
します。

ピンバッジ

2024大会では
877名に

参加いただきました！

17:00

申込み
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医療の知識と健康で豊かな人生のための基礎知識 2025

暮らしに役立つ医療の知識と健康で豊かな人生のための基礎知識 2025

【費　用】無料   
【申込み】	往復ハガキに3面の 申込み必要事項と学

校名（学年）を明記のうえ、〒105-0023 港
区芝浦1-16-1  みなとパーク芝浦 3階

	 （一財）港区体育協会「ジュニア水泳教室」
係まで。

【締切り】	9/19（金）必着
【問合せ】	港区水泳協会 
	 ☎080（4773）2055

［主催］（一財）港区体育協会、東京都、 
（公財）東京都スポーツ協会　
［主管］港区水泳協会

クリップボード

詳しくは
Kissポート財団HPまで。

スポーツ・健康

イベント

ジュニア水泳教室
一定の泳力のある子どものレベルアップを目的とし
た内容です。初回に選考会を実施します。（クロー
ル・平泳ぎ25ｍのタイムを測定）

【日　時】	10/13（月・祝）・20（月）・27（月）、
	 11/3（月・祝）・10（月）・17（月）・
	 24（月・振休）、12/2（火）・8（月）・15（月）・

22（月）、1/6（火）・12（月・祝）・19（月）・26（月）
	 15:45～17:45（全15回）
	 初回10/13のみ10:00～12:30

【会　場】	港区スポーツセンター　プール
【講　師】	港区水泳協会　指導員資格保有者
【対　象】	港区在住・在学の小・中学生で、クロールで

25ｍを25秒以内、平泳ぎの泳法を正しく泳
げること

【定　員】	60人（抽せん）   

生活習慣病改善、リラックス、筋力アップ、テニス教
室など、多彩なプログラムをご用意しております。
初めての方もお気軽にご参加ください。

【日　時】	10月～12月の3か月間
	 詳しい日程と費用は二次元

コードからご確認いただくか、
窓⼝にお問い合わせください。

【会　場】	健康増進センター　
	 ヘルシーナ

【対　象】	どなたでも ※18歳以上の⽅
【定　員】	各30人     
【費　用】	7,683円〜　※教室により異なります。
【申込み・問合せ】		窓⼝、もしくは電話でお申込みください。
	 健康増進センター ヘルシーナ
	 ☎03（5413）2717

健康増進センター ヘルシーナ
2025年度 第3期　
フィットネス教室参加者募集

ヘルシーナHP

プロの講師によるリトミック体験＆楽器の楽しい
コンサートをご家族でお楽しみください♬

【日　時】	9/28（日）15:00～16:30（14:30開場）
【会　場】	高輪区民センター　区民ホール
【出　演】丸山真須美、Pluwme
【対　象】未就学児とその保護者の方
【定　員】	200人（先着順）   
【費　用】無料
【申込み・問合せ】	当日、直接会場にお越しください。
		 会場での写真撮影・動画撮影はご遠慮ください。
		 高輪区民センター  ☎03（5421）7616

［主催］高輪区民センター　

音と遊ぼう！
リトミックとミニコンサート

第3回は、認知症予防や脳とからだのストレッチ
について、第4回は、COPDから肺がんまで、必要
な健診について一緒に考えましょう。

【日時・会場】	
　第3回 9/20（土）14:00～15:15（13:30開場）	

東京慈恵会医科大学附属病院
	 外来棟１階 カンファレンスルーム
　第4回 11/15（土）14:00～15:15（13:30開場）	

みなと保健所　8階会議室
【対　象】	どなたでも　 【定　員】	各50人 （先着順）

みんなの健康教室
「予防と備え」第3回、第4回

9/28（日）・29（月）「芝浦運河まつり」

子ども防災フェス

運河の中には夢がいっぱい、運河の街「芝浦」へ。
たくさんの皆さまのご来場をお待ちしております。

【日　時】	9/28（日）10:00～17:00
	 9/29（月）17:00～21:00
	 ※雨天の場合は当日８:30に開催可否を決定

【会　場】	芝浦運河（新芝橋・新芝浦運河）沿い
【内　容】	◆運河クルーズ（当日申込受付）
	 ◆カナルコンサート（新芝橋メイン会場にて）
	 ◆�オープンカフェ（芝浦１丁目商店会、芝浦２

丁目商店会、芝浦商店会、海岸２・３丁目商店
会の模擬店）（9/29（月）は運河クルーズのみ）

【問合せ】	☎03（3451）4010（担当：鳴海）	
	 ※月・火・木・金10:00～12:00、13:00～15:00
	 FAX03（3451）2961

［主催］�芝浦商店会、芝浦1丁目商店会、芝浦2丁目商店会、
　　　海岸2・3丁目商店会

楽しみながら防災を学べる体験型のイベントです！
【日　時】	10/4（土）11:00～15:00
【会　場】	高輪コミュニティーぷらざ１～３Ｆ
【対　象】	高輪地区在住・在学のお子さまとその保護者
【問合せ】	高輪地区総合支所協働推進課
	 ☎03（5421）7621
　　　　港区高輪1-16-25　高輪コミュニティーぷらざ4F

【問合せ】	東京慈恵会医科大学附属病院
	 患者支援・医療連携センター　医療連携室
　　　　☎03（5400）1202
	 （受付時間：月曜～土曜 9:00～17:00）

11/16（日）開催の「MINATOシティハーフマラソン2025」
応援ステージにREAL VOXと出演しよう！ワークショップ
で簡単な歌とダンスを覚えて、大会公式ソングを歌うREAL 
VOXと一緒に応援イベント「RunRunフェス」に出演する子
どもたちを募集します！

【日　時】	9/27（土）10:30～15:35
	（雨天中止、当財団HPでご確認ください）
	※�12:30～13:30は、動物たちのお昼休みです。

【会　場】	六本木西公園（港区六本木7-17-8）
【対　象】	幼児・小学生とその保護者　　　【費　用】 無料
【申込み・問合せ】 	�当財団HPから3面の 申込み必要事項 を明記のうえお申込

みください。Kissポート財団 広報・事業推進課  
	 ☎03（5770）6837（平日9:00〜17:15）

【締切り】 9/15（月・祝）
	 ※�当財団HPからの事前申込が必要です。
	 ※�１回のお申込みで、お子さま3人分までお申込みできます。

ただし、お子さま1人につき、お申込みは1回までです。1人
でも多くのお子さまが体験できるように、ご協力をお願いい
たします。

	 ※�各回の時間や、応募につ
いての詳細は、当財団HP
でご確認ください。

麻布地区麻布地区
　 ふれあいどうぶつえん　 ふれあいどうぶつえん

申込み

事前予約制
抽せん

ミニ
モルモットや陸ガメ、ウサギやチャボが、モルモットや陸ガメ、ウサギやチャボが、
六本木西公園に１日だけくるよ！六本木西公園に１日だけくるよ！
※ポニー乗馬は実施しません※ポニー乗馬は実施しません

※�こちらはMINATOシティハーフマラソン2025への参加申込みではありませんのでご注意ください。
※�本番当日はテレビ（J:COM)の取材が入ります。参加される方のお顔がテレビやSNSで公開される場合が

ございますのでご了承ください。
※�雨天、荒天時には応援ステージが中止となる場合がございます。その際、当日の実施可否については参加者

の皆さまへあらためてご連絡をいたします。

【日　時】	①練習1回目 	 11/1（土）	 15:00～16:30
	②練習2回目	 11/3（月・祝）	15:00～16:30
	③練習3回目 	 11/9（日）	 17:30～19:00
	④本番前日リハ	11/15（土）	 14:00～15:00（予定）
	⑤ステージ本番	11/16（日）	   7:30～10:00（予定）
	（全5回）上記日程④と⑤の実施時刻については、
	詳細が決まり次第、参加者へあらためてご案内します。

【会　場】	芝浦港南区民センター　区民ホール
	 ※前日リハと本番は、マラソンスタート地点の
	 　特設ステージ前で行います

【講　師】	REAL VOX（港区観光大使）
【対　象】	港区在住・在勤・在学者のお子さまで小学生以上の方
	 ※５回すべて参加できること　　

【参加費】 1,000円（全5回）（当日現金支払い）　　【定員】 20人（抽せん）
【申込み・問合せ】 �当財団HPからお申込みください。
	 芝浦港南区民センター ☎︎03（3769）8864

【締切り】 10/10（金）

申込み

オンラインふれあいどうぶつえん

『オンラインふれあい
どうぶつえん』を見て
から参加すると、もっ
と楽しくなるよ！！

申込み

【対　象】 港区在住・在勤・在学者　　【申込み・問合せ】 当財団HPまたはハガキに3面の 申込み必要事項 を明記のうえ、
〒107-0052 港区赤坂４-18-13 赤坂コミュニティーぷらざ 2F Kissポート財団 広報・事業推進課「みなと区民大学『大学名』」係まで。☎03（5770）6837

【会　場】	芝浦工業大学 豊洲キャンパス （江東区豊洲3-7-5）
【定　員】	50人（抽せん） 
【費　用】	1,000円（全2回分）（郵便振込またはネットバンキング）
【締切り】		9/30（火）必着
［共催］ 芝浦工業大学 地域連携・生涯学習センター

令和7年度 みなと区民大学

未だ解明されていない宇宙について、現在のテクノロジーがどれほど進んでいるのかを
各分野の研究者がレクチャーします。

北里大学芝浦工業大学「未知なる宇宙とテクノロジー」

MINATOシティハーフマラソン応援ステージに出演しよう！

【時　間】 各回18:30〜20:00 （全3回） 1講座90分
【会　場】 北里大学 白金キャンパス プラチナタワー棟 2階 3202講義室
【定　員】		50人（先着順）  【費　用】 1,500円（全3回分）（郵便振込またはネットバンキング） 
【申込期間】		9/5（金）～9/30（火）必着
［共催］北里大学申込み 申込み

回 開講日 テーマ・講師

第１回 10/16
（木）

「もっと薬剤師と話してみよう！」
スムーズに相談するために知っておきたいこと

【講師】竹平理恵子（北里大学薬学部 薬学教育研究センター 医療心理学部門 准教授）

第２回 11/27
（木）

「賢い病原細菌との戦い」
食中毒菌の巧みな感染戦略を理解し、役立てよう！

【講師】三木剛志（北里大学薬学部 微生物学 准教授）

第３回 12/11
（木）

「知ろう！緑内障のこと」
緑内障の病態、点眼薬、研究について

【講師】柏原俊英（北里大学薬学部 分子薬理学 准教授）

回 開催日時 テーマ・講師

第１回 10/18（土）
10:30～12:00

「見えないブラックホールの観測」
～SFの題材から科学研究の対象となるまで～

【講師】久保田あや（芝浦工業大学 システム理工学部 教授）

第２回 10/25（土）
14:00～15:30

「月面で活動するロボットの開発」
～特殊な環境でのユニークな移動方法を考える～

【講師】飯塚浩二郎（芝浦工業大学 システム理工学部 教授）

港区内のキャンパスで各大学の特色を活かした講座を、港区在住・在勤・在学の方に広く公開する「みなと区民大学」。
「学び」のすばらしさをぜひご体験ください。

Credit.JAXA

9月施設休館日の
お知らせ

施 設 日にち
麻布区民センター 20日（土）

 21日(日)

赤坂区民センター 22日（月）

芝浦港南区民センター 8日（月）

台場区民センター 14日（日）

生涯学習センター
（ばるーん） 15日（月・祝）

青山生涯学習館 8日（月）

伝統文化交流館 10日（水）

高輪区民センター 8日（月）

健康増進センター
（ヘルシーナ） 21日（日）

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。

※キスポート（毎月1回・9万部発行）広告掲載のお問い合わせは、日刊スポーツ新聞東京本社　キスポート広告係まで　☎03（5550）8240　 FAX 03（5550）8255　Eメール：kissport@nikkansp.co.jp
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2025みなと区民まつり記念バッジ！
毎年ご好評をいただいているオリジナル記念バッジ。今年は、旧新橋停車場が
モチーフです。先着2,000個限定で「東京タワー・メインデッキ招待券」1枚を
プレゼント！ そのほかにも特典あり！ 詳細は、右の二次元コードから、みなと
区民まつり公式HPをご覧ください。ぜひこの機会にお買い求めください！

販売価格500円

【問合せ】	みなと区民まつり実行委員会事務局（Kissポート財団内）　
	 ☎03（5770）6837

《 記念バッジ 事前販売 》 9/19（金）～10/8（水） 合計1,000個
《 芝 地 区 》�	港区地域振興課※（港区役所３階）　360個
	 生涯学習センター（ばるーん）　100個

《麻布地区》�	麻布区民センター　60個
《赤坂地区》�	赤坂区民センター　20個

	Kissポート財団 広報・事業推進課※（赤坂コミュニティーぷらざ２F） 120個
《高輪地区》�	高輪区民センター　150個
《芝浦港南地区》�	芝浦港南区民センター　30個
	 台場区民センター　20個
	 港区スポーツセンター　140個

《 記念バッジ 当日販売 》10/11（土）～10/13（月・祝） 合計1,000個
10/11（土）～10/12（日） �　 みなと区民まつり本部テント（増上寺慈雲閣前） 950個
10/11（土）～10/13（月・祝）�港区スポーツセンター 50個

※事前取り置きはできません。　
※東京タワー・メインデッキ招待券付きバッジの購入は１人５個までとさせていただきます。

詳細はこちら

※港区地域振興課とKissポート　
　財団は平日のみの販売です。

9/19（金）発行の
キスポート誌み
なと区民まつり
特集号でも詳細
を確認いただけ
ます。

～チェロ部門～
東京MINATO CITY国際音楽コンクール東京MINATO CITY国際音楽コンクール

《観覧のお知らせ》《観覧のお知らせ》
世界に誇る国際都市「東京・港区」を舞台に、

国際的な音楽コンクールを観覧しよう！

【費　用】	予選：1,000円（学生無料）【自由席】　セミファイナル：1,000円（学生半額）【自由席】 
		 ファイナル：S席 2,000円（学生半額）　A席 1,000円（同）【全席指定】
		 ※学生は会場受付で学生証を提示してください。　

【申込み】	チケット購入サイト「teket」でお買い求めください。
		 https://teket.jp/g/0bglae14pv

【問合せ】 東京MINATO CITY国際音楽コンクール＆ワークショップ実行委員会事務局　
		☎︎ 050（1724）8928（自動音声）   https://tmcimc.jp

申込み［主催］港区、Kissポート財団、東京MINATO CITY国際音楽コンクール＆ワークショップ実行委員会

【日時・会場】 	予選：9/25（木）～27（土） よみうり大手町ホール     
		  	 セミファイナル：9/29（月）・30（火） よみうり大手町ホール
			  ファイナル：10/2（木） サントリーホール

※一度お申込みいただいたチケットの変更・キャンセルはお受けできません。　※各イベントに記載のある終演時刻は、すべて予定です。　※区民ホールでの公演について　車椅子席をご希望の方は、事前にお申し出ください。なお、座数に限りがございます。

※体調が悪い方は入場をご遠慮ください。　※定員、客席配置等に変更や制限が生じる場合がございます。

Kissポート会員チケットお得情報

K
Kissポート価格

Kissポート会員を対象にした、一般価格よりお安
めの価格です。KissポートWeb予約サイトでの
チケット購入の際には"Kissポート会員（港区在
住・在勤・在学者）"の会員登録が必要となります。

がおすすめする

公演情報
おトクな情報満載！

KissポートWeb予約サイト 検 索

KissポートWeb予約サイト
Kissポート会員登録 ▶

このコーナーではKissポート財団主催等のコンサート・文化鑑賞会などの販売中のチケット情報・イベントをご案内しています。

9月の

こちらのチケットはWebからのお申込み、クレジットカードによるお支払い限定となります。電話でのお申込みはできません。

・�Kissポート会員の方向けに、コンサートやお芝居、美術館等の各種チケットをお得な価格（枚数限定）で提供します。
・KissポートWeb予約サイトおよびKissポート会員登録は右上の二次元コードからアクセスできます。

【日　時】		★12/24（水）18:30開演（17:30開場）
	  ◆  12/25（木）18:30開演（17:30開場）

【対　象】 Kissポート会員限定  
	 ※未就学児の入場はご遠慮ください。

【チケット】 S席：9,300円（定価9,800円） 
		 ※各10枚限定　お一人様6枚まで　

【申込み】	KissポートWeb予約サイト
【申込期間】	9/8（月）10：00～10/14（火）
【問合せ】		チケット予約方法に関して：
		 Kissポート電話予約センター☎03（5413）7021
	 公演に関して：（株）サンライズプロモーション東京　
	 ☎0570（00）3337  平日12:00～15:00（※土日祝休業）

【注意事項】	※別途手数料が発生する場合があります。
		 ※出演者や演目は予告なく変更になる場合があります。
		 　なお、変更に伴う払い戻しはいたしません。
		 ※�車椅子席ご希望の場合は、S席チケットをご購入のうえ、
	 　 サンライズプロモーション東京までお問い合わせください。

Presentation licensed by Disney Concerts. ©Disney

© UCS LLC and Amblin

【日　時】		①10/24（金）18:30開演（17:30開場）
		 ②10/25（土）17:30開演（16:30開場）
		 ③10/26（日）12:30開演（11:30開場）
	    ＊字幕スーパー版　※英語上映・日本語字幕あり

【出　演】	指揮：ニコラス・バック 管弦楽：新日本フィルハーモニー交響楽団
	 本公演では、第１作目をノーカットで大スクリーンに上映し、舞台上

では80名を超えるフルオーケストラが音楽を映画に完全シンクロ
させて生演奏。映像と音楽が融合する、迫力の“シネマ・オーケスト
ラコンサート（通称：シネオケ®）”として、映画史に残る名作を新
たな感動とともに体感いただけます。

【対　象】 Kissポート会員限定  
【チケット】 S席：大人8,400円（定価9,900円）　
	 小・中人5,800円（定価6,900円）
	 ※各10枚限定、お一人様6枚まで	
	 ※小・中人は５歳～17歳まで。
	 　入場時に年齢のわかる証明書のご提示をお願いする場合がございます。
	 ※５歳未満のお子さまはご入場できません。
	 ※チケットはお一人様１枚必要

【申込み】	KissポートWeb予約サイト　
【申込期間】 9/8（月）10:00～9/23（火・祝）
【問合せ】		チケット予約方法に関して：
		 Kissポート電話予約センター ☎03（5413）7021
	 公演に関して：キョードー東京 ☎0570（550）799
	 （平日11:00〜18:00／土日祝10:00〜18:00）

【注意事項】	

【日　時】		10/3（金）18:30開演（18:00開場）
		 ※20:00終演予定

【出　演】	松木千俊（観世流シテ方能楽師・
	 重要無形文化財総合指定保持者）  ほか

【対　象】 どなたでも ※港区在住・在勤・在学者優先
	 ※未就学児の入場はご遠慮ください。

【定　員】	80人 （抽せん）
【チケット】		2,000円（当日現金支払い） 
		 ※お一人様2枚まで申込可

【申込み】	�当財団HP、往復ハガキまたはFAXに3面の
申込み必要事項 とEメールアドレス、同伴者
がいる方はその方の氏名・年齢を明記のうえ、
〒105-0023 港区芝浦1-11-15 伝統文化
交流館「能楽」 係まで。

【締切り】 9/25（木）必着 
	 ※定員に達しない場合は募集を継続します。

【問合せ】	伝統文化交流館  ☎︎03（3455）8451

新発売

新発売

東京国際フォーラム　ホール A

伝統文化交流館

映画公開40周年記念！タイムトラベル映画の金字塔
『バック・トゥ・ザ・フューチャー』が、大スクリーン＆
フルオーケストラの生演奏でよみがえる！

大人気！観世流松の会の
能楽公演とワークショッ
プ。 今 回 の テ ー マ は

「猩々」。能面を付ける、
謡や小鼓の実践体験の
ほか、能「猩々」のクライ
マックスを鑑賞します。

申込み 申込み

映画公開40周年記念 「バック・トゥ・ザ・
フューチャー」 in コンサート

伝統芸能鑑賞
能楽 その魅力と楽しみ方

�車椅子席をご希望のお客様はS席チケットをご購入のうえ、
キョードー東京チケットセンターまでご連絡ください。

松木千俊

申込み

ディズニー・オン・クラシック 
～まほうの夜の音楽会 2025
日本最大規模のオーケストラ・ツ
アー！ディズニーの輝く名曲の数々
を、オーケストラとヴォーカリストの
生演奏でお贈りいたします。
★�クリスマス・スペシャル：プログラ

ムの一部を、クリスマス・シーズン
に聴いて楽しい特別プログラムで
お贈りします。

◆�ファイナル・コンサート：約3ヶ月
半におよぶツアーのフィナーレを
一緒にお祝いしましょう！

新発売 東京国際フォーラム　ホール A

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。

2025年9月号8

港区コミュニティ情報誌「キスポート」の有料郵送サービスを行っております。ご希望の方はKissポートWeb予約サイトよりお申込みください。「キスポート」郵送サービスのご案内




