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今後のイベントおよび施設の利用について 本誌4月号および過去のキスポート誌でご紹介している各イベントおよび施設等の最新情報は、Kissポート財団ホームページまたはイベント主催者・各施設にお問い合わせください。
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港区探訪◎港区 ‒ 自慢の宝ものを訪ねて
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Kissポート財団は30周年を迎えました。

2026

月号

Kissポート財団は平成8年
4月に港区が設立し、平成
22年4月に公益財団法人
になりました。Kissポート財団のマーク

〒107-0052 港区赤坂4-18-13
赤坂コミュニティーぷらざ 2F
☎03（5770）6837  FAX03（5770）6884

【発行】
公益財団法人
港区スポーツふれあい文化健康財団

（愛称Kissポート財団）

公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団（Kissポート財団）
では、寄附金を募っています。
寄附金額に応じて、所得税・住民税の控除があります。詳しくは当財
団のホームページをご覧ください。
※�寄附された方には、金額に応じて当財団キャラクターグッズを進呈中
※�港区版ふるさと納税制度の団体応援は234をご指定ください

【問合せ】 企画経営課 ☎03（5770）6831　 Mail：k-kikakukeiei@kissport.or.jp

Kissポート財団
マスコットキャラクター

＼税制上の優遇措置が受けられます／
Kissポート財団への寄附のお願い

寄附のお願い

壁一面の大型LEDビジョンに映し出される、東日本各地の四季折々の風景。迫力のある記念撮影も可能です。



		

	

	

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。
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※2026年3月時点での情報です。予告なく変更・中止する場合があります。

　2020年3月、山手線では49年ぶりとなる新駅として誕生
した高輪ゲートウェイ駅。駅前一帯はその後も「TAKANAWA 
GATEWAY CITY」としてまちづくりが進められてきました。
2025年3月に一部エリアが先行開業してまちびらきが行わ
れ、ついに今年3月28日、残る3棟も開業し、街全体がグラン
ドオープンを迎えました。
　とはいえ、「駅のまわりには何があるの？」「見どころは？」
と感じる人もいるかもしれません。そんな時にまず足を運
んでほしい場所が、「T
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enter」です。ここはJR東日本が運営する観光情報発信拠点。
JR乗車券類の販売や東日本エリアの観光案内を行う施設で
すが、注目したいのは毎日2回開催されている無料の “まちあ
るきイベント”です。まちあるきは、高輪の歴史の概要を紹介
するところからスタート。どなたでも乗り降り自由な自動走
行モビリティや、スマートフォン越しに機関車が走るAR体験
など、TAKANAWA GATEWAY CITYならではの楽しみ方を約
30分のイベントでキャストがわかりやすく案内してくれます。
　また施設内には、東日本の観光名所の風景を色鮮やかに映
し出す大型LEDビジョンや、AIを活用した旅の提案サービス
など、最新のデジタルコンテンツが充実。気軽に体験しながら、
旅行の計画を練るのも楽しそうです。
　いよいよ本格始動となったTAKANAWA GATEWAY CITY
を訪れるなら、ぜひTAKANAWA GATEWAY Travel Service 
Centerをのぞいてみてくださいね。

自動走行モビリティに関する案内や、街
の総合インフォメーションを扱う「Area 
Information & Mobility」。オリジナルグッ
ズも販売しています。

（上）街の中を常に低
速で 運 行している
自動走行モビリティ

「iino（イイノ）」。人
が近づくと自動で減
速します。1台の定
員は3名、相乗りも
OKです。移動手段
として使う人もいれ
ば、流れる景色を眺
めつつコーヒータイ
ムを楽しむ人も。

（右）モビリティの充
電スポット。水素由
来の電気が活用され
ています。

約150年前、日本で初めて鉄道が開業した際に
レールが敷かれた場所が、街の中にあります。
その鉄道敷を再現したスペース「高輪リンク
ライン」では、スマホで二次元コードを読み込
むことで蒸気機関車が高輪の地を走った当時
の様子をAR体験できるコンテンツも。

TAKANAWA GATEWAY Travel Service Centerには、14言語対応の
翻訳システムや、VRゴーグルを通して遠隔地の風景を360度映像でリ
アルに体感できるバーチャルリアリティも設置されています。

TAKANAWA GATEWAY Travel Service Center内の様子。拡大図は、質問に答えて顔写真を撮影すると、AI生成された少し先の未来の自
分がおすすめの旅を提案してくれる「Watashi Trip」というデジタル観光コンテンツで、外国人観光客には特に好評だそう。JR東日本の広報
担当者は「よりよい未来へ向けて共創し続ける街へ、どうぞお越しください！」と話します。

デジタル技術を駆使して各地域の魅力を伝える
高輪ゲートウェイ駅前にある観光情報発信拠点「TAKANAWA GATEWAY Travel 
Service Center」と、その周辺の見どころをご紹介します。

第45回

区港

駅の目の前にそびえるツインタワー「THE LINKPILLAR 1 NORTH/SOUTH （ザ リンクピラー ワン ノース サウス）」。

新しく生まれた街を
約30分で案内する“まちあるき”

  6面に港区探訪「こぼれ話」を
  掲載しています。
  ぜひご覧ください。
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【住　　所】	港区高輪2-21-2 THE LINKPILLAR 1 SOUTH 1階
【開館時間】�	11:00～18:00
【　　　　】	年中無休
【　　　　】	無料
【アクセス】�	JR「高輪ゲートウェイ」駅直結

《まちあるき》�毎日11:30/15:00開催（各回10分前から受
付）。定員6人。参加無料。予約制、申込み
はTAKANAWA GATEWAY Travel Service 
Center WEBサイトから。

■TAKANAWA GATEWAY Travel Service Center

休 業 日
入 場 料

THE LINKPILLAR 1
SOUTH

2 2026年4月号

TAKANAWA GATEWAY 
Travel Service Center



    

  

【会　場】	赤坂区民センター ４F 多目的室
【対　象】	港区在住・在勤・在学者　※ただし18歳以上の方
【定　員】	各回10人（抽せん）　　【費　用】	無料
【申込み】	�当財団HP、	ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 と

性別、Eメールアドレス、参加希望時間帯を明記の
うえ、〒107-0052 港区赤坂4-18-13　赤坂コミュ
ニティーぷらざ 2F Kissポート財団　

	 広報・事業推進課「健康測定会」係まで。
	  FAX03（5770）6884　
【締切り】	5/6（水・振休）必着 
【問合せ】	Kissポート財団　広報・事業推進課
	 ☎03（5770）6837

最新AI姿勢分析システムにより、2つのポーズの写真撮影を
するだけで、AIが姿勢を細かく分析、未来姿勢がわかる！よ
り最適な改善のための運動
個人指導を行います。測定
会のほかに、簡単な運動講
座を実施します。

がおすすめする お気に入りの
イベント、講座を
見つけてネ！

3

4
申込み必要事項

お申込みの際は以下を明記してください。
①郵便番号　②住所　③氏名（フリガナ）　④年齢　
⑤電話番号  （⑥在勤者は会社名・所在地、在学者は学校名）

スポーツ 健　康 文　化 共通

● チケット購入時には、チケット代金のほかに各種手数料がかかります。
● �2024年10月1日より郵便料金が変わりました。郵送でのお申込みの場合、
	 郵便料金不足の際には原則として受付・返信はいたしかねます。
	 あらかじめご了承ください。

※�〈【対  象】港区在住・在勤・在学者〉と記載されたイベントに、 
　港区以外にお住まいの方がお申込みの場合は、⑥もご記入ください。

財団の事業にご応募いただく際は、必ず5面下段に記載されている「Kissポート
財団実施事業の取得した個人情報の取扱いについて」をお読みください。
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キスポートテニス
テニスを無料でたのしみませんか。利用前日
までに申込。当日は参加証を提示して参加。

「今月の募集」の使い方

Kissポート財団 お問い合わせ先一覧

会場の場所：マップ上にある
番号と連動しています。

郵送（ハガキまたは申込用紙など）

電話
FAX
Eメール
直接来場

Ｅ
直

FAX

〒
☎

【日　時】	平日　15:00〜17:00
【会　場】	キスポートテニスコート
	 港区赤坂4-18-13
【対　象】	港区在住・在学の小・中学生
【申込み】	ハガキまたはFAXに
	 申込み必要事項 を明記のうえ、
	 〒107-0052 港区赤坂4-18-13
	 Kissポート財団
	 「キスポートテニス」係まで。

スポーツ 健　康 文　化 共通
左記の

の申込み必要事項

サンプ
ル

WebKissポートWeb予約サイト
外部団体ホームページ HP

HP
Kissポート財団ホームページ 
https://www.kissport.or.jp

お申込み方法

スポーツ
お申込みの際は、
上記の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。

課 ・ 施設 電話 お問い合わせ時間
企画経営課 03（5770）6831

9:00～17:15 平日
広報・事業推進課

03（5770）6837
文化芸術課
マラソン課 03（5770）1400
スポーツ事業課 03（5439）6201
麻布区民センター 03（3583）5487

9:00～21:30

休館日 
以外

赤坂区民センター 03（5413）2711
芝浦港南区民センター 03（3769）8864
台場区民センター 03（5500）2355
生涯学習センター

（ばるーん） 03（3431）1606 月曜～土曜 9:00～21:30、
日曜9:00～17:00

青山生涯学習館 03（3470）4584 月曜～金曜 9:00～21:30、
土曜9:00～17:00

伝統文化交流館 03（3455）8451 10:00～21:00

青山霊園青山霊園

5 7

9

8

六本木ヒルズ六本木ヒルズ

東京東京
ミッドタウンミッドタウン

東京タワー東京タワー

赤坂御所・赤坂御所・
赤坂御用地・迎賓館赤坂御用地・迎賓館

新橋

浜松町

田町

品川

高輪ゲートウェイ

麻布区民センター

生涯学習センター

台場区民センター

今月の募集会場マップ

1
港区スポーツセンター

伝統文化交流館

芝浦港南区民センター

文  化文  化
お申込みの際は、
上記の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。

講　座

申込み

【日　時】	5/12・19・26、6/9・16・30（各火・全6回）
	 13:45～15:15
【会　場】	港区スポーツセンター  多目的室
【講　師】	石川春奈（パーソナルトレーニングジムrana代表）
【対　象】	港区在住・在勤・在学で女性の方
【定　員】		18人（抽せん）
【費　用】		�5,000円（クレジットカード事前決済）
【申込み】	当財団HPからお申込みください。
【締切り】		4/27（月）
【問合せ】	Kissポート財団 スポーツ事業課 ☎03（5439）6201
	 Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp

［後援］港区教育委員会

運動強度★☆☆（弱め～中程度）
夏へ向けてボディメイクを始めませんか？二の腕・ウエスト・
ヒップなどを中心にトレーニングを行い、健康的な身体を目
指しましょう！
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目指せ美ボディ！
女性のためのワークアウト
【part 1】

HP
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港区小・中学生野球大会
（小学生の部）
【日　時】		5/17・24・31、6/7・14（毎日曜）
	 予備日6/21（日）
	 監督会議・抽せん会：4/22（水）
【会　場】 埠頭少年野球場
【対　象】 �港区少年軟式野球連盟または港区スポーツ少年団

加入チーム
	 ・Ａリーグ：４・５・６年生で構成されたチーム
	 ・Ｂリーグ：４年生以下で構成されたチーム
	 ※�Ｂリーグの４年生はＡリーグにダブルで登録する

ことができます。
【定　員】	20チーム（先着順）  
【費　用】	1チーム　2,000円
【申込み・問合せ】�	所定の申込用紙に 申込み必要事項 を明記のうえ、

〒105-0023　港区芝浦1-16-1　みなとパーク芝
浦3F　Kissポート財団　スポーツ事業課「港区小・
中学生野球大会」係まで郵送、持参またはEメールで。
申込用紙は当財団HPからもダウンロードできます。
☎03（5439）6201　

	 Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp
【締切り】		4/15（水）
［協賛］ナガセケンコー（株）　　
［協力］港区少年軟式野球連盟
［後援］港区教育委員会

〒
Ｅ

健  康
お申込みの際は、
上記の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。
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【日　時】	5/13・20・27、6/3・10・17・24、7/1・8・15
	 （毎水・全10回）18:45～20:15
【会　場】	麻布区民センター　区民ホール
【講　師】	小笠原睦月
【対　象】	港区在住・在勤・在学で女性の方
【定　員】	20人（抽せん）
【費　用】	6,000円（全10回分）（初日一括支払い）
【申込み・問合せ】�	当財団HP、往復ハガキまたはFAXに 申込み必要事

項 を明記のうえ、〒106-0032  港区六本木5-16-
45　麻布区民センター「ジャズバレエ講座」係まで。

		 FAX 03（3583）5547  ☎︎03（3583）5487
【締切り】	4/21（火）必着

ジャズバレエ
美トレーニングをはじめよう
ストレッチで柔軟性を高めバ
レエエクササイズで美しい姿
勢を身につけます。仕上げは
楽しいダンスでリフレッシュ!!
初めての方でも大丈夫です。

FAX
〒
HP

申込み

ヨガインストラクター よう

5
講 

座毎年好評の「瞑想のじかん」に＜朝
瞑想＞が登場！ 日々の身体や心の
変化に向き合ってみませんか。

【日　時】	4/23、6/25、7/23、8/27、
	 9/24、10/22、12/24、
	 2027/1/28、2/25、3/25
	 （各月１回木曜）18:30～19:30（18:15受付開始）
	 NEW＜朝瞑想＞：5/18、11/30
	 各月曜10:15～11:15（10:00受付開始）
	 ※連続講座ではありません。
	 ※開始時間を過ぎますとご入場いただけない場合が
	 　あります。
	 ※ヨガを主とした講座ではありません。
【会　場】	伝統文化交流館
【講　師】	ヨガインストラクター　よう
【対　象】	どなたでも  ※未就学児のご入場はご遠慮ください。
【定　員】	25人（先着順）　【費　用】 無料　
【申込み】	当日、直接会場にお越しください。
【問合せ】	伝統文化交流館　☎03（3455）8451
【持ち物】	バスタオル、靴下（要着用）

瞑想のじかん
～心おだやかに、己と向き合う～

詳細はこちら

直

音楽のように美しい言葉・イタリア語。 
ABCの発音から丁寧に繰り返し学びます。
楽しく会話を練習しながらイタリア文化
に親しみましょう！

【日　時】	5/13・20・27、
	 	6/3・10・17・24、7/1
	 	（毎水・全8回）14:00〜15:30　
【会　場】	麻布区民センター　講習室
【講　師】	D

デ ィ エ ゴ

iego B
ブ ラ ム ッ ツ ォ

ramuzzo
	 （イタリア語講師・ヴェネツィア大学卒）
【対　象】	港区在住・在勤・在学で初心者の方限定
【定　員】	12人（抽せん）　
【費　用】	6,000円（全８回分・テキスト代含む・初日一括支払い）
【申込み】	�当財団HPまたは往復ハガキに 申込み必要事項 と

イタリアに関して興味のあることを1つ
	 （例：食文化、観光など）明記のうえ、
	 〒106-0032  港区六本木５-16-45
	 麻布区民センター「イタリア語」係まで。 
【締切り】	4/28（火）必着
【問合せ】	麻布区民センター　
	 ☎03（3583）5487

『Ciao!』から始めるイタリア語6
講 

座

ディエゴ ブラムッツォ

〒
HP

申込み申込み

埠頭少年野球場
2

12

14
港区立郷土歴史館

6 11 13

10 16

赤坂区民センター

15台場コミュニティーぷらざ

【日　時】	5/29（金） 
	 	①13:00～14:00　②14:00～15:00 
	 	③15:10～15:55 （イスヨガ）　 
	 	④16:05～16:50 （体幹トレーニング）
	 	⑤17:00～18:00　⑥18:00～19:00 
	 	⑦19:00～20:00
	 	※③、④以外は測定会
		 ※受付時間は各回15分前から開始30分後まで

4
健 

康

Kissポート健康測定会 at 赤坂
AI姿勢分析（シセイカルテ）・
歩行測定＆運動講座

FAX
〒
HP

		 ※�ご希望されるご都合のよい時間帯を前記①～⑦からお選びく
ださい。測定会と運動講座の両方に参加することも可能です。

○A 17:00〜17:45  ○B 18:00〜18:45
（講師）李 瑞星 （会場）赤坂区民センター ４F 第1会議室
※定員各回15人（抽せん）
※ご希望の時間帯を○A ○B からお選びください。
　⑤⑥と同じ時間帯では参加できません。　

≪同時開催≫気功体験教室

➡次のページにつづくその他のスポーツ情報は、5面の「クリップボード」をご覧ください。

2026年4月号 ３

　　※各イベントに記載のある終演時刻は、すべて予定です。



【日　時】	19:00～20:30（各月曜）

【会　場】	生涯学習センター（ばるーん）  101学習室
【ゲスト】	�地域で活動している方や、地域の交流拠点を運営して

いる方からお話を伺います！詳細は、ホームページを
ご覧ください。

【ファシリテーター】	井上寛美（つなぐみ合同会社）
【対　象】	�参加者：港区在住・在勤・在学者
	 ※小・中学生は、保護者同伴
	 インターン：社会教育施設で講座の運営を学んで
	 みたい大学生など
【定　員】	参加者20人　インターン5人　
【費　用】	無料
【申込み】	��当財団HPまたはハガキに申込み必要事項 を明記の

うえ、〒105-0004 港区新橋3-16-3 
生涯学習センター「まなマルシェ」係
まで。

【締切り】	4/24（金）必着
【問合せ】	生涯学習センター（ばるーん）
	 ☎03（3431）1606  

8
講 

座

ベビーマッサージ＆
親子ヨガ教室 in お台場
赤ちゃんとコミュニケーション
をとりながら、パパ・ママのスト
レス軽減にも効果のあるベビー
マッサージ。親子ヨガはパパ・マ
マにもいい運動になります！

【日　時】 5/14・28（各木・全2回） 
	 	10:00～11:00
	 	（9:30受付開始）
【会　場】	台場区民センター　和室
【講　師】	三上悦子（ベビーマッサージ協会認定講師）
【対　象】	港区在住・在勤者優先
		 ※お子さまは開催時点で生後３か月～11か月前後
【定　員】	10組（抽せん）　　
【費　用】	1,000円（全２回分）（当日現金支払い）
【申込み】	�当財団HPに 申込み必要事項 と性別、Eメールアド

レス、お子さまの氏名・開催時の月齢・
性別を明記のうえお申込みください。

【締切り】	4/27（月）
【問合せ】		台場区民センター 　
		 ☎03（5500）2355
		 Eメール：daiba-c@kissport.or.jp

HP

【日　時】	5/19、6/2・16・30、7/14（各火・全5回）
	 ①10:00～11:30（9:30受付開始）
	 ②13:30～15:00（13:00受付開始）
	 ①、②どちらかを選択してください。
【会　場】	赤坂区民センター  第2会議室（4F）
	 6/2のみ研修室（５F）　
【講　師】	箕浦和男（播与漆工芸教室主宰）　ほか
【対　象】	港区在住・在勤・在学者    
【定　員】	12人（抽せん）　
【費　用】	5,000円（全5回分）（郵便払込）
	 別途備品として金継セットの購入が必要です。
	 金継セット：13,200円
【申込み・問合せ】�	�当財団HPまたはハガキに申込み必要事項 とEメー

ルアドレスを明記のうえ、  〒107-0052 港区赤坂
4-18-13　赤坂コミュニティーぷらざ 2F　Kiss
ポート財団　広報・事業推進課「金継初級編」係まで。

	 ☎03（5770）6837
【締切り】	4/29（水・祝）必着 

【日　時】	5/23・30、6/6・13・20・27（毎土・全6回）
	 13:30～14:40（13:00受付開始）
	 ※��シリーズもののため、原則として毎回出席していた

だく講座です。
【会　場】	芝浦港南区民センター  第１・第２集会室
【講　師】	石澤みちよ（パシフィックファミリークラブ）
【対　象】	港区在住・在勤・在学で18歳以上の方    
【定　員】	12人（抽せん）

9
講 

座

10
講 

座

割れた器の継いだ部分を金などで装飾する日本の伝統的な技
法「金継」を、実際の作業工程を経て作成体験する初級講座です。

状況にふさわしい言葉選びで、あなたの英会話をワンランクアッ
プ! 今まで以上に想いが伝わる表現を学んでみませんか。

〒

〒

HP

HP

生涯学習講座
SDGｓ ～直して育てる
金継を知ろう～　「初級編」

伝わる・つながる英会話

申込み

体　験

【日　時】	5/９・16・23・30
	 		（毎土・全4回）10:30～11:15
【会　場】	麻布区民センター　区民ホール
【講　師】	坂東仁美（白金高輪ひとみ音楽教室 代表）
【内　容】	�造形（楽器づくり）、紙芝居、フルート・ヴァイオリ

ンの生演奏もあります。
【対　象】	港区在住・在勤の保護者と１歳半～３歳半のお子さま
【定　員】	20組（抽せん）
【費　用】	2,000円（全４回分）（初日一括支払い）
【申込み】�	�当財団HPからお申込みください。
【締切り】		4/26（⽇）
【問合せ】		麻布区民センター　
		 ☎03（3583）5487

リズムであそぼ！11
体 

験

HP

土曜日の朝、仁美先生のピアノに
合わせて親子で遊びましょう♪
リトミックはリズム感、音感、表
現力が育つので初めてのお稽古
にお薦めです。

申込み

令和８年度まなマルシェ
「スキ」がふみだす、
　　　地域デビュー in 港区
区民27万人のつながりについて考える
自分の興味・関心をきっかけに、地域へ一歩ふみだしてみま
せんか？この講座では、港区の拠点や活動している人に出会
いながら、仲間との企画づくりを進める中で、自分らしい地
域との関わり方＝「地域デビュー」を体験します。

12
体 

験

〒
HP

回 日程 概要 内容

第1回 5/11 はじマルシェ 自己紹介＆港区内の地域の
拠点を知ろう

第２回 5/25 企画会議① 企画立案に向けて、港区内
で活動している人を知ろう

第３回 6/８ 企画会議② 主体性について学ぼう

第４回 6/22 発表準備 他グループの企画を見てみ
よう

第５回 ７/６ まなマルシェ
DAY

ゲストや来場者の方と企画
について意見交換しよう！

第６回 7/13 振り返り まなマルシェを通じて、どんな変
化があったか振り返ってみよう

チェスをまったく知らない方を対象
とした、ルールから勝つためのちょっ
とした技までを学べる講座です。こ
の機会にチェスを楽しんでみませんか。

【日　時】	6/8・15・22・29（毎月曜・全4回）14:00〜16:00
【会　場】	麻布区民センター　講習室

元全日本女子チャンピオンに学ぶ
対局してみよう！
初めてのチェス

13
体 

験

〒
HP

申込み

【日　時】	4/25（土） 13:00開演
	 	（40分間）
【会　場】	港区立郷土歴史館 前庭
		 （港区白金台4-6-2）
		 雨天中止。中止の場合、前日17:00に当財団公式X

および郷土歴史館の公式HPで告知いたします。
【出　演】	桐朋学園大学学生
【曲　目】	バッハ：フーガ ト短調 BWV 578
		 ジェルヴェーズ：フランス ルネサンス舞曲集
		 ウィルシュ：オー・シャンゼリゼ　ほか
   		 ※曲目は変更となる場合があります。 
【対　象】	どなたでも     【費　用】 無料
【申込み】	当日、直接会場にお越しください。	
		 ※立見となる場合がございます。
【問合せ】	Kissポート財団　文化芸術課　
		 ☎03（5770）6837
【その他】	屋外での演奏になります。
［共催］港区立郷土歴史館 

鑑　賞

アクセス

音楽のさんぽ道
～桐朋学園大学学生によるコンサート～
歴史ある建物とともに音楽を
お楽しみください。

14
鑑 
賞

直

フリーマーケット

4/26 春のお台場ふれあい
フリーマーケット開催

【日　時】	4/26（日）
	 11:00～15:00
	 ※出店者の募集は、
		 　4/2（木）に締め切りました。
	 ※�雨天時等中止
	 　（悪天候により準備ができない場合も中止）。
	 ※中止の場合は、施設HPまたはXにてお知らせします。
【会　場】	台場コミュニティーぷらざ　広場3階（屋外）
【対　象】		どなたでも
【申込み】		当日、直接会場にお越しください。
【問合せ】	台場区民センター　
		 ☎03（5500）2355
		 Eメール：daiba-c@kissport.or.jp

15
フ
リ
マ

直

台場恒例のフリーマーケットを
開催します。皆さまのご来場を
お待ちしております。

フリーマーケット
HP

5/17開催 
芝浦港南フリーマーケット
～出店者募集・開催のお知らせ～

16
フ
リ
マ

〒
HP フリーマーケットを開催します。

出店者も募集中！ご家庭で眠って
いるものを活用してみませんか。

【日　時】	5/17（日）10:30～15:00
	 （10:00受付開始）
	 ※�雨天時等中止
【会　場】	芝浦港南区民センター前広場
【費　用】	出店料  無料
【対　象】		港区在住・在勤・在学で20歳以上の方
【募集店舗】		70店舗（抽せん）
【申込み】		当財団HPまたは往復ハガキに 申込み必要事項 と

出品物の内容（できる限り詳しく）を明記のうえ、
〒108-0023 港区芝浦4-13-1 芝浦港南区民セン
ター「芝港フリマ」係まで。

【締切り】	5/１（金）必着
	 ※郵送の場合、消印有効ではありません。
【問合せ】	芝浦港南区民センター　
		 ☎03（3769）8864
		 （4/6（月）休館日を除く）
		 Eメール：shibakou@kissport.or.jp
【注意事項】	�※�家庭の不用品または再生可能なもの以外の出品はで

きません。
	 ※�食品、化粧品、生き物、電化製品、公序良俗に反す

るもの、法令に違反するものは出品できません。
	 ※出店を希望するご本人がお申込みください。
	 ※�代理申込、重複申込、一世帯で複数の申込み、申込

記載事項（特に⑤電話番号）の記入漏れの申込みは
無効となります。

	 ※出店場所はこちらで指定させていただきます。

【講　師】	石塚美来（元全日本女子チャンピオン・
	 チェスオリンピアード日本代表）
【対　象】	どなたでも ※港区在住・在勤・在学者優先  
【定　員】	10人（抽せん）
【費　用】	4,000円（全4回分）（初日一括支払い）
【申込み・問合せ】�	� 当財団HPまたは往復ハガキに 申込

み必要事項 を明記のうえ、〒106-
0032 港区六本木5-16-45麻布区民
センター 「初めてのチェス」係まで。

		☎︎ 03（3583）5487
【締切り】		5/12（火）必着 区民センターHP

【学習レベル】	�簡単な英会話ができる方が、旅行先などでさらにスムー
ズに日常会話ができるようになることを目指します。

（テキストの配布はありません。また、実用英語技能
検定のような資格取得を目指す内容ではありません
のでご注意ください。講座は原則として英語で進め
ますが、ご質問は日本語でもできます。）　

【費　用】	6,000円（全6回分）（初日一括支払い）
【申込み・問合せ】�	� 当財団HPまたは往復ハガキに 申込み必要事項 と

性別、Eメールアドレスを明記のうえ、〒108-0023 
港区芝浦4-13-1　芝浦港南区民センター「伝わる・
つながる英会話」係まで。☎03（3769）8864

【締切り】	5/8（金）必着 

申込み
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講 
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運動が苦手…でも、大丈夫。
ヨシ先生と一緒に楽しくか
らだを動かしてみましょう！
気軽に笑顔でエクササイズ!!

【日　時】	5/12、7/14、
	 	9/8、11/10、
	 2027/1/12、3/9
	 （隔月第2火曜）
	 10:15～11:15（10:00受付開始）
	 ※連続講座ではありません。
	 ※動きやすい服装でご参加ください。
【会　場】	伝統文化交流館
【講　師】	白井ヨシ
【対　象】	どなたでも ※未就学児のご入場はご遠慮ください。
【定　員】	30人（先着順）　
【費　用】	無料　
【申込み・問合せ】	当日、直接会場にお越しください。
	 	伝統文化交流館　☎03（3455）8451
【持ち物】	タオル、飲み物、靴下（要着用）

シットビクス®体験
～美しくしなやかに…
　イスを使った身体メンテナンス～

直

詳細はこちら

2026年4月号４

お申込み方法のマーク

今月の募集 申込み必要事項は3面の上部をご参照ください。

HP Kissポート財団ホームページ https://www.kissport.or.jp 郵送（ハガキまたは申込用紙など）〒 EメールＥ 直接来場直FAXFAX電話☎KissポートWeb予約サイトWebHP 外部団体ホームページ

申込み



クリップボード
詳しくは
Kissポート財団HPまで。

スポーツ・健康

【日　時】	5/17（日）	14:30～17:30（14:30受付開始）
【会　場】	伝統文化交流館
【対　象】		中学生以下のお子さま
【定　員】		Aクラス16人（１級前後～有段者）
			 Bクラス16人（対局経験者～２級前後）
【参加費】		港区在住・在学者　500円
			 区外在住・在学者   1,000円
【申込み】	右記二次元コードからお申込みください。
【問合せ】	三田将棋サークル　事務局：大塚まで
			 Eメール：mitashogi@gmail.com
【締切り】	定員になり次第、受付終了
［主催］三田将棋サークル　
［協働］伝統文化交流館　
　　　〒105-0023　港区芝浦1-11-15　☎03（3455）8451

第二回 芝浦こども将棋大会第二回 芝浦こども将棋大会
中学生以下の将棋大会を企画しました。
楽しく指すもよし！  腕試しもよし！
見学もよし！遊びにきてね～。

申込み

【お知らせ】Kissポート財団実施事業の取得した個人情報の取扱いについて  ●取得した個人情報は、講座・教室・イベント等への申込み手続き、郵便物の発送及び事務連絡のために利用します（DMの送付を含みます。）。また、記録のための写真撮影、録音、録画の実施及び本人の同意のうえでの情
報誌への掲載（ただし、本人の同意がない場合でも写真を掲載する場合は、個人を特定できない状態のものを掲載する場合があります。）、アンケートのお願いをすることがあります。●取得した個人情報は前述の利用目的の範囲内で共催者等に提供することがあります。●取得した個人情報を委託先
等に外部提供するときは、委託先に対し適切な管理・監督を行います。●個人情報のご提供は任意です。ただし、必要な個人情報のご提供がない場合はご応募いただくことができない場合があります。●個人情報の利用目的の通知、開示、内容の訂正、追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者へ
の提供の停止を求めることができます。※以上について同意の上でご応募ください。応募した時点で前述の内容に同意したものとみなします。
個人情報の取扱いに関するお客様相談窓口…公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団　企画経営課　☎03-5770-6831　 FAX 03-5770-6884　 Eメール：fureai-info@kissport.or.jp   個人情報保護管理者…公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団 企画総務部長

未就学児向け陸上競技教室
走りたい！跳びたい！投げたい！
走跳投の遊びを通して体験してみませんか！
【日　時】	4/26（日）、5/5（火・祝）・24（日）、
	 8/11（火・祝）・23（日）、10/25（日）、
	 11/29（日）、2027/1/11（月・祝）・
	 24（日）・31（日）、2/23（火・祝）、3/14（日）
	 10:00～10:40
【会　場】	港区スポーツセンター アリーナ
	 ※�1/11、2/23、3/14はサブアリーナで開催。
	 	※上履きをご持参ください。
【講　師】	元トップアスリートほか港区陸上競技協

会指導員
【対　象】	港区在住の未就学児
【定　員】	各20人（先着順）  　【費　用】無料
【申込み】	港区陸上競技協会HP（https://minato-ku-

rikkyo.jimdofree.com）内の申込ページに
あるGoogle Formからお申込みください。

【申込期間】	各々の申込期間を上記、港区陸上競技協
会HPに記載。

【問合せ】	港区体育協会　未就学児向け陸上教室係
☎03（3452）2055（9:00～17:00） 
または　港区陸上競技協会　中村
Eメール：minatoku.rikkyo@gmail.com

［主催］（一財）港区体育協会、（公財）東京都スポーツ協会、東京都
[主管]港区陸上競技協会

ジュニア陸上競技教室
まずは楽しく体を動かすことからスタート！
未経験の小学生向けの陸上競技教室です。
興味ある方はぜひご参加ください！
【日　時】	4/26（日）、5/5（火・祝）・24（日）、
	 8/11（火・祝）・23（日）、10/25（日）、
	 11/29（日）、2027/1/11（月・祝）・
	 24（日）・31（日）、2/23（火・祝）、3/14（日）
	 11:00～12:40
【会　場】	港区スポーツセンター アリーナ
	 ※�1/11、2/23、3/14はサブアリーナで開催。
	 ※上履きをご持参ください。
【講　師】	元トップアスリートほか港区陸上競技協

会指導員
【対　象】	港区在住または在学の小学生の方
【定　員】	各50人（先着順） 　【費　用】 無料
【申込み】	港区陸上競技協会HP（https://minato-ku-

rikkyo.jimdofree.com）内の申込ページに
あるGoogle Formからお申込みください。

【申込期間】	各々の申込期間を上記、港区陸上競技協
会HPに記載。

【問合せ】	港区体育協会　ジュニア陸上教室係　
☎03（3452）2055（9:00～17:00） 
または　港区陸上競技協会　中村
Eメール：minatoku.rikkyo@gmail.com

［主催］（一財）港区体育協会、（公財）東京都スポーツ協会、東京都
[主管]港区陸上競技協会

シニアバスケットボール教室
バスケットボール経験者が久しぶりにバスケット
コートに戻り楽しめる教室です。
【日　時】		5/9・30、8/1・22、11/7、2027/1/16、

2/13（各土・全7回）11:15～13:15
	 ※ただし8/1のみ13:30～15:30
【会　場】		港区スポーツセンター　サブアリーナ
【対　象】	バスケットボール経験者で60歳以上の港

区民男女
【定　員】		25人（抽せん）　【費　用】 無料

初心者・経験者問わずパドルテニスを
楽しみましょう。
【日　時】	5/11・18・25、6/15（各月曜）
	 10:00～12:00
【会　場】	港区スポーツセンター サブアリーナ
【対　象】	港区在住・在勤で60歳以上の方
	 ※60歳未満の方は、直接ご相談ください。
【定　員】	40人（抽せん）　 【費　用】 無料
【申込み】	往復ハガキの往信に3面の 申込み必要

事項 と性別、経験の有無、在勤者は会社
名、教室名「シニアパドルテニス教室」、
返信に郵便番号・住所、氏名（フリガナ）
を明記のうえ、〒105-0023　港区芝浦
1-16-1　みなとパーク芝浦３階　（一財）
港区体育協会「シニアパドルテニス教室」
係まで。

	 メールでもお申込みでき
ます。二次元コードから
アクセスし「メール作成
画面はこちら」をクリック
し、必要事項を記入して、
お申込みください。

【締切り】	4/30（木）必着
【問合せ】	港区パドルテニス協会 
	 ☎080（7722）8884（担当：隅田）
	 ☎090（9961）8215（担当：野島）

［主催］（一財）港区体育協会、（公財）東京都スポーツ協会、東京都
［主管］港区パドルテニス協会 
［協力］東京都パドルテニス協会 

シニアパドルテニス教室

ジュニアなぎなた教室
動きやすい服装でご参加ください。
なぎなたはお貸しします。
【日　時】	5/20・27、6/3・10、9/9・16・30、10/7
	 （各水・全８回）18:00～20:00
【会　場】	港区スポーツセンター 武道場２
【講　師】	全日本なぎなた連盟 指導員
【対　象】	港区在住または在学の未就学児・小学生・中学生
【定　員】		30人（先着順）    【費　用】 無料
【申込み】	往復ハガキの往信に3面の 申込み必要事

項 と性別、教室名「ジュニアなぎなた教室」
と保護者氏名を明記のうえ、〒105-0023 
港区芝浦1-16-1 港区スポーツセンター
内 港区体育協会「ジュニアなぎなた教室」
係まで。なお、返信には、お申込み者の郵
便番号・住所、氏名を明記してください。
メールでもお申込みできます。

	 Eメール：naginata.minato.tokyo@gmail.com
【締切り】	4/30（木）必着
【問合せ】	港区なぎなた連盟 
	 ☎090（3222）8370（担当：西郷）

［主催］（一財）港区体育協会、（公財）東京都スポーツ協会、東京都
［主管］港区なぎなた連盟

医師立ち会いの下、心電図・血圧などのメディカル
チェックを行い、今後の総合的な健康づくりに役
立てます。

健康増進センター 
ヘルシーナ健康度測定
4月・5月お申込みのご案内

麻布運動場 
各種運動教室★参加者募集中
お気軽にご参加ください

アクアフィールド芝公園
各種運動教室★参加者募集中

エンジョイベースボールスクール・キッズ
（月・水）15:00～16:00
【対　象】	年中～小学1年生　 
【費　用】15,000円（6回分）
エンジョイベースボールスクール・ジュニア

（月・水）16:10～17:10
【対　象】	小学２年生～小学4年生　 
【費　用】	15,000円（6回分）

アクアフィールド芝公園ではさまざまな運動教室を
開催しております。都度払いなので、スケジュール
に合わせてのご参加が可能です。施設情報や教室紹
介など、下記の二次元コードにて情報発信中です！
MIXフットサルスクール（火）10:00～11:30
【対　象】	16歳以上 
【費　用】1,000円
小学生ビギナースクール（火）16:30～17:30
【対　象】	小1～小4　 
【費　用】1,500円
キッズフットサルスクール①（木）15:00～15:50
【対　象】	4～6歳 
【費　用】1,500円
キッズフットサルスクール②（木）16:00～16:50
【対　象】	4～6歳 
【費　用】1,500円
ヨガ（木）19:00～20:00
【対　象】	16歳以上  
【費　用】1,500円

【会　場】	アクアフィールド芝公園
【定　員】	各教室１0人～25人（先着順）
【費　用】	上記参照（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】		HP（https://aqua-field.jimdofree.com/）

または電話にて受付中
	 アクアフィールド芝公園　
	 ☎03（5733）0575
【持ち物】	動きやすい服装、タオル、飲み物

イベント

愛育病院では毎月1回コンサートを行っております。
ご自由にご覧いただけますので、ぜひお越しください。

『4月のコンサート』
【日　時】	4/20（月）12:00～12:45
【出　演】水鳥 路（ヴァイオリン）、
	 松村佳子（ピアノ）
【曲　目】♪ベートーヴェン/
	 　ヴァイオリンソナタ「春」より第1楽章
	 ♪クライスラー/愛の喜び　ほか
　
『5月のコンサート』
【日　時】	5/29（金）12:00〜12:45
【出　演】EMA
	 〈新木莉央（ボーカル）、林 愛実（フルート）、
	  原 礼以奈（ピアノ）〉
【曲　目】♪花は咲く　
	 ♪パート・オブ・ユア・ワールド　ほか

『6月のコンサート』
【日　時】	6/26（金）12:00〜12:45
【出　演】岩崎 良子（ピアノ）
【曲　目】♪白鳥の湖　
	 ♪海の見える街　
	 ♪Love Castle　ほか

【会　場】	愛育病院1階エントランスホール
	 （港区芝浦1-16-10）
【対　象】どなたでも　　
【費　用】無料
【申込み】	当日、直接会場にお越しください。
【その他】	お席に限りがあるため（約30席）、満席の

際は立ち見となります。あらかじめご了
承いただきますようお願いいたします。

【問合せ】	愛育病院事務部管理課
	 ☎03（6453）7300（平日8:30～17:00）
	 Eメール：info@aiiku.net

～愛育病院
　コンサートのお知らせ～

申込み

申込み

【申込み】		下記メールアドレスに申込み必要事項を明
記のうえ、お申込みください。

	 必要事項：①教室名②住所③氏名（フリガ
ナ）④年齢⑤性別⑥連絡先電話番号⑦バス
ケットボール経験年数

	 送付先メールアドレス：
	 minatoku.basketball.renmei@gmail.com
【締切り】	5/8（金）必着
【その他】	定員に満たない場合は、締切り後も引き続

き受け付けます。
［主催］（一財）港区体育協会、（公財）東京都スポーツ協会、東京都
［主管］港区バスケットボール連盟

【日　時】	水曜日 
	 4/8・15・22、5/13・20・27
	 　①17:50～　②18:20～
	 土曜日
	  4/11・18・25、5/9・16・23・30
	 　①12:50～　②14:20～
	 ※所要時間は2時間半程度です。
【会　場】	健康増進センター ヘルシーナ
【対　象】どなたでも　※ただし18歳以上の方
		 ※�75歳以上の方は、かかりつけの医師に

ご相談のうえ、お申込みください。
【定　員】		水曜日：前半4人・後半2人（先着順）
		 土曜日：前半4人・後半4人（先着順） 
	 ※�4月の予約は、空きがあれば先着順とな
　　　　   ります。
	 　�5月の予約は、4/1（水）～15（水）までが

抽せん、 4/16（木）以降は空きがあれば
先着順となります。

【費　用】		港区在住・在勤者：4,500円
		 港区国民健康保険加入者：2,000円
		 その他：8,000円
		 港区在住の後期高齢者医療制度加入者：無料
【申込み・問合せ】		電話または直接受付へ
		 健康増進センター ヘルシーナ
		 ☎03（5413）2717
		 （休館日以外9:30～20:30）

エンジョイベースボールスクール・アドバンス
（月・水）17:20～18:50
【対　象】	小学4年生～小学6年生　 
【費　用】	18,000円（6回分）
かけっこ教室（金）  キッズクラス
15:00～15:50
【対　象】	年中～年長　 
【費　用】	15,000円（6回分）
キッズテニススクール　レッドA

（水・木・金）15:00～16:00
【対　象】	年中～年長　 
【費　用】	27,500円（11回分）
大人テニス　中上級クラス

（水）13:30～15:00
【対　象】	16歳以上　 
【費　用】	24,000円（8回分）
ヨガ

（木）10:00～11:00　
【対　象】	16歳以上　 【費　用】 1回1,500円
モビバン

（木）11:15～12:15
【対　象】	16歳以上　 【費　用】 1回1,500円

【会　場】	麻布運動場
【定　員】	各教室8人～20人
	 （申込み多数の場合は抽せん）
【費　用】	上記参照
	 （ヨガ・モビバンは当日現金支払い、
	 その他教室は初回全額現金支払い）
【申込み・問合せ】		申込みは窓口・二次元コード、
	 問い合わせは電話にて受付中。
		 麻布運動場　☎03（3446）6879
【持ち物】	動きやすい服装、運動靴、タオル、飲み物

将棋フリースペース
楽しくみんなと将棋を楽しもう！

初めての人も、久しぶりの人も、子どもも大人も
いろいろな人との対局をお楽しみください。将棋指導員が常駐予定です。

【会　場】	伝統文化交流館　2F交流の間 
【講　師】	堀 彩乃 女流棋士（日本女子プロ将棋協会（LPSA)所属）
		 植田 稔 指導員（日本将棋連盟公認将棋普及指導員)
【対　象】		どなたでも　
【定　員】		各回20人（先着順）  
【申込み】		不要
【問合せ】	伝統文化交流館  ☎03（3455）8451  FAX 03（3455）8453

※開設時間内であれば、お好きな時間に出入り自由です。
※開設時間以外には会場への立ち入りができません。
※将棋盤や駒は当館でお貸しします。

【日にち】 【開設時間】
4/26（日）

10:00～12:00
（10:00開場）

5/24（日）

6/28（日）

7/26（日） 堀 彩乃 女流棋士 植田 稔 指導員
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「
お
台
場
を
泳
げ
る
海
に
！ 

ハ
ダ
シ
で
歩
け
る
砂
浜
に
！
」を
合
言

葉
に
、
お
台
場
海
浜
公
園
で
実
施
さ
れ
て
い
る
東
京
ベ
イ
お
台
場
ク

リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦
。
海
浜
・
海
底
の
清
掃
と
観
察
、啓
発
活
動
や

お
台
場
の
水
生
生
物
観
察
会
を
中
心
に
年
３
回
（
６
月
・
９
月
・
11
月

予
定
）開
催
。
海
浜
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
を
中
心
に
、
６
月
期
に
は
今

回
紹
介
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ダ
イ
バ
ー
に
よ
る
海
底
清
掃
・
観
察
が

行
わ
れ
ま
す
。

　

昨
年
30
周
年
を
迎
え
た
こ
の
活
動
は
、
現
在
は
N
P
O
法
人
日
本

水
中
科
学
協
会
代
表
理
事
の
須
賀
次
郎
さ
ん
が
設
立
に
携
わ
っ
た（
一

社
）全
日
本
潜
水
連
盟
が
中
心
と
な
っ
て
始
ま
り
ま
し
た
。
ダ
イ
ビ
ン

グ
の
指
導
団
体
で
あ
る
こ
の
連
盟
は
、長
年
培
っ
て
き
た
安
全
教
育
の

知
見
を
活
か
し
な
が
ら
、「
水
中
を
知
る
」た
め
の
生
態
系
の
調
査
に
も

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
31
年
前
、
環
境
週
間
の
一
環
と
し
て
、
第
1
回

は
東
京
海
上
保
安
部
に
事
務
局
を
置
き
、
翌
年
か
ら
は
K
i
s
s
ポ
ー

ト
財
団
へ
事
務
局
を
移
管
し
、お
台
場
の
海
で
の
調
査
と
清
掃
活
動
が

ス
タ
ー
ト
し
た
の
で
す
。「
海
の
中
の
こ
と
は
、
記
録
に
残
さ
な
け
れ

ば
伝
わ
ら
な
い
」と
の
思
い
か
ら
、
海
底
の
様
子
や
生
き
物
の
変
化
を

撮
影
し
続
け
て
き
た
須
賀
さ
ん
。「
清
掃
活
動
を
始
め
た
頃
は
、
海
底

に
ポ
リ
バ
ケ
ツ
や
自
転
車
な
ど
の
大
き
な
ご
み
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま

し
た
。
そ
し
て
、
か
つ
て
は
海
水
浴
の
邪
魔
者
だ
っ
た
ア
マ
モ
（
海
草

の
一
種
）が
、
い
ま
で
は
環
境
再
生
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
た
く
さ
ん
植

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
30
年
で
海
の
中
も
人
の
意
識
も
変
わ
り
ま
し
た

ね
」
と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
海
底
観
察
を
長
く
続
け
て
き
た

か
ら
こ
そ
わ
か
る
こ
と
も
多
く
、「
今
で
は
、
お
台
場
の
海
底
ご
み
は

潮
の
流
れ
や
地
形
の
影
響
を
受
け
て
特
定
の
場
所
に
集
ま
り
や
す
い

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
観
察
を

も
と
に
清
掃
エ
リ
ア
を
絞
り
込
む
こ
と
で
、
ご
み
を
効
率
的
に
回
収

す
る
こ
と
が
可
能
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
動
を
実
務
面
で
支
え
て
い
る
の
が
、
同
連
盟
理
事
の

中
村
雅
人
さ
ん
。
安
全
管
理
や
全
体
を
統
括
す
る
だ
け
で
な
く
、
関

係
機
関
と
の
協
議
や
申
請
手
続
き
な
ど
も
担
当
し
て
い
ま
す
。「
お

台
場
の
海
は
透
明
度
が
低
く
、
視
界
が
限
ら
れ
る
日
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
環
境
で
活
動
を
継
続
す
る
に
は
、
ダ
イ
バ
ー

の
安
全
確
保
が
な
に
よ
り
大
切
で
す
。
海
上
保
安
庁
な
ど
と
協
力

し
、
工
夫
し
な
が
ら
今
日
ま
で
続
け
て
き
ま
し
た
」と
中
村
さ
ん
。
ま

た
、「
お
台
場
は
普
段
潜
る
こ
と
の
で
き
な
い
特
殊
な
海
域
で
す
。
実

行
委
員
会
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
代
表
と
し
て
潜
水
作
業
を
申
請
し
、

許
可
を
得
て
厳
し
い
条
件
の
も
と
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
視
界
が
極

端
に
悪
い
た
め
、
そ
れ
ら
に
対
応
で
き
る
経
験
者
の
選
別
や
体
調
管

理
に
も
細
心
の
配
慮
を
行
っ
て
い
ま
す
。
最
初
の
潜
水
場
所
の
選
定

に
は
、
海
上
保
安
庁
の
特
殊
救
難
隊
ダ
イ
バ
ー
と
と
も
に
海
に
潜
り
、

実
施
海
域
を
選
定
し
ま
し
た
。
一
時
期
は
海
上
保
安
庁
の
ダ
イ
バ
ー

の
皆
さ
ま
に
も
一
緒
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」
と
語
り
ま
す
。

こ
う
し
て
長
年
に
わ
た
り
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、
水
面
に
ブ
イ
を

浮
か
べ
て
ダ
イ
バ
ー
の
位
置
を
把
握
す
る
現
在
の
方
法
に
た
ど
り
着

き
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
地
道
な
取
り
組
み
は
、
大
き
な
実
績
に
も
つ
な
が
り
ま

し
た
。
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
な
ど
の
競
技
会
場
を
選
定
す
る
に
あ
た
っ
て
、「
泳
げ
る

海
」を
合
言
葉
に
掲
げ
た
こ
の
活
動
が
一
つ
の
き
っ
か
け（
お
台
場
で

の
開
催
を
後
押
し
す
る
実
績
）と
な
り
、
お
台
場
海
浜
公
園
で
の
開
催

に
貢
献
し
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。
中
村
さ
ん
は
「
自
分
た
ち
の
活
動

が
国
際
舞
台
の
成
功
に
少
し
で
も
貢
献
で
き
て
、
関
わ
っ
た
ス
タ
ッ

フ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
も
大
き
な
自
信
に
な
り
ま
し
た
」と
振
り
返
り

ま
す
。

　
「
30
年
続
け
て
き
た
の
だ
か
ら
、
キ
リ
の
よ
い
１
０
０
回
ま
で
続
け

て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
須
賀
さ
ん
は
微
笑
み
ま
す
。
現
在
91
歳
。
自

ら
潜
る
機
会
は
減
り
ま
し
た
が
、
仲
間
が
設
置
し
た
小
型
カ
メ
ラ
を

通
し
て
、
い
ま
も
観
察
を
続
け
て
い
ま
す
。「
お
台
場
と
い
う
限
ら
れ

た
地
点
を
定
点
観
測
す
る
こ
と
で
、世
界
の
海
、中
で
も
大
都
会
の
海

の
未
来
が
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
な
い
」
と
須
賀
さ
ん
。
こ
れ
ま
で

に
撮
影
さ
れ
た
映
像
の
数
々
は
、
都
市
の
海
の
変
化
を
伝
え
る
貴
重

な
資
料
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

須
賀
さ
ん
の
言
葉
に
続
け
て
中
村
さ
ん
も
「
こ
の
活
動
は
地
域
の

財
産
」
と
断
言
。
さ
ら
に
、「
参
加
者
の
皆
さ
ま
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ダ

イ
バ
ー
な
ど
の
関
係
者
の
方
々
の
お
か
げ
で
、
こ
こ
ま
で
続
け
て
こ

ら
れ
ま
し
た
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
環
境
や
条

件
の
変
化
に
柔
軟
に
対
応
し
な
が
ら
、有
志
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
、安

全
第
一
で
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」と
、
改
め
て
決
意

を
語
り
ま
し
た
。

　

将
来
、
子
ど
も
た
ち
が
ス
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
を
楽
し
め
る
お
台
場
の

海
を
め
ざ
し
、
東
京
ベ
イ
お
台
場
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦
は
こ
れ

か
ら
も
続
い
て
い
き
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
水
中
科
学
協
会
代
表
理
事 

須す

賀が

次じ

郎ろ
う

さ
ん

(

一
社
） 

全
日
本
潜
水
連
盟
理
事 

中な
か

村む
ら

雅ま
さ

人と

さ
ん

（右）須 賀 次 郎さん：1935年 生まれの91歳。
NPO法人日本水中科学協会代表理事。東京ベ
イお台場クリーンアップ大作戦副実行委員長。
1972年に国内のダイビング組織を統合した「全
日本潜水連盟」の設立に携わり、インストラクター
とダイバーの指導にあたる。元全日本潜水連盟
理事長。
1986年にテレビ朝日「ニュースステーション」で
水中撮影を担当し、フルフェースマスクによる水
中レポートシステムを開発。ダイビング界のレジェ
ンドとして現在も幅広く活動。

（左）中村雅人さん：（一社）全日本潜水連盟理事。
東京ベイお台場クリーンアップ大作戦副実行委
員長。NPO法人湘南マリンオーガニゼーション
理事。NPO潜水医学情報ネットワーク（MINDER）
理事。全日本スポーツダイビング室内選手権大
会 実行委員副審判長など多くの団体等で活動。
お台場海水浴（現ODAIBA PLAGE）にも当初から
関わり地域住民との交流も深い。

東京ベイお台場クリーンアップ大作戦  表彰歴
平成17年1月26日  地域づくり総務大臣賞  
　総務大臣 麻生太郎
平成21年7月20日  お台場清掃美化活動   
　国土交通省関東地方整備局長 菊川  滋

継
続
に
は
徹
底
し
た
安
全
管
理
が
不
可
欠

長
年
の
活
動
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
も
貢
献

１
０
０
回
開
催
を
め
ざ
し
て

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
と
も
に

「
泳
げ
る
海
」
を
め
ざ
し

30
年
以
上
海
底
清
掃
・
観
察
を
続
け
る

地域で活躍している人のほ
か、地域の活動を幅広くご
紹介します。

『愛Line』
  って？

詳しくはWebで！

区港 T
タカナワ

AKANAWA G
ゲートウェイ

ATEWAY T
トラベル

ravel S
サービス

ervice C
センター

enter

　TAKANAWA GATEWAY Travel Service Centerが 開 催
する「まちあるきイベント」の最中には、高輪リンクライン
にて蒸気機関車が走る姿をAR映像で体験※することがで
きます。いったい、TAKANAWA GATEWAY CITYと機関車
にはどういった関係があるのでしょうか？
　明治に入って間もない1872年、日本初の鉄道が新橋～
横浜間で開業しました。そのうち芝浦から品川周辺にか
けての約2.7kmは、鉄道用地の取得が難航したため、海の

中に石を積み上げて堤を築き、その上に線路が敷かれるこ
とになりました。これが「高輪築堤」です。高輪築堤は50
年ほど使われた後、東京湾岸の埋立てのため地中深くに
眠ることになりました。そしておよそ100年の時を経て、
TAKANAWA GATEWAY CITYのまちづくりに伴う工事にお
いて遺構として再びその姿を現したのです。2021年には
国の史跡に指定されました。
　日本で初めて鉄道が走ったイノベーションの地としての
記憶を後世に残すため、TAKANAWA GATEWAY CITY内に
は、高輪築堤の歴史を伝えるコンテンツが設けられていま
す。約300mのストリート「高輪リンクライン」には、かつ
て鉄道が走っていたのと同じ位置にレールが再現されてい
るほか、高輪築堤の石積みで作ったファニチャーや、鉄道
の歴史を紹介する展示を設置。「THE LINKPILLAR 2」内に
はギャラリーがあり、鉄道開業の歴史や高輪築堤の発掘調
査および文化財とまちづくりの両立に向けた取り組みを、
模型や年表、記録映像などの展示で見ることができます。

100年の時を超え、TAKANAWA GATEWAY CITYに蘇った「高
た か

輪
な わ

築
ち く

堤
て い

」

高輪築堤や鉄道の歴史に関する豆知識も掲示されています。※まちあるき中での体験ができない場合があります。

まつり詳細ページ

清
掃
で
海
を
守
り
、調
査
で
海
を
知
る

東
京
ベ
イ
お
台
場

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大
作
戦

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。
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2014年10月に始まった「懐かしの映画会」も今回で12年目。34回目となる上映作品は、2024年
公開のドキュメンタリー映画「トノバン 音楽家 加藤和彦とその時代」を上映しました。（監督：相
原裕美　配給：ナカチカピクチャーズ /118分）
今回も、オールナイトニッポン初代パーソナリティのアンコーさん（齋藤安弘さん）のお話を楽し
んでいただきました。映画の冒頭に出演されていたアンコーさんからは、当時の懐かしい話を熱
く語っていただきました。
映画会は今回で一旦の区切りとなりましたが、過去の映画会のポスターをすべてホワイエに貼り、
来館者に見ていただきました。たくさんの方が「こんな懐かしい映画をやってたんですね！」と感
慨深げに見入っていました。
映画の評価も高く、改めて加藤和彦さんの才能を賞賛し、その早すぎた死を惜しむ声が多く聞かれ
ました。2月14日バレンタイン・デーということもあり、映画終演後にはたくさんの女性ファンに
囲まれて、お花やチョコレートを両手いっぱいに受け取って嬉しそうなアンコーさんでした。

4月施設休館日のお知らせ
施 設 日にち

麻布区民センター 11日(土)・18日(土)・19日(日)

赤坂区民センター 13日（月）

芝浦港南区民センター 6日（月）

台場区民センター 19日（日）

生涯学習センター
（ばるーん） 20日（月）

高輪区民センター 13日（月）

健康増進センター
（ヘルシーナ） 19日（日）

映画「トノバン 音楽家 加藤和彦とその時代」
2/14（土）14:15 〜 16:15 

赤坂区民センター 区民ホール/来場者数 225人

令和7年度 提案事業 第３回 懐かしの映画会（特別編）開催レポート
2026年度2026年度  港区タグラグビー教室 港区タグラグビー教室 参加者募集参加者募集

【対　象】	港区在住・在学の未就学児・小学生とその保護者　　【費　用】 無料
【申込み】	当財団HPの「2026年度港区タグラグビー教室参加者募集」のページ上の
	 	お申込みURLから必要事項を明記のうえお申込みください。　

【問合せ】	日本ラグビーフットボール協会 普及育成部
	 	「港区スポーツまちづくりプロジェクト」係　
	 	☎︎03（3401）3289（10:00～17:00 火曜休み）
	 	Eメール：minatoinfo@rugby-japan.or.jp

【申込期間】 随時申込み受付中
［共催］日本ラグビーフットボール協会　［後援］港区教育委員会

子どもたち大集合！
みんなで、

親子で楽しもう！

教室名 開催日 場所 時間
青山教室 第１日曜日 青山小学校

10:00～11:45
（9:30受付開始）

東町教室 第２日曜日 東町小学校
港南教室 第３日曜日 港南小学校
御成門教室 第４日曜日 御成門小学校

日曜日の午前中、タグラグビーで気持ち良く体を動かしましょう。
4教室で開催しますので、都合に合わせてどこでもいつでも参加できます。

各教室とも、年度９回の開催予定です。雨天時は各校の体育館で実施します。
諸事情により施設利用ができない場合は中止となります。当財団HPでご確認ください。

申込み

伝統文化を継承する赤坂芸妓の公演を開催します。

赤坂花街の伝統文化を継承する取組みとして、
赤坂芸妓連中による「華のおどり」を開催いたします。晴れやかな装いと
華麗な踊り、唄、演奏など艶やかな世界をぜひお楽しみください。

【日　時】			5/17（日）15:30～16:30（15:00開場）
【会　場】	きらぼし銀行本店8階 （港区南青山3-10-43） 
【対　象】		港区在住・在勤・在学者
【定　員】		80人（先着順） 　　【費　用】無料
【申込み】	下記URLもしくは二次元コードから、お申込みください。
	 		 https://forms.office.com/r/z9ETj8LXCj

【申込期間】 4/6（月）9:00～ ※定員になり次第締切ります
【問合せ】	�（株）東京きらぼしフィナンシャルグループ 連携推進部
	 		 ☎03（6447）5844（平日9:00～12:00）
	 		 i560@kiraboshibank.co.jp
［主催］きらぼし銀行　
［後援］Kissポート財団　［協力］港区 申込み

【問合せ】 伝統文化交流館　☎︎03（3455）8451

225人は、多すぎず少なすぎず程よい人数でした。

アンコーさんご挨拶。アンコーさん(齋藤安弘さん）

過去の映画会のポスターをすべてホワイエに貼り、
来館者に見ていただきました。

映画の冒頭からオールナイトニッポンのDJブースで
話すアンコーさんが映ります。

アンコーさんと記念撮影。アンコーさんのサインも
区民センターに飾っています！

華のおどり ～赤坂芸妓連中～

【会　場】 伝統文化交流館

【展示期間】 ４/11（土）～5/17（日）
写真撮影などお楽しみください。

端午の節供飾り～鯉のぼり・五月人形～

“こどもまつり”“こどもまつり”
5/30（土）5/30（土）開催！開催！
お楽しみに！！お楽しみに！！

予告予告
こどもワクワク強化月間こどもワクワク強化月間

子どもたちの
手描き鯉のぼりが
元気に泳ぐ姿をご覧ください。
趣向を凝らした五月人形も
勢揃いです。

入場無料
どなたでも

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。

※キスポート（毎月1回・9万部発行）広告掲載のお問い合わせは、日刊スポーツ新聞東京本社　キスポート広告係まで　☎03（5550）8240　 FAX 03（5550）8255　Eメール：kissport@nikkansports.co.jp
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【内　容】	�登録すると、東京ポートボウルにて平日の15:00から17:00までの間、
	 	1人２ゲームまで無料で利用できます。
	 	※混雑状況によりご利用いただけない場合があります。
	 	※�毎月最終水曜日（15:30～16:30）はジュニア育成教室としてプロの指導を受けられ

ます。
	 	※�有効期限は、それぞれ小学校・中学校を卒業するまでとなります。（卒業まで再登録

の必要はありません）
【日　時】 平日15:00～17:00（夏休みや冬休みなどの休校期間はご利用いただけません。）
【会　場】 東京ポートボウル（港区芝浦1-13-10）
【対　象】 港区在住・在学の小・中学生　　
【費　用】 無料
【申込み】	右記の二次元コードから、詳細をご確認のうえお申込みください。
	 	お申込みはWEBのみ、随時受付。
	 	締切りは毎月末日。翌月10日前後に、学校を通じて「Kissポートボウ
	 	リング登録証」をお渡しします。
	 	※港区立以外の学校へ通われている方には郵送でお送りします。

【問合せ】	Kissポート財団  スポーツ事業課　☎03（5439）6201（9:00～17:15）
［共催］Kissポート財団、港区教育委員会、港区ボウリング連盟

Kissポートボウリングは、港区在住・在学の小学生・中学生を
対象にした、ボウリングの利用に関する登録制度です。

2026Kissポートボウリング登録受付
レン
ズの
先にみんなの物語

レン
ズの
先にみんなの物語

とも
に歩
んだこの10年の1枚

とも
に歩
んだこの10年の1枚

皆さんのいつもの活動の瞬間や、
楽しい思い出の1枚でKissポート財団30周年記念誌を飾りませんか？

10年以内に撮った写真であればどなたでも応募できます。

【応　募】	デジタル応募またはアナログ応募（郵送・持参） の
	 どちらでも受け付けます。
	 ※応募の前に必ず当財団HPから応募条件と
	 　注意事項をご確認ください。

【問合せ】	Kissポート財団  企画経営課  ☎03（5770）6831
【応募期間】4/13（月）〜6/19（金）必着 詳細はこちらから

［主催］Kissポート財団30周年記念誌部会

大募集!!大募集!! みんなで
つくる

みんなで
つくる

フォトア
ルバムに

フォトア
ルバムに

あなたの
写真を

あなたの
写真を

応募して
ください

応募して
ください

Kissポート財団
設立30周年記念！

詳細・申込みは
こちら

※一度お申込みいただいたチケットの変更・キャンセルはお受けできません。　※各イベントに記載のある終演時刻は、すべて予定です。　※区民ホールでの公演について　車椅子席をご希望の方は、事前にお申し出ください。なお、座数に限りがございます。

※体調が悪い方は入場をご遠慮ください。　※定員、客席配置等に変更や制限が生じる場合がございます。

K
Kissポート価格

Kissポート会員を対象にした、一般価格よりお安
めの価格です。KissポートWeb予約サイトでの
チケット購入の際には"Kissポート会員（港区在
住・在勤・在学者）"の会員登録が必要となります。

がおすすめする

公演情報
おトクな情報満載！

KissポートWeb予約サイト 検 索

KissポートWeb予約サイト
Kissポート会員登録 ▶

このコーナーではKissポート財団主催等のコンサート・文化鑑賞会などの販売中のチケット情報・イベントをご案内しています。

4月の

Kissポート会員チケットお得情報

こちらのチケットはWebからのお申込み、クレジットカードによるお支払い限定となります。電話でのお申込みはできません。

・�Kissポート会員の方向けに、コンサートやお芝居、美術館等の各種チケットをお得な価格（枚数限定）で提供します。
・KissポートWeb予約サイトおよびKissポート会員登録は右上の二次元コードからアクセスできます。

どなたでも （港区在住・在勤問わず、プロ・アマ問わず）

申込み

『津軽海峡・冬景色』『波止場しぐれ』『天城越え』『能登半島』など数々の
ヒット曲を送り出し、第76回紅白歌合戦では紅組最多となる48回目の
出場を果たすなど、長年にわたり多くのファンを魅了してきた石川さゆ
りの圧巻のステージ！

【日　時】 5/27（水）15:00開演（14:00開場）
【出　演】	石川さゆり 
【対　象】 Kissポート会員限定
	 	※未就学児の⼊場はご遠慮ください。

【チケット】 S席（2・3階席）：8,800円（定価12,000円） 
	 	※10枚限定、お一人様4枚まで

【申込み】	KissポートWeb予約サイト
【申込期間】 4/6（月）10:00～4/23（木）
【注意事項】	※車椅子席の取り扱いはございません。
	 	 ※公演が中止となる場合を除き、お客さまのご事情による
	 	 　チケットの払い戻しはいたしません。

【問合せ】	チケット予約方法に関して：
	 	 Kissポート電話予約センター　☎03（5413）7021（平日9:00～17:15）
	 	 公演に関して：（株）サンライズプロモーション 
	 	 ☎0570（00）3337（平日12:00～15:00/土日祝休業）

石川さゆり
プレ55周年記念コンサート

新発売 NHKホール

【日　時】		7/18（土）17:45開演（17:00開場）
	 	7/19（日）10:00開演（9:15開場）
	 	7/20（月・祝）13:45開演（13:00開場）

【対　象】 Kissポート会員限定	
【チケット】 S席：7,400円（定価7,900円） ※10枚限定、お一人様6枚まで
	 	※3歳以上有料、2歳以下のお子さまは保護者（大人）1人につき
	 	　1人まで膝上鑑賞無料。ただしお座席が必要な場合は有料。　

【申込み】	KissポートWeb予約サイト
【申込期間】	4/27（月）10:00～5/20（水）
【問合せ】		チケット予約方法に関して：
	 	Kissポート電話予約センター☎03（5413）7021（平日9:00～17:15）
	 公演に関して：キョードー東京  
	 ☎0570（550）799（平⽇11:00〜18:00/⼟⽇祝10:00〜18:00）

【注意事項】	※車椅子エリアをご希望のお客さまはS席をご購入のうえ、
	 　キョードー東京チケットセンターまでご連絡ください。

新発売 有明アリーナ

日本公演40周年記念
ディズニー・オン・アイス  "Let's Party!"東京公演
日本公演40周年を記念して特別なアイスショーを開催。
合言葉は“40 Party!（フォーティーパーティー）”。DJのミッキーマウ
スを中心に、ディズニーの仲間たちが会場を熱気あふれるパーティー
空間へと変えていきます。『リトル・マーメイド』『ライオン・キング』『ア
ナと雪の女王2』などの名作に加え、スティッチも登場。
氷上の巨大センターステージ、アクロバティックなアクション、音・光・
映像が融合する圧巻の演出で、世代を超えて楽しめる世界最高峰のエ
ンタテイメントです。

©Disney

申込み

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。
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港区コミュニティ情報誌「キスポート」の有料郵送サービスを行っております。ご希望の方はKissポートWeb予約サイトよりお申込みください。「キスポート」郵送サービスのご案内




