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今後のイベントおよび施設の利用について 本誌7月号および過去のキスポート誌でご紹介している各イベントおよび施設等の最新情報は、キスポート財団ホームページまたはイベント主催者・各施設にお問い合わせください。

次号8月号は8月5日（水）発行予定キスポート財団
ホームページ

YouTube 
公式チャンネル 公式 Instagram公式 X

（旧 Twitter）

港区探訪◎港区 ‒ 自慢の宝ものを訪ねて

ふれあいコラム
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港区政80周年記念 MINATOシティハーフマラソン２０２6 ＼ランナー募集中／

大会公式サイト

ユースラン
8:30スタート
ハーフマラソン
8:40スタート
ファンラン
9:10スタート 【問合せ】港区マラソン実行委員会事務局

☎03（5770）1400（平日 8:30〜17:15）
　 funrun@minato-marathon.jp  

エントリーはこちら

ハーフマラソン ファンランユースラン
都心の幹線道路を舞台に、沿道からの熱い応援を受け、
いつもと違う景色を楽しみながら走ってみませんか？

中高生を対象として約3.6㎞を走る種目です。
友達と一緒にスタートラインに立つワクワク体験しませんか？

令和8年（2026年）令和8年（2026年）

誰でも参加できる、約800ｍの種目です。ベビーカーOK、
車いすOK、ご家族やお孫さんと一緒に参加して、最高の思い出を
作りませんか？※港区在住者限定、競技用車いすでは参加できません。

一般エントリーは一般エントリーは

7/13  月️ 
17:00 まで

11/15 日
種 目 申込区分 申込期間 定 員 参加料金

ハーフマラソン（21.0975km）
日本陸上競技連盟公認競技会/WRk対象競技会

 ⼀般エントリー【抽選】 7/1（水）9:00〜7/13（⽉）17:00
5,000名

 4,900名 10,000円
チャリティエントリー【先着順】 7/1（水）9:00〜8/17（⽉）17:00 100名 40,000円

ユースラン（約3.6km）
※中高生対象 ⼀般エントリー【抽選】 7/1（水）9:00〜7/13（⽉）17:00 200名 2,000円

ファンラン(約800m)
※港区在住者のみ ⼀般エントリー【抽選】 7/1（水）9:00〜7/13（⽉）17:00 500名 500円

＼今大会の参加賞シャツはこちら（どちらか選べます）／ ゲストランナー 大会応援
サポーターハーフマラソン ファンラン

Tシャツ ノースリーブシャツ ハリー杉山
タレント

髙田千明
パラ陸上競技選手

髙田裕士
デフ陸上競技選手

がんばれゆうすけ
走る芸人

長谷川 朋加
日本一走るアナウンサー

国立科学博物館附属自然教育園
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〒107-0052 港区赤坂4-18-13
赤坂コミュニティーぷらざ 2F
☎03（5770）6837  FAX03（5770）6884

【発行】
公益財団法人
港区スポーツふれあい文化健康財団

（愛称：キスポート財団）

公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団（キスポート財団）
では、寄附金を募っています。
寄附金額に応じて、所得税・住民税の控除があります。詳しくは当財
団のホームページをご覧ください。
※�寄附された方には、金額に応じて当財団キャラクターグッズを進呈中
※�港区版ふるさと納税の団体応援は「公益財団法人港区スポーツふれあ
い文化健康財団」をご指定ください。

【問合せ】 企画経営課 ☎03（5770）6831　 Mail：k-kikakukeiei@kissport.or.jp

キスポート財団
マスコットキャラクター

みなペン

＼税制上の優遇措置が受けられます／
キスポート財団への寄附のお願い

寄附のお願い

キスポート財団設立30周年

　　　



		　

	

	

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。

資料の状態を良好に保つため、書庫に13台の除湿器を
設置し、書架には結露防止用のボードを敷くなど、さま
ざまな工夫が。

江戸時代に描かれた錦絵や絵巻物も充実しています。
写真は『青樓十二時 續・午ノ刻』喜多川歌麿画。書庫
見学はまるで宝探しのような気分。

日本の古典籍だけでなく、洋書、漢籍（中国人によって著述または編纂された漢文の図
書）、現代の新刊、さらには皇室典範まで、ジャンルも年代も幅広い資料がずらりと並
ぶさまは圧巻です。

Wi-Fi完備の閲覧室は35席。電源席もあります。資料
を閲覧しなくても利用可能です。

（左）昭和初期に使われた小学
校の教科書。（右）仏教に関す
る文献を手書きで書き写した
貴重な江戸期の写本も。

明治時代の児童書シリーズ
「金港堂お伽話」の数々。

休 館 日
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御成門駅

芝公園駅

大門駅

赤羽橋駅

神谷町駅

2 2026年7月号

　三康図書館は、増上寺と西武鉄道が共同で設立した（公財）
三康文化研究所の附属図書館として、1964年に開館しまし
た。（公財）三康文化研究所は仏教研究を目的とした機関で
す。そのため、三康図書館は仏教・宗教関係書の収集を続け
ており、宗教に関する専門図書館という特色があります。一
方で、かつて千代田区にあった「大橋図書館」の蔵書を継承し
ていることから、幅広いジャンルを網羅する総合図書館とし
ての顔も持ち合わせています。旧大橋図書館は、明治時代を
代表する出版社・博文館を創業した大橋佐平とその息子、新
太郎により1902年に設立された私立図書館で、半世紀にわた
り人々に愛されました。
　旧大橋図書館から受け継いだ資料は約18万冊。江戸時代
の写本・巻物から、戦前の大衆雑誌・児童書まで多岐にわたり
ます。驚くことに三康図書館ではこうした貴重な古典籍や書
物を、どれでも手に取って読むことができるのです。蔵書は
書庫に保管されており、利用者は読みたい資料を受付に伝え、
閲覧室で閲覧するしくみ。希望すれば書庫見学も可能で、職
員の解説付きで5つある書庫を見て回れます。書庫見学の所
要時間は約30分ですが、貴重本の数々に夢中になり、1時間を
超えて滞在する人も少なくないといいます。
　長らく研究者向けのイメージが強かった三康図書館です
が、近年は積極的に一般利用を呼びかけており、仕事や自習の
ために閲覧室を訪れる人も増えているそう。ロビーでは蔵書
を活かした展示も行われています。都会の喧騒から離れた落
ち着いた空間で読書を楽しんでみてはいかがでしょうか？

（左）旧大橋図書館の目録カード。今でも古い資料を
探す時に現役で使われているそう。（右）司書の小林
はつきさん。「地域の方々に何度でも利用していた
だきたいです。展示鑑賞や書庫見学にぜひお越しく
ださい！」

明治から令和へ受け継がれる“知の宝庫”
増上寺の裏手にひっそりとたたずむ、知る人ぞ知る「三康図書館」。
貴重な古典籍や、仏教の専門書など、蔵書数は26万冊を超えます。

第48回

区港

資料の数が膨大なため、書庫見学では見学者の興味ある分野を中心に巡るそうです。写真は児童図書の書架。

増上寺

芝公園

港区役所
東京タワー

大江戸線

日
比
谷
線

解説付きの書庫見学で
眠れる貴重本に会いに行こう

    Webに港区探訪「こぼれ話」を
    掲載しています。
    ぜひご覧ください。
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【住　　所】	港区芝公園4-7-4 明照会館1階
【開館時間】	��9:30～17:00※入館は16:30まで
【　　　　】	土曜・日曜（第3日曜は開館）・祝日・第3日曜の前の金曜
【　　　　】	席利用：1回100円※展示・書庫の見学は無料
【アクセス】�	都営大江戸線「赤羽橋」駅徒歩5分、都営三田線「芝公園」「御

成門」駅徒歩10分、都営浅草線・大江戸線「大門」駅徒歩12
分、東京メトロ日比谷線「神谷町」駅徒歩12分、JR「浜松町」
駅徒歩15分

《書庫見学》予約不要。ただし大人数の場合は事前に連絡を

■三康図書館

三康図書館



    

  

がおすすめする お気に入りの
イベント、講座を

見つけてネ！

申込み必要事項

お申込みの際は以下を明記してください。
①郵便番号　②住所　③氏名（フリガナ）　④年齢　
⑤電話番号  （⑥在勤者は会社名・所在地、在学者は学校名）

スポーツ 健　康 文　化 共通

● チケット購入時には、チケット代金のほかに各種手数料がかかります。
● �2024年10月1日より郵便料金が変わりました。郵送でのお申込みの場合、
	 郵便料金不足の際には原則として受付・返信はいたしかねます。
	 あらかじめご了承ください。

※�〈【対  象】港区在住・在勤・在学者〉と記載されたイベントに、 
　港区以外にお住まいの方がお申込みの場合は、⑥もご記入ください。

財団の事業にご応募いただく際は、必ず5面下段に記載されている「キスポート
財団実施事業の取得した個人情報の取扱いについて」をお読みください。
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キスポートテニス
テニスを無料でたのしみませんか。利用前日
までに申込。当日は参加証を提示して参加。

「今月の募集」の使い方

キスポート財団 お問い合わせ先一覧

会場の場所：マップ上にある
番号と連動しています。

郵送（ハガキまたは申込用紙など）

電話
FAX
Eメール
直接来場

Ｅ
直

FAX

〒
☎

【日　時】	 平日　15:00〜17:00
【会　場】	キスポートテニスコート
	 港区赤坂4-18-13

【対　象】	港区在住・在学の小・中学生
【申込み】	ハガキまたはFAXに
	 申込み必要事項 を明記のうえ、
	 〒107-0052 港区赤坂4-18-13
	 キスポート財団
	 「キスポートテニス」係まで。

スポーツ 健　康 文　化 共通
左記の

の申込み必要事項

サ ン プ ル

WebキスポートWeb予約サイト
外部団体ホームページ HP

HP
キスポート財団ホームページ 
https://www.kissport.or.jp

お申込み方法

スポーツ
お申込みの際は、
上記の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。

課 ・ 施設 電話 お問い合わせ時間
企画経営課 03（5770）6831

9:00～17:15 平日
広報・事業推進課

03（5770）6837
文化芸術課
マラソン課 03（5770）1400
スポーツ事業課 03（5439）6201
麻布区民センター 03（3583）5487

9:00～21:30

休館日 
以外

赤坂区民センター 03（5413）2711
芝浦港南区民センター 03（3769）8864
台場区民センター 03（5500）2355
生涯学習センター

（ばるーん） 03（3431）1606 月曜～土曜 9:00～21:30、
日曜9:00～17:00

青山生涯学習館 03（3470）4584 月曜～金曜 9:00～21:30、
土曜9:00～17:00

伝統文化交流館 03（3455）8451 10:00～21:00

高輪区民センター

今月の募集会場マップ

芝浦港南区民センター
6

【会　場】	港区スポーツセンター　アリーナ
【講　師】	日本体操協会公認普及指導員
【対　象】	港区在住・在学の小学生　
【定　員】	各クラス10人（計190人）（抽せん） 
【費　用】	�1,000円（クレジットカード事前決済）
【申込み】	当財団HPに 申込み必要事項 と性別、Eメールアド

レス、希望クラスを明記のうえ、お申込みください。
【締切り】	7/21（火）
【問合せ】	キスポート財団　スポーツ事業課
	 ☎03（5439）6201
	 Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp
［後援］港区教育委員会　

【日　時】	8/20（木) 	①11:00～11:45　②11:50～12:35
【会　場】	港区スポーツセンター　アリーナ
【講　師】	NPO法人つばさの会 指導員
【対　象】	（発達・知的・身体）障害のある小学生
	 ※参加者の状況に合わせて指導します。　
	 ※身体を動かすことが難しくても大丈夫です。

【定　員】	各クラス10人（計20人）（抽せん） 
【費　用】	�無料
【申込み】	当財団HPに 申込み必要事項 と性別、Eメールアド

レス、希望の時間を明記のうえ、お申込みください。
【締切り】	8/3（月）
【問合せ】	キスポート財団 スポーツ事業課 ☎03（5439）6201
	 Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp
［後援］港区教育委員会　
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HP

HP

夏休み小学生トランポリン
体験教室

障害がある児童への
小学生トランポリン体験教室

跳んで楽しく、見ても楽しいトランポリン
にチャレンジ！宙に浮いているようなドキ
ドキ感を味わってみませんか。

跳んで楽しく、見ても楽しいトランポリンにチャレンジ！
宙に浮いているようなドキドキ感を味わってみませんか。

�※受付開始は各クラスとも開始時間の15分前からです。
※すべての回が同じ内容です。A～Sのいずれか1枠をお選びください。

9:00～10:30 10:45～12:15 13:15～14:45

8/4（火） Aクラス Bクラス Cクラス

8/5（水) Dクラス Eクラス Fクラス

8/6（木) Gクラス Hクラス Iクラス

8/7（金) Jクラス Kクラス Lクラス

8/9（日) Mクラス Nクラス Oクラス

8/19（水) Pクラス Qクラス Rクラス

8/20（木) Sクラス

【日　時】

申込み

申込み

申込み

プラスチックの剣を使用した体験なので
初心者でも安心！この夏、フェンシングに
挑戦してみよう！
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夏休み小学生
フェンシング体験教室

【日　時】	8/8（土) 	①10:00～11:30（9:30受付開始）
			  ②13:30～15:00（13:00受付開始）

【会　場】	港区スポーツセンター　サブアリーナ
【講　師】	港区フェンシング協会	
【対　象】	港区在住・在学の小学生 
【定　員】	各回20人（抽せん） 
【費　用】	1,000円（クレジットカード事前決済）
【申込み】		�当財団HPに 申込み必要事項 と性別、Eメールアド

レス、参加希望時間（①または②）、利き腕（右また
は左）、経験の有無を明記のうえ、お申込みください。

HP

詳細・申込み

大会詳細

【日　時】	① 8/29（土） 9:30～12:00（9:00受付開始）
	 ② 8/30（日） 9:30～12:00（9:00受付開始）

【会　場】 お台場海浜公園　おだいばビーチ
【講　師】 脇元祐二
	 （日本ウインドサーフィン協会公認インストラクター）

【対　象】	港区在住・在勤・在学の小学4年生以上かつ	
	 身長130cm以上の方

【定　員】	各クラス 20人（抽せん）   
【費　用】	大人（高校生以上）6,000円、小・中学生3,000円
	 （クレジットカード事前決済）
	 ※１回の申込みは２人までとなります。
	 　（１グループでの参加は４人まで可能）

【申込み】		�当財団HPに 申込み必要事項 と性別、Eメールアド
レス、参加希望日時（①～②：第２希望まで可）、身長、
経験の有無を明記のうえ、お申込みください。

	 ※�講習内容や当日の持ち物などは、下記の二次元コー
ドからご確認ください。

【締切り】	8/6（木）
【問合せ】		キスポート財団 スポーツ事業課 ☎03（5439）6201
	 Ｅメール：sportsjigyo@kissport.or.jp
［共催］東京臨海副都心グループ　
［後援］港区教育委員会　
［協力］（株）kmモビリティサービス
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夏休みにお台場の海でウインドサーフィンを楽しみません
か？親子や家族、友達同士、もちろんお一人でも参加できま
す。初心者の方のための体験教室です。

ウインドサーフィン体験教室
in お台場

HP

【日　時】	8/30、9/6・13（予備日：9/20）（毎日曜）
【会　場】	芝給水所公園運動場
【対　象】	�港区在住・在学および港区内のクラブチームに所属

する中学1～3年生で編成された20人以内のチーム
【費　用】	1チーム2,000円（監督会議時に徴収）
【申込み・問合せ】 �	所定の申込用紙に必要事項を明記のうえ、
	� 〒105-0023　港区芝浦1-16-1　みなとパーク芝

浦 3F　キスポート財団　スポーツ事業課「中学生
サッカー大会」係まで郵送、持参またはEメールで
お申込みください。募集要項・申込用紙は、当財団
HP（イベント情報）からご確認ください。　

	 ☎03（5439）6201
		 Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp

【締切り】	8/3（月）
【その他】	監督会議および抽せん会　
	 8/26（水)19:00～ 
	 港区スポーツセンター  4F会議室
［主管］港区小中学生サッカークラブ連合会　
［協力］駐日オランダ王国大使館
［後援］港区教育委員会　
［協賛］バルドラール浦安

5
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オランダ大使杯第40回
港区中学生サッカー大会

Ｅ
〒
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港区スポーツセンター
男女平等参画センター

5

【問合せ】		キスポート財団 スポーツ事業課 ☎03（5439）6201
	 Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp

【締切り】	7/15（水）
［後援］港区教育委員会　
［協力］港区フェンシング協会

健  康
お申込みの際は、
上記の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。

詳細・申込

乳児を卒業した１歳のお子さまとママやパパが一緒に楽しむ
キッズヨガ講座です。

6
健 

康

芝浦港南 
親子で一緒にキッズヨガ

【日　時】	9/5・12（毎土・全2回）10:00～11:00
		 （9:30受付開始）

【会　場】	芝浦港南区民センター
【講　師】	三上悦子（ベビーマッサージ協会認定講師）
【対　象】	港区在住・在勤者と開催時１歳のお子さま
【定　員】	10組（抽せん） 
		 ※お子さま1人に保護者2人まで申込み可　

【費　用】	1,000円（全2回分）（初日一括支払い）
【申込み・問合せ】	当財団HPに 申込み必要事項 とお子さまの生年月を
		 明記のうえお申込みください。
		 芝浦港南区民センター ☎03（3769）8864
		 Eメール：shibakou@kissport.or.jp

【締切り】	8/15（土）必着

HP

➡次のページにつづくその他のスポーツ情報は、6面の「クリップボード」をご覧ください。

2026年7月号 ３

　　※各イベントに記載のある終演時刻は、すべて予定です。



体　験

【日　時】	8/28（金） 
	 	①13:00～14:00　
	 	②14:00～15:00 
	 	③15:10～15:55（イスヨガ）　 
	 	④16:05～16:50（基礎代謝向上エクササイズ）
	 	⑤17:00～18:00　
	 	⑥18:00～19:00 
	 	⑦19:00～20:00
	 	※③④以外は測定会
	 	※受付時間は各回15分前から開始30分後まで

最新AI姿勢分析システムにより、写真撮影をするだけで、AI
が姿勢を細かく分析、未来姿勢がわかる！
より最適な改善のための運動個人指導を行います。測定会の
ほかに、簡単な運動講座を実施します。

7
健 

康

キスポート健康測定会 at ばるーん
AI姿勢分析（シセイカルテ）・
歩行測定＆運動講座

〒
HP

	 	※�ご都合のよい時間帯を前記①～⑦からお選びください。
測定会と運動講座の両方に参加することも可能です。

【会　場】	生涯学習センター（ばるーん） 1F  101学習室

【対　象】	港区在住・在勤・在学者　※ただし18歳以上の方
【定　員】	各回10人（抽せん）   【費　用】 無料
【申込み】	�当財団HPまたはハガキに 申込み必要事項 と性別、

Eメールアドレス、参加希望時間帯を明記のうえ、
〒107-0052 港区赤坂4-18-13　赤坂コミュニ
ティーぷらざ 2F キスポート財団　広報・事業推進
課「健康測定会」係まで。　

【締切り】	8/3（月）必着 
【問合せ】	キスポート財団　広報・事業推進課
	 ☎03（5770）6837

○A 17:00〜17:45  ○B 18:00〜18:45
（講師）李 瑞星
（会場）生涯学習センター（ばるーん）  2F  203学習室
※定員各回15人（抽せん）
※ご希望の時間帯を○A  ○B からお選びください。
　⑤⑥と同じ時間帯では参加できません。
※靴を脱いで行います。　

13:00～15:00
（会場）生涯学習センター（ばるーん）  2F  201学習室
※どなたでもご参加いただけます。
　直接会場にお越しください。

≪同時開催１≫森永乳業株式会社 測定会・商品サンプリング

≪同時開催2≫気功運動体験教室

申込み

文  化文  化
お申込みの際は、
3面の 申込み必要事項申込み必要事項 をご確認ください。

講　座

8
講 

座

五味による好き嫌いの仕組みと、スパイスの特性を活かして
苦手な野菜にチャレンジしよう！

【日　時】	①7/21（火）　②7/24（金）
	 	11:00～14:00（昼食を含む）（10:50受付開始）
【会　場】	赤坂区民センター　調理室
【講　師】	ハウス食品（株） 開発研究所　岩畑慎一　　 
【対　象】	小学生のお子さまと保護者の方（親子２人で１組）
	 ※港区在住・在学者優先
【定　員】	各回５組（10人）（抽せん）
【費　用】	1組1,000円（郵便振込・ネットバンキング） 
【申込み】	��当財団HPに 申込み必要事項 と性別、Eメールアド

レス、学年、参加希望日、苦手な野菜を3つ、食品ア
レルギーの有無、対象アレルギー物質名を明記のうえ、
お申込みください。

【締切り】	7/13（月）
【問合せ】	キスポート財団 広報・事業推進課 
	 	☎03（5770）6837

［協力］ハウス食品（株）

【夏休み】親子食育講座
苦手な野菜はありますか？

「野菜をスパイスでおいしく食べよう！」
HP

HP・申込みはこちら

【日　時】	7/29（水）10:00～12:00（9:30受付開始）
【会　場】	青山生涯学習館  2階 
	 	学習室兼レクリエーションホール
【講　師】	因幡伸子
【対　象】	港区在住・在勤・在学者
【定　員】	20人（抽せん）　
【費　用】	2,500円（当日現金支払い）
【申込み】�	�当財団HP、ハガキまたはFAXに 申込み必要事項 を

明記のうえ、〒107-0062 港区南青山4-19-7　
	 	青山生涯学習館「アーティフィシャル
	 	フラワー」係まで。 FAX03（3470）0856  
	 	当館窓口でもお申込みいただけます。
【締切り】	7/21（火）必着
【問合せ】	青山生涯学習館  ☎03（3470）4584

生涯学習講座提携事業「まなび屋」
アーティフィシャルフラワー教室
まるでケーキのような美しいリースを作ってみませんか？                           
テーブルに置いても、壁に掛けても、  季節を問わず楽しめま
す。お子さまの参加も歓迎です。

9
講 

座

申込み

申込み

FAX
〒
HP

※画像はイメージです

【日　時】	8/2（日） 12:00～14:00（11:30開場）
【会　場】	新橋 新橋亭（しんきょうてい）
【講　師】	新橋亭調理長	
【対　象】	港区在住・在学の小学生とその保護者の方
【定　員】	12組24人（1組２人・抽せん）  
【費　用】	材料費 1,500 円
	 		（事前支払い ※別途手数料がかかります）
【申込み】 ��当財団HPから 申込み必要事項 を明記のうえお申込

みください。
【問合せ】	生涯学習センター（ばるーん）　☎03（3431）1606   
【締切り】		7/17（金）
［協力］新橋 新橋亭

親子講座　
親子で楽しむ新橋亭の水餃子づくり
新橋亭調理長の指導で皮から水餃子を作ります。
できた水餃子を会場で試食する、美味しく楽しい講座！

10
講 

座

HP

【日　時】	8/20（木） ①10:00～12:00（9:30受付開始）
	 　             ②14:00～16:00（13:30受付開始）

※同じ内容です。①か②のどちらかを選択ください。
【会　場】	生涯学習センター（ばるーん）  301学習室
【講　師】	新橋ギタークラブ
【対　象】	港区在住・在勤・在学で小学5年生以上の方
	 ※左手の爪を短く切って参加できる方
【定　員】	各回12人（抽せん）　　
【費　用】	無料　
【持ち物】�クラシックギター・足台（貸出有）、楽器保護のため

の乾いた大きめのタオル
	 ※フォーク・アコースティックは持ち込み不可
【申込み】�	�当財団HPまたはFAXに 申込み必要事項 と参加希

望時間帯を明記のうえ、生涯学習センター「クラシッ
クギター」係まで。

	 	 FAX03（3431）1619 
【締切り】	8/6（木）必着
【問合せ】	生涯学習センター（ばるーん）
	 	☎︎03（3431）1606

名曲「禁じられた遊び」を弾いてみよう！
クラシックギターは美しい音色と優雅な演奏
で心を打つ楽器です。はじめての方も経験者
も楽しみながら正しい弾き方を体験できます。

第21回協働参画事業
クラシックギター体験講座

11
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座

FAX
HP

親子で生地作りからすべての工程を行います。
お作りいただいたパンは、お持ち帰りいただけます。

12
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【夏休み】親子食育講座 手作りふっくらパン教室
「動物パンを作ろう！」

【日　時】	8/20（木）12:30～16:00（12:20受付開始）
【会　場】	男女平等参画センター リーブラ 料理室・造形表現室
【講　師】	（株）ニップン　クッキングパートナー
【対　象】	小学3年生以上のお子さまと保護者の方
	 	親子２人で１組  ※港区在住・在学者優先
【定　員】		8組（16人）（抽せん）
【費　用】	1組1,000円（郵便振込・ネットバンキング）
【申込み】	��当財団HPに 申込み必要事項 と性別、Eメールアドレ

ス、学年、食品アレルギーの有無、対象アレルギー物
質名を明記のうえ、お申込みください。

【締切り】	7/29（水）

HP

HP・申込みはこちら

【日　時】	8/22（土）10:00～12:00（9:30受付開始）
【会　場】	国立科学博物館附属自然教育園
【講　師】	遠藤拓洋（国立科学博物館附属自然教育園）
	 			近松紘子
	 			（AEAJアロマインストラクター、アロマセラピスト）
【対　象】	港区在住・在学の小学生とその保護者の方
【定　員】	15組30人（抽せん）　
【費　用】	1組1,000円
	 			（保険・アロマ石けん材料費含む）（事前振込)
	 			※別途当日入園料がかかります。
	 			入園料：�一般・大学生320円、
	 	　　　　 もしくは寄付つき入園券：500円または1,000円(任意)
	 			　　　　高校生（高等専門学校生含む）以下無料
【申込み】	�当財団HPまたは二次元コードから
	 			お申込みください。
【締切り】	8/4（火）
【問合せ】	キスポート財団　広報・事業推進課
	 	「親子自然体験」係 ☎03（5770）6837
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親子で楽しむ！夏休み自然体験
～生きもの観察ツアーと
　アロマ石けんづくり～

HP
自然教育園で「生きもの
探し」と「アロマ石けん
づくり」を親子で楽しみ
ましょう！

申込み

【日　時】	8/28（金）11:00～14:00
	 	（昼食を含む）（10:50受付開始）
【会　場】	赤坂区民センター　調理室
【講　師】	（一社）日本わさび協会 代表理事 
	 金子美愛　
【対　象】	小学3年生以上のお子さまと保護者の方
	 親子２人で１組 ※港区在住・在学者優先
【定　員】	5組（10人）（抽せん）
【費　用】	1組1,000円（郵便振込・ネットバンキング）
【申込み】	��当財団HPに 申込み必要事項 と性別、Eメールアド

レス、学年、食品アレルギーの有無、
対象アレルギー物質名を明記のうえ、
お申込みください。

【締切り】	 8/17（月）
【問合せ】	キスポート財団　広報・事業推進課
	 	☎03（5770）6837

金子美愛

14
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生わさび、見たことある？クイズ形式で知っ
て、自分で作って食べる―。さらに環境
とのつながりについても楽しく学べます。

【夏休み】親子食育講座 
わさびは辛くない？！

「わさびのひみつを知ろう」
HP

HP・申込みはこちら

15 
体 

験

子ども英語劇鑑賞会
劇団CALLによる英語＋日本語の参加型英語劇
The Woodcutter and Friends
劇団CALL流イソップ
物語「金の斧 銀の斧」。
お芝居を通して親子で
英語を楽しみ、歌った
りしましょう！日本語
混じりで安心してご覧
になれます。

【日　時】	7/25（土）
	 	　①11:00～12:10　②15:00～16:10
	 	7/26（日）	
	 	　③11:00～12:10　④15:00～16:10
	 ※受付開始は開演の45分前、開場は開演の30分前
【会　場】	麻布区民センター　区民ホール　
【出　演】		劇団CALL      
【演　目】		The Woodcutter and Friends
	 	湯けむりの「金の斧 銀の斧」
【対　象】	どなたでも　
【定　員】	各回120人（先着順） 
	 	※混雑時は入場をお断りする場合がございます。
【入場料】	500円（全席自由）（当日現金支払い） 
	 ※�３歳未満のお子さまは無料で
	 　ご覧いただけます。 
【申込み】	�当日、直接会場にお越しください。
	 （予約不要）
【問合せ】	劇団CALL Eメール：
	 theatrecall@yahoo.co.jp

［協力］劇団CALL 

直

本公演情報

7面
ふふれれああいいコラムも

見てね！

詳細・申込み

【問合せ】	キスポート財団　広報・事業推進課
	 	☎03（5770）6837

［協力］（株）ニップン

2026年7月号４

お申込み方法のマーク

今月の募集 申込み必要事項は3面の上部をご参照ください。

HP キスポート財団ホームページ https://www.kissport.or.jp 郵送（ハガキまたは申込用紙など）〒 EメールＥ 直接来場直FAXFAX電話☎キスポートWeb予約サイトWebHP 外部団体ホームページ



7月施設休館日のお知らせ
施 設 日にち

赤坂区民センター 19日(日)

芝浦港南区民センター 6日（月）

台場区民センター 5日（日）

生涯学習センター（ばるーん） 20日（月・祝）

高輪区民センター 13日(月)

健康増進センター（ヘルシーナ） 19日（日）

【日　時】	9/6（日） 

【会　場】	芝浦港南区民センター  区民ホール

【講　師】	プロダンスチーム「dip BATTLES」のメンバー
【対　象】	港区在住・在学の小学３年生から高校生の方
【定　員】	各コース20人（抽せん） 
【費　用】	500円（当日現金支払い）
【申込み・問合せ】	 �当財団HPに 申込み必要事項 と希望のコースを明記

のうえお申込みください。
			 芝浦港南区民センター  ☎03（3769）8864

【申込期間】	7/5（日）～8/15（土）必着

【お知らせ】キスポート財団実施事業の取得した個人情報の取扱いについて  ●取得した個人情報は、講座・教室・イベント等への申込み手続き、郵便物の発送及び事務連絡のために利用します（DMの送付を含みます。）。また、記録のための写真撮影、録音、録画の実施及び本人の同意のうえでの情報誌への掲載（た
だし、本人の同意がない場合でも写真を掲載する場合は、個人を特定できない状態のものを掲載する場合があります。）、アンケートのお願いをすることがあります。●取得した個人情報は前述の利用目的の範囲内で共催者等に提供することがあります。●取得した個人情報を委託先等に外部提供するときは、
委託先に対し適切な管理・監督を行います。●個人情報のご提供は任意です。ただし、必要な個人情報のご提供がない場合はご応募いただくことができない場合があります。●個人情報の利用目的の通知、開示、内容の訂正、追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者への提供の停止を求めること
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鑑　賞

ダンス経験の
有無 年齢（おおよそ） 時間

初心者
コース

おおよそ
１年未満

小学生(３～６年生)
中心 13:00～14:30

経験者
コース

おおよそ
１年以上 小学５年生以上 15:00～16:30

詳細・申込み

申込み

【日　時】	8/22（土） 
				 ①10:00～11:00（10:00受付開始）
				 ②11:10～12:10（11:10受付開始）
				 ③13:00～14:00（13:00受付開始）
				 ④14:10～15:10（14:10受付開始）

【会　場】	伝統文化交流館
【講　師】	はや川提灯店 早川福男	
【対　象】	どなたでも（小学４年生以上）
	 		※港区在住・在勤・在学者優先

【定　員】	各回8人（先着順） ※定員に達し次第受付終了
【費　用】	3,000円（材料費）（当日現金支払い）　
【申込み】 ��当財団HPまたは電話でお申込みください。
	 		お一人様2人（親子など）まで申込み可能。

【問合せ】	伝統文化交流館  ☎03（3455）8451 
【申込期間】	7/5（日）～7/31（金）必着

夏休み  伝統工芸体験
「江戸提灯文字入れ体験」

芝浦港南
「プロと踊ろう！ダンス体験」

東京都の伝統工芸品に認定された「江戸提灯」に縁起を担ぐ
江戸文字を入れて、自分だけのオリジナル提灯を作ろう！

ダンスに興味のある未経験者からダンスに夢中な経験者まで、
ダンスをより楽しむための体験会です。
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はや川提灯店 早川福男

音楽のさんぽ道
～東京藝術大学学生によるコンサート～
東京タワー正面玄関前でコンサートを実施します。東京タワー
から見える唯一無二の夜景と癒しの音楽をお楽しみください。

【日　時】	7/11（土）18:00～18:40
【会　場】	東京タワー　正面玄関前（港区芝公園4-2-8）
【出　演】	東京藝術大学学生
	 朝日愛理（Tp） 、松本真実（Tp）、三苫清楓（Hr）、
	 服部希実（Trb）、藤田裕人（Tu）

【曲　目】	・ドラゴンクエスト組曲より/すぎやまこういち
	 ・さんぽ（「となりのトトロ」より）/久石 譲
	 ・小フーガ ト短調/J.S.バッハ
	 ・サウンドオブミュージックメドレー/R.ロジャース ほか
	 ※曲目は変更になる場合があります。

【対　象】	どなたでも 
【申込み】 �当日、直接会場にお越しください。
【問合せ】	キスポート財団　文化芸術課  
	 ☎03（5770）6837

【その他】	※荒天の場合は中止となる可能性がございます。
	 	　前日17:00までに当財団HPおよび公式X
	 　（旧Twitter)でお知らせします。
	 	※東京タワー内の入場・展望は別途チケットが必要です。

［会場協力］（株）TOKYO TOWER
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直

アクセス

【日　時】	8/2（日） 
	 審　査 10:30〜14:00（10:00開場）
	 表彰式 15:00〜16:00

【会　場】	高輪区民センター  区民ホール 
【対　象】	どなたでも　※未就学児の入場はご遠慮ください。
【定　員】	200人（先着順・全席自由）
【チケット】	一般：2,000円（18歳未満、障害のある方、
	 港区在住・在勤・在学の方は1,000円）
	 途中入退場自由。
	 ※�料金の支払い方法は、申込みフォームに記載の銀行

口座への振り込みとなります。
	 ※�当日券の販売に関しては下記までお問い合わせください。

【審査員】	尾上菊之丞、善養寺惠介（人間国宝）、高橋久美子、
	 藤舎貴生  ※敬称略/五十音順

【申込み】	二次元コードよりお申込みください。
【問合せ】	（一社）日本伝統文化の会  
	 ☎︎090（7827）5370（9:00～17:00）
	 Eメール：contact@acja.jp

［主催］（一社）日本伝統文化の会、東京都港区邦楽邦舞連盟
［共催］キスポート財団、港区、港区教育委員会

コンクール公開審査の観客を募集します。観客の皆さまのご
投票で決まる『花みずきオーディエンス賞』にあなたの1票を!!

花みずき邦楽邦舞
全国ジュニアコンクール2026
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申込み

心も体もリフレッシュ！
ドイツ発のスポーツ「ラート」で、
巨大な輪の中をぐるぐる体験。

仲間と連携しながら
パスをつなぎゴール
をめざす迫力は圧巻!!
スピード感を体験し
てみよう!!

パラスポーツを体験してみませんか？

呼吸を整え、狙い
を定めて全集中！
初めてわかるこ
の感覚を楽しん
でみませんか。

車いすに座り、デ
リバリースティッ
クを使ってストー
ンを投げます。力
加減や方向を調整
しながら、カーリ
ングの得点エリア
であるハウスをめ
ざしてストーンを
届けてみましょう。

当日クイズラリー開催!!当日クイズラリー開催!!
5個以上クイズに正解すると5個以上クイズに正解すると
ステキな景品がもらえるよ!!ステキな景品がもらえるよ!!

【日　時】	8/1（土） 
					 ①10:45～12:15　
					 ②15:00～16:30

【対　象】	港区在住・在勤・在学の高校生以上の方
【定　員】	各クラス12人（抽せん）　
【費　用】	2,000円（クレジットカード事前決済）

【時　間】	A.小学生対象：10:00〜11:00
					 B.親子（小学生とその保護者対象）：12:30〜13:30
					 C.フリー体験：①11:15〜12:15 ②13:30〜14:00
		 　 ※小・中学生、大人（高校生以上）対象

【対　象】	港区在住・在勤・在学の小・中学生、大人（高校生以上）
【定　員】	A・B各クラス15人
※車いすに限りがあるため、定員に達し次第抽せんとなります。

【時　間】	10:00〜14:00のお好きな時間にお越しください。
【対　象】	港区在住・在学の小学生
【定　員】	70人（事前登録制）

【時　間】	10:00〜14:00のお好きな時間にお越しください。
【対　象】	港区在住・在学の小学生
【定　員】	70人（事前登録制）

大人のためのラート体験会
～回る快感、ハマる予感～

車いすバスケットボール体験会
リングを狙え！車いすバスケットボールに挑戦してみよう!!

パラ射撃体験
狙いを定めてめざせ！パーフェクトショット！

車いすカーリング体験
めざせナイスショット！

この夏、不思議で楽しい体験を
してみよう！

【日　時】	7/24（金）・27（月）・
					 28（火）・29（水）・30（木）　
					 ①9:00~10:30  
					 ②10:45~12:15
					 8/1（土）
	  ①9:00~10:30  ②13:15～14:45

【対　象】	港区在住・在学の小・中学生の方
【定　員】	各クラス12人（抽せん）　
【費　用】	1,000円（クレジットカード事前決済）

小中学生ラート体験教室
一度回るとまた回りたくなる

申込み

ラートの経験がある方も、はじめての方
も楽しく学びながら、全5回を受講して、
ラート検定５級・４級を目指します。

【日　時】	7/24（金）・27（月）・28（火） ・
					 29（水）・30（木）
					 13:15～14:45	 	 	

【対　象】	港区在住・在学の小・中学生の方
【定　員】	12人（抽せん）　
【費　用】	5,000円（全5回分）
	 			（クレジットカード事前決済）
	 			※別途、検定料1,000円がかかります。
	 			　（検定に合格した場合）

小中学生ラート定期教室
ラートって楽しい！もっと上手になりたい！

申込み

事前申込みはこちらから

申込み

【申込み・問合せ】�当財団HPから3面の 申込み必要事項 と性別、Eメールアドレス、身長、参加希望日（小中学生ラート体験教室は希望日時）を明記のうえお申込みください。
                       大人のためのラート体験会をお申込みの方はラート体験の有無もご記入ください。 Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp
【締切り】	7/13（月）

【申込み・問合せ】【申込み・問合せ】�当財団HPから3面の�当財団HPから3面の申込み必要事項申込み必要事項と性別、Eメールアドレスを明記のうえお申込みください。キスポート財団 スポーツ事業課 ☎03（5439）6201 Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jpと性別、Eメールアドレスを明記のうえお申込みください。キスポート財団 スポーツ事業課 ☎03（5439）6201 Eメール：sportsjigyo@kissport.or.jp

会場：港区スポーツセンター  ５F  サブアリーナ会場：港区スポーツセンター  ５F  サブアリーナ

会場：港区スポーツセンター  ５F  アリーナ会場：港区スポーツセンター  ５F  アリーナ

キスポート財団設立30周年記念事業

この夏、ラートにチャレンジしよう！　

この夏、パラスポーツにチャレンジしよう!!この夏、パラスポーツにチャレンジしよう!!
TRY!パラスポーツDAY!!TRY!パラスポーツDAY!!

HP

※8/1（土）のみアリーナ※8/1（土）のみアリーナ
　（大人のためのラート体験会・小中学生ラート体験教室）　（大人のためのラート体験会・小中学生ラート体験教室）

☎

［後援］港区教育委員会　［協力］日本ラート協会

初心者でも
参加しやすい
体験会！

全5回
シリーズ

昨年度も多くの
お申込みをいただいた

人気企画！

７/25（土）７/25（土）
参加無料参加無料

2026年7月号 ５



クリップボード
詳しくは
キスポート財団HPまで。

スポーツ・健康

イベント

北里大学薬学部の学生さんによるワークショップ。
【日　時】	7/26（日） 10:00〜11:00（9:45受付開始）
【会　場】	高輪区民センター  2F 第一・第二創作室
【講　師】	北里大学白金ぬいぐるみ病院部の皆さま
【対　象】	小学生
【定　員】	20人（先着順）　
【費　用】	無料
【申込み】	二次元コードまたは
	 高輪図書館窓口にて受付
【申込期間】7/11（土）～定員に達するまで
［共催］高輪区民センター、高輪図書館、
高輪図書館分室

調べる学習講座　みんなで
学ぼう！「栄養」のひみつ

夏は楽しいことがいっぱい！これから始まるワク
ワクの夏をちょっと先取りしながらリトミックと
コンサートをお楽しみください。
【日　時】	7/26（日）11:30～12:15（11:00開場）
【会　場】	高輪区民センター　区民ホール
【出　演】俵 千瑛子、岩佐映理、髙野 景
【対　象】未就園児とその保護者の方
【定　員】	200人（先着順）  
【費　用】無料
【申込み・問合せ】	申込不要、直接会場にお越しください。
	 	高輪区民センター  ☎03（5421）7616
	 	（休館日以外10:00～16:00）

［主催］高輪区民センター　

季節にぴったりな名曲をお送りします。午後のひ
と時、夏の暑さを忘れましょう！
【日　時】	8/15（土）14:00～15:00（13:30開場）
【会　場】	高輪区民センター　区民ホール
【出　演】中村 遥（フルート）、太田香織（ピアノ）
【曲　目】リベルタンゴ、ディズニーメドレー  ほか
【対　象】どなたでも
【定　員】	200人（先着順）  
【費　用】	無料
【申込み・問合せ】	申込不要、直接会場にお越しください。
	 	高輪区民センター  ☎03（5421）7616
	 	（休館日以外10:00～16:00）

［主催］高輪区民センター  
［協力］オフィス・マキナ　

リトミックコンサート
夏だ！リズムだ！
音楽で暑さを吹きとばせ！

季節を彩るコンサート
盛夏の光に寄り添って 音の風、爽やかに巡る

※各日完結・1日のみ参加OK
プロボウラーによるボウリング教室。
ボウリングの基本を楽しく学べます。
【日　時】	8/4（火）・6（木）・18（火）・20（木）
	 10:00～12:00
【会　場】	東京ポートボウル
【講　師】	木田大輔（プロボウラー）
【対　象】	港区在住・在学の小学生の方
【定　員】	各20人（先着順）　　
【費　用】	無料
【申込み】	右の予約専用ページより
	 お申込みください。
【締切り】	7/31（金）必着
【問合せ】	東京ポートボウル ☎03（3451）9211
［主催］（一財）港区体育協会、（公財）東京都スポーツ協会、東京都
［主管］港区ボウリング連盟　

涼しい室内で、初心者・経験者を問わず、パドルテニ
スを楽しみましょう。
【日　時】		7/26（日）10:00～12:00
【会　場】	港区スポーツセンター  5階  サブアリーナ
【対　象】	港区在住・在勤・在学で小学生以上の方、

どなたでも
	 	※お一人、ご夫婦、親子での申込みも可 
【定　員】		40人（抽せん）
【費　用】		大人 500円　子ども 300円（指導料・傷

害保険料を含む）（当日現金支払い）
【申込み】		二次元コードまたは往復ハガキに3面の 
	 申込み必要事項 と性別、保護者および付き

添いの方全員の氏名・経験の有無を明記の
うえ、〒105-0023　港区芝
浦1-16-1 みなとパーク芝浦 
3階　（一財）港区体育協会
「パドルテニスファミリー講
習会」係まで。

【締切り】		7/16（木）必着
【問合せ】		港区パドルテニス協会   
	 	☎090（8176）1322  担当  棚橋
	 	☎090（6023）6732  担当  喜代田
【持ち物】		体育館シューズ（必須）、運動のできる服

装、タオル、飲み物  ※付き添いの方も上
履き、またはスリッパ持参

［主催］（一財）港区体育協会、（公財）東京都スポーツ協会
［主管］港区パドルテニス協会 
［協力］東京都パドルテニス協会

パドルテニス ファミリー講習会

無料体験ジュニアボウリング教室

水泳教室指導員養成講習会
愛育病院では毎月1回コンサートを行っておりま
す。ご自由にご覧いただけますので、ぜひお越し
ください。

『7月のコンサート』
【日　時】	7/24（金）12:00〜12:45
【出　演】楠絵里奈（ピアノ）
	 塚本奈央（ヴァイオリン）
【曲　目】	♪葉加瀬太郎/情熱大陸
	 ♪モンティ/チャルダッシュ　ほか

『8月のコンサート』
【日　時】	8/28（金）12:00〜12:45
【出　演】髙柳満理奈(ピアノ）
	 道下真帆（ピアノ）
【曲　目】	♪映画「スター・ウォーズ」より
	 　メインテーマ
	 ♪映画「ニュー・シネマ・パラダイス」より
	 　愛のテーマ　ほか

『9月のコンサート』
【日　時】	9/25（金）12:00〜12:45
【出　演】藤井るか(ピアノ）
	 髙梨壮一郎（ピアノ）
【曲　目】	♪シャブリエ: 3つのロマンティックな
	 　ワルツ
	 ♪ブラームス: ハンガリー舞曲集 第５番
	 　 WoO.1 嬰ヘ短調　ほか

【会　場】	愛育病院1階エントランスホール
	 （港区芝浦1-16-10）
【申込み】	申込み不要。
	 当日、直接会場にお越しください。
	 （観覧無料）
【問合せ】	愛育病院事務部管理課
	 ☎03（6453）7300（平日8:30～17:00）
【その他】	お席に限りがあるため（約30席）、満席の際

は立見となります。なお、予告なく中止・変
更となる場合がございます。あらかじめご
了承いただきますようお願いいたします。

～愛育病院
　コンサートのお知らせ～

第5回港区子ども将棋大会
並びに女流棋士による将棋指導教室
リーグ戦からの決勝トーナメントの試合形式。
各自試合終了の後に５階研修室において香川女流
棋士による将棋指導教室を開催。
【日　時】	8/2（日）9:30～13:00（9:15受付開始）
【会　場】	将棋大会：
	 赤坂区民センター４F　第1会議室（受付）
	 将棋教室：赤坂区民センター５F　研修室
【対　象】	港区在住・在学の小学生
【定　員】	48人（先着順）　　
【費　用】	無料 ※参加者に記念グッズ進呈
【申込み】	スマートフォンで二次元コードを読み取

り、申込フォームにアクセスしてください。
	 パソコンの場合は、https://x.gd/LvpLG
【締切り】	7/24（金）
【問合せ】	東京赤坂ライオンズクラブ
	 ☎090（3336）2977
	 （担当：七戸）

［主催］東京赤坂ライオンズクラブ　
［後援］港区、港区教育委員会 

水泳が好きな方、一緒に指導員になりませんか！
【日　時】	10/9・16・23（毎金）12:30～14:30
	 	10/31、11/7・14（毎土）13:30～15:30
	 	11/27（金）12:30～14:30
	 	（全7回）10月学科/11月実技
	 ※毎回出席していただく講座です。
【会　場】	港区スポーツセンター  4階  会議室、
	 区内プール
【対　象】	・港区水泳協会が行う事業に参加できる方
	 ・20歳～60歳までの心身ともに健康な方
	 ・100m個人メドレーを完泳できる方
	 ・港区在住・在勤者

予約専用ページ

申込み

【競技種目】�

【出場制限】�
	 ①1人1種目までとします。
	 　（ただし、リレーは除く）
	 ②リレーは1校（チーム）の参加数は
	 　各種目３チーム以内とします。

第6回港区陸上競技大会

小学生
50ｍ（小１・小２）、100ｍ（小３～６）、
800m（小４～６）、４×100ｍＲ（低学年：小1～３、
高学年：小４～６、 男女混合：小１～６）

中学生・
高校生・
一般

100m、1500m

【日　時】	9/20（日）9:00～
【会　場】	駒沢オリンピック公園総合運動場 
	 陸上競技場
【対　象】	小学生の部：港区在住・在学の小学生
	 中学生・高校生・一般の部：港区在住・在

勤・在学で2026年度日本陸上競技連盟登
録競技者に限る

【定　員】	300人（先着順）
【費　用】	小学生：１種目700円
	 リレー１チーム：1,200円
	 中学生・高校生・一般：1種目1,000円
【申込み】	（小学生）東京都陸上競技協会HP（https://

www.jaaf.info/hp/top.html）より「第6回
港区陸上競技大会」の申込書式（Excel）をダ
ウンロードして必要事項を入力し、申込先
minatoku.entry@gmail.com宛てに参加申
込書を添付し、メールにてお申込みくださ
い。メール送信後は必ず返信メールを確認
してください。

	 （中学生・高校生・一般）日本陸連エント
リーシステム（https://athleticfamily.jaaf.
or.jp/user/login/）からお申込みください。

【申込期間】	8/3（月）～8/13（木）
【問合せ】	港区陸上競技協会 中村
	 	minatoku.rikkyo@gmail.com（問合せのみ）
［主催］（一財）港区体育協会、港区陸上競技協会

【定　員】	5人（先着順） 
【費　用】10,000円（全7回分）
【申込み】	往復ハガキに3面の申込み必要事項 を明記

のうえ、〒105-0023 港区芝浦1-16-1みな
とパーク芝浦 3階 （一財）港区体育協会内 港
区水泳協会「港区指導員養成講習会」係まで。

【締切り】	8/31（月）必着
【問合せ】	港区水泳協会　
	 ☎︎080（4773）2055（13:00〜18:00）
【その他】	港区水泳協会の水泳指導員資格習得の講

習会。技や救助法の講義と技術を学ぶ。
講師は港区水泳協会指導員（日本水泳協
会公認）。

医師立ち会いの下、心電図・血圧などのメディカル
チェックを行い、今後の総合的な健康づくりに役立
てます。
【日　時】	水曜日  7/8・15・22、8/5・19・26
	 　　　  ①17:50～　②18:20～
	 土曜日  7/4・11・25、8/8・22
	 　　　  ①12:50～　②14:20～
	            ※所要時間は2時間半程度です。
【会　場】	健康増進センター ヘルシーナ
【対　象】18歳以上で健康診断を受診している方
	 ※�75歳以上の方は、かかりつけの医師にご

相談のうえ、お申込みください。
【定　員】		水曜日：前半4人・後半2人（先着順）
	 	土曜日：前半4人・後半4人（先着順） 
	 ※�7月の予約は、空きがあれば先着順とな

ります。
	 ※�8月の予約は、7/1（水）～15（水）までが

抽せん、 7/16（木）以降は空きがあれば
先着順となります。

【費　用】		港区在住・在勤者：4,500円
	 	港区国民健康保険加入者：2,000円
	 	その他：8,000円
	 	港区在住の後期高齢者医療制度加入者：無料
【申込み・問合せ】		電話または直接受付へ
	 	健康増進センター ヘルシーナ
	 	☎03（5413）2717
	 　（休館日以外9:30～20:30）

健康増進センター 
ヘルシーナ健康度測定
7月・8月お申込みのご案内

MINATOシティハーフマラソン2026試走会
マラソン初心者の方やMINATOシティハーフマラソンに初めて参加する方向け！

実際のコース内の約7kmを一緒に走りましょう！
各ランナーの目標に合わせて、6分/kmと7分/kmのチームに分かれて実施します。

9/19（土） 9:00〜13:00（予定）日 時

ＭINATOシティハーフマラソンコース内（歩道）会 場

講 師

【対　象】 港区在住・在勤・在学で18歳以上の方　
【定　員】 60人（抽せん）　【費　用】 2,000円 (当日会場受付にてお支払い)
【申込み】 当財団HPからお申込みください。
【問合せ】 キスポート財団  マラソン課  ☎03（5770）1400（平日8:30～17:15）　
	 Eメール：marathon@kissport.or.jp
【締切り】 8/17（月）23:59　
【その他】 参加者には、2025大会ノースリーブシャツ（XS・S・M・L・XLサイズ）を進呈します。 詳細・申込み

※受付：港区スポーツセンター 4F　会議室

※荒天の場合、中止となることがあります。

がんばれゆうすけ
走る芸人

長谷川 朋加
日本一走るアナウンサー

清水 優
システムエンジニア・モデル

申込み

まつり詳細ページ

申込み

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。
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８
月
22
日（
土
）、「
親
子
で
楽
し

む
！
夏
休
み
自
然
体
験
～
生
き
も

の
観
察
ツ
ア
ー
と
ア
ロ
マ
石
け
ん

づ
く
り
～
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。
会

場
と
な
る
国
立
科
学
博
物
館
附
属

自
然
教
育
園
の
広
報
・
下
田
彰
子

さ
ん
と
、
講
師
を
務
め
る
研
究
職

員
・
遠
藤
拓
洋
さ
ん
に
、
自
然
教
育

園
の
魅
力
や
生
き
も
の
観
察
ツ
ア
ー

の
内
容
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

東
京
ド
ー
ム
4.2
個
分
の
広
さ

を
誇
る
森
林
緑
地
で
、
そ
の

全
て
が
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
大
き
な
特
徴
は
、東
京

の
中
心
部
に
こ
れ
ほ
ど
巨
大
な
森

が
あ
る
と
い
う
こ
と
。
そ
し
て
、最

低
限
の
手
入
れ
で
本
来
の
自
然
の

姿
が
保
た
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
園
内
に
は
落
葉
樹
や
常
緑

樹
の
森
林
、ス
ス
キ
や
ヨ
シ
が
自
生

す
る
草
地
の
ほ
か
、都
会
で
急
速
に

失
わ
れ
つ
つ
あ
る
小
川
や
池
な
ど

の
湿
地
も
あ
り
ま
す
。

絶
滅
の
危
機
に
あ
る
と
い
わ
れ

る
キ
ン
ラ
ン
、
ギ
ン
ラ
ン
、
ハ

ン
ノ
キ
を
は
じ
め
、
植
物
1
0
0
0

種
類
以
上
、
昆
虫
2
0
0
0
種
類
以

上
、鳥
類
1
0
0
種
類
以
上
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
動
物
は
、皆
さ
ん

ご
存
じ
の
タ
ヌ
キ
や
モ
グ
ラ
な
ど

が
暮
ら
し
て
い
ま
す
よ
。
都
心
に

あ
る
た
め
外
来
種
が
入
っ
て
き
や

す
い
環
境
で
も
あ
り
、例
え
ば
ハ
ク

ビ
シ
ン
も
い
ま
す
。
た
だ
、自
然
教

育
園
で
は
特
定
の
種
で
は
な
く
生

態
系
そ
の
も
の
を
保
護
し
て
い
る

の
で
、外
来
種
が
入
っ
て
き
て
も
す

ぐ
に
駆
除
は
し
ま
せ
ん
。
ま
ず
は

生
態
系
の
一
員
と
し
て
な
じ
ん
で

い
く
か
ど
う
か
を
見
守
り
ま
す
。

園
内
を
歩
き
な
が
ら
、
夏
に

動
き
が
活
発
に
な
る
虫
や
魚

な
ど
を
探
し
ま
す
。
自
分
の
目
で

生
き
も
の
を
見
つ
け
る
達
成
感
を

ぜ
ひ
味
わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
単

に
観
察
す
る
だ
け
で
は
な
く
、花
の

蜜
を
吸
う
チ
ョ
ウ
、葉
や
茎
を
エ
サ

に
す
る
虫
な
ど
、生
き
も
の
と
植
物

と
の
「
つ
な
が
り
」
に
も
目
を
向
け

て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
ね
。

普
段
は
見
落
と
し
が
ち
な
虫
も
た

く
さ
ん
ご
紹
介
す
る
予
定
な
の
で
、

お
楽
し
み
に
！ 

生
き
も
の
観
察
ツ

ア
ー
の
後
は
、
室
内
で
ア
ロ
マ
石

け
ん
づ
く
り
が
行
わ
れ
ま
す
。
夏

休
み
の
自
由
研
究
や
自
由
工
作
に

ぴ
っ
た
り
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

生
き
も
の
と
の
出
会
い
は
本

当
に
偶
然
。
突
然
タ
ヌ
キ
が

姿
を
現
す
こ
と
も
あ
り
ま
す（
笑
）。

「
ど
ん
な
生
き
も
の
に
出
会
え
る
か

わ
か
ら
な
い
」と
い
う
と
こ
ろ
も
合

わ
せ
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
。

今
の
時
代
、ど
ん
な
生
き
も
の
で
も

写
真
や
映
像
で
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
し
か
し
、実
際
に
森
へ
で
か

け
て
、
虫
を
探
し
た
り
、
見
つ
け
た

り
、触
っ
て
み
た
り
と
い
う
体
験
に

は
、デ
ジ
タ
ル
で
は
得
ら
れ
な
い
感

動
が
あ
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
お

申
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

国
立
科
学
博
物
館
附
属
自
然
教
育
園

は
ど
の
よ
う
な
場
所
で
す
か
？

園
内
で
見
ら
れ
る

植
物
や
動
物
は
？

「
生
き
も
の
観
察
ツ
ア
ー
」の

楽
し
み
ど
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

赤
坂
区
民
セ
ン
タ
ー
が
育
む
、

文
化
と
つ
な
が
り
の
風
景

キ
ス
ポ
ー
ト
財
団
設
立
30
周
年
記
念
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

豊かな緑に囲まれて、感動の自然体験！
隠れた虫たちを探し出そう

「
親
子
で
楽
し
む
！
夏
休
み
自
然
体

験
～
生
き
も
の
観
察
ツ
ア
ー
と
ア

ロ
マ
石
け
ん
づ
く
り
～
」の
申
込
み

を
受
付
中
で
す
。
詳
し
く
は
４
面

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ふふれれああいい
コラム

詳しくは
Webで！

赤
坂
区
民
セ
ン
タ
ー
は
、
港
区
赤
坂
の
「
赤
坂
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ぷ
ら
ざ
」

内
に
位
置
し
、4
0
0
人
収
容
の
本
格
的
な
ホ
ー
ル
を
備
え
て
お
り
、港
区

の
文
化
芸
術
の
拠
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。
赤
坂
区
民
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て
、

施
設
長
の
O
さ
ん
と
副
施
設
長
の
A
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

職
員
は
施
設
運
営
と
並
行
し
て
事
業
の
企
画
か
ら

運
営
も
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
ね
。 

施
設
運
営
と
事
業
運
営
企
画
、
こ
の
2
つ
が
大
き
な
柱
の
仕
事
に
な

り
ま
す
。 

例
え
ば
赤
坂
区
民
セ
ン
タ
ー
ら
し
い
事
業
は
ど
の
よ
う
な

も
の
に
な
り
ま
す
か
？ 

施
設
が
行
う
事
業
で
赤
坂
区
民
セ
ン
タ
ー
ら
し
さ
と
し
て
は
、
コ
ン

サ
ー
ト
や
映
画
会
、
講
演
会
、
演
劇
、
バ
レ
エ
、
講
談
な
ど
ホ
ー
ル
の

設
備
を
活
か
し
た
企
画
に
な
り
ま
す
ね
。 

事
業
担
当
者
が
企
画
立
案
か
ら
実
施
ま
で
担
当
し
、
開
催
当
日
は
準

備
か
ら
撤
収
ま
で
職
員
全
員
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。  

来
場
者
が
2
0
0
〜
3
0
0
人
規
模
に
な
る
こ
と
も
あ
り
、
職
員
は

受
付
や
案
内
、
誘
導
、
出
演
者
対
応
な
ど
に
追
わ
れ
ま
す
。「
赤
坂
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ま
つ
り
」
の
よ
う
な
大
き
な
事
業
に
な
る
と
キ
ス
ポ
ー

ト
財
団
の
登
録
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
や
港
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
方
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
運
営
し
て
い
ま
す
。 

具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
事
業
で
す
か
？ 

作
品
解
説
と
上
映
を
組
み
合
わ
せ
た
「
懐
か
し
の
映
画
会
』
と
い
う

事
業
が
あ
り
、
10
年
以
上
続
き
ま
し
た
。
オ
ー
ル
ナ
イ
ト
ニ
ッ
ポ
ン

初
代
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
の
ア
ン
コ
ー
さ
ん（
齋
藤
安
弘
さ
ん
）に
映
画

の
選
定
か
ら
映
画
解
説
ま
で
携
わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

そ
の
ほ
か
に
は
コ
ン
サ
ー
ト
も
あ
り
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
選
定
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
2
0
2
5
年
12
月
に
港
区
観
光
大
使
の
「
吉
田

山
田
」の
お
二
人
に
「
赤
坂
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
」に
ご
出
演
い
た

だ
き
ま
し
た
。
事
務
所
が
赤
坂
地
区
に
あ
り
、
ほ
ぼ
一
年
か
け
て
出

演
交
渉
し
て
実
現
し
ま
し
た
。 

「
吉
田
山
田
」
は
港
区
政
70
周
年
記
念
事
業
の
ひ
と
つ
で
あ
る
、赤
坂

青
山
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
「
M
Y 

H
O
M
E 

T
O
W
N
」
を
制
作
し
て

い
た
だ
い
た
ご
縁
も
あ
り
ま
す
。
普
段
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
「
M
Y 

H
O
M
E 

T
O
W
N
」
は
滅
多
に
歌
わ
れ
な
い
の
で
す
が
、
今
回
特

別
に
お
願
い
し
て
歌
っ
て
く
だ
さ
っ
た
ん
で
す
よ
。 

港
区
観
光
大
使
の
方
々
を
こ
れ
ま
で
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
で
お
招

き
し
て
い
ま
す
。
地
域
に
ゆ
か
り
の
あ
る
方
を
意
識
し
て
企
画
し
て

い
ま
す
。 

キスポート財団設立
30周年記念特設サイ
トではインタビューの
全文を掲載していま
す。ぜひご覧ください。

赤坂区民センター
港区赤坂4-18-13
赤坂コミュニティーぷらざ内

みなペン
（財団公式キャラクター）

キスポート財団設立30周年
Brand Message

～私たちがロゴに込めた思い～

デザインに込めた４つの意味

「スポーツ、文化、健康、学びで人々をつなぎ、ふれあいの波を広げる財団へ」
私たちは、「挑戦」「柔軟さ」「行動力」をもって区民の皆さまの心の港となる財団をめざします。

キスポートの愛称は、「ふれあいを意味するKISSと港のポートを合わせた言葉。
世界に羽ばたく港区をイメージしてパスポートと韻を踏む」という

公募採用作品の考え方をうけついでいます。
新しいロゴの色は未来に向けた船出を想起させる明るい海をイメージしています。

これからも、皆さまによりそうふれあいの港をめざしていく所存です。

1  海の青
母なる海を想起させるブルー。爽やかさと知性を表現。

2  未来へ向けた船出（旗）
未来に向けた「挑戦」を表す船出の旗と、それを支える確かな支柱を表現。

3  風と波（SS）
絕えず変化する時代に合わせ、柔軟に形を変え、進み続ける「行動力」を表現。

4  区民のふれあいのPORT（港）
皆さまの日常によりそうPORT（港）としての役割を表現。
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国立科学博物館附属自然教育園
全域が天然記念物に指定された、約20ヘク
タールの広大な保護林。原則として殺虫剤
や肥料を使わずに植生管理されている。敷
地の約15％は散策路が整備された見学エ
リアとして公開されており、入園料は一般
320円、高校生以下および65歳以上は無料
（要証明書）。定期的にガイド付き観察会や
自然セミナー、企画展なども開催。
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国立科学博物館附属自然教育園
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【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。

※キスポート（毎月1回・9万部発行）広告掲載のお問い合わせは、日刊スポーツ新聞東京本社　キスポート広告係まで　☎03（5550）8240　 FAX 03（5550）8255　Eメール：kissport@nikkansports.co.jp
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港区コミュニティ情報誌「キスポート」の有料郵送サービスを行っております。ご希望の方はキスポートWeb予約サイトよりお申込みください。「キスポート」郵送サービスのご案内



	 	 	 	

	 	 	 	

【日　時】	

①8/29（土）17:30開演
②8/30（日）12:30開演
③9/3（木）13:30開演  ※開場は開演の30分前
【出　演】		脚本：テレンス・マクナリー 
	 	作詞・作曲：デイヴィッド・ヤズベック
	 	原作：映画「フル・モンティ」
	 	演出：トレイ・エレット
	 	出演：⼭本耕史、ゆりやんレトリィバァ、
	 　　　アメリカキャスト ほか
	 ※生演奏、英語上演、日本語字幕あり
【対　象】	キスポート会員限定
【チケット】		S席：①15,500円②15,500円　
	 ③14,500円（定価17,500円）
	 ※各10枚限定、お一人様6枚まで	  
	 ※未就学児の入場はご遠慮ください。
【申込み】	キスポートWeb予約サイト
【申込期間】	7/6（月）10:00～7/28（火）
【問合せ】	チケット予約方法に関して：
	 キスポート電話予約センター  
	 ☎03（5413）7021（平日9:00～17:15）
	 公演に関して：キョードー東京 ☎0570（550）799
	 （平日11:00〜18:00／土日祝10:00〜18:00）
【注意事項】	※�チケットはお⼀⼈様1枚必要
	 	※�開演に遅れますと劇場内にご⼊場いただけない時間帯がございます。
	 	※�出演者の変更によるチケットの払い戻しはいたしません。

【日　時】		10/20（火）19:00開演（18:00開場）
【出　演】	指揮：大友直人 　＜1部＞ピアノ：阪田知樹
	 	 ＜2部＞ソプラノ：宮地江奈　バリトン：黒田祐貴　
	 	 混声合唱：ミナトシティコーラス（MCC）　管弦楽：東京交響楽団
【曲　目】	＜１部＞千住 明：Our Home Port、
	 	　　　　ベートーヴェン：ピアノ協奏曲第3番 ハ短調　
	 	＜２部＞ヴォーン・ウィリアムズ：ドナ・ノビス・パーチェム
	 	※出演者・曲目等は変更となる場合がございます。
【対　象】	どなたでも　※未就学児の入場はご遠慮ください。
【チケット】	みなとく割：2,800円
	 	 	S席：3,200円　A席：2,400円　B席：1,400円　
	 	 	車椅子席：2,300円
	 	 	※別途手数料がかかります。手数料については、
	 	 	　各販売元にてご確認ください。
【申込み】	【インターネットからのお申込み】
	 	 チケットぴあ https://pia.jp/（Pコード 327-118）
	 	 またはサントリーホールチケットセンター
	 	 https://suntory.jp/HALL/
	 	【電話でのお申込み】
	 	 サントリーホールチケットセンター 
	 	 ☎0570（55)0017（休館日除く10:00～18:00）
	 	【窓口でのお申込み】
	 	 サントリーホールチケットセンター  港区赤坂1-13-1 （休館日除く10:00～18:00）
	 	 またはセブンイレブン各店舗マルチコピー機

※本公演はキスポートWeb予約サイト／キスポート電話予約センターでは 
　お申込みできません（車椅子席を除く）。

【販売開始】	7/5（日）10:00
	 ※ご購入前にキスポート財団HPにて最新情報をご確認ください。

※車椅子で鑑賞される方はキスポート電話予約センター
　☎03（5413）7021（平日9:00～17:15）へ電話にてお申込みください。
※車椅子席以外のお取り扱いはございません。
※お支払い方法はコンビニ払いのみです。 

【問合せ】 キスポート財団　文化芸術課  ☎03（5770）6837
［主催］キスポート財団、（公財）東京都歴史文化財団 東京文化会館
［企画協力］東京オーケストラ事業協同組合

詳細

サントリーホール　大ホール

	
	

フレッシュ名曲コンサート  
第35回キスポートクラシックコンサート
新進気鋭のソリストと熟練の指揮 大友直人が織りなす壮大なメロディー。
ぜひサントリーホールでお楽しみください。

大友直人
©Rowland Kirishima

阪田知樹
©Ayustet

宮地江奈
©Yoshinobu Fukaya/aura.Y2

黒田祐貴

新発売

新発売 東京国際フォーラム　ホール C

⼭本耕史、ゆりやんレトリィバァ、
そしてブロードウェイで活躍する
キャストたちが、常識を「脱ぎ捨て
る」!?  傑作コメディミュージカル
「フル・モンティ」上演決定！

⽇⽶合作ブロードウェイミュージカル
「フル・モンティ」

キスポート会員チケットお得情報

こちらのチケットはWebからのお申込み、クレジットカードによるお支払い限定となります。電話でのお申込みはできません。

・�キスポート会員の方向けに、コンサートやお芝居、美術館等の各種チケットをお得な価格（枚数限定）で提供します。
・キスポートWeb予約サイトおよびキスポート会員登録は右上の二次元コードからアクセスできます。

【日　時】 8/22（土）
		  17:00開演
		 （16:00開場）
【出　演】	指揮：栗田博文
	 	 演奏：東京フィルハーモニー交響楽団
【対　象】 キスポート会員限定
【チケット】 S席：12,500円（定価14,000円）
	 	※10枚限定、お一人様6枚まで 
	 	※3歳未満の入場はご遠慮ください。
	 	　3歳以上のお客さまはチケットが必要です。
【申込み】 キスポートWeb予約サイト
【申込期間】 7/6（月）～7/21（火）
【問合せ】	チケット予約方法に関して：
	 	 キスポート電話予約センター
	 	 ☎03（5413）7021
	 	（平日9:00～17:15）
	 	 公演に関して：
	 	（株）サンライズプロモーション 
	 	 ☎0570（00）3337
	 	（平日12:00～15:00（※土日祝休業））
【注意事項】	※海外公演と一部演出が異なります。
	 	 ※�キャスト・キャラクターの出演はございません。
	 	 ※�U-18席のお取り扱いはございません。

新発売 日本武道館

「マーベル・スタジオ インフィ
ニティ・サーガ コンサート・エ
クスペリエンス」がLAハリウッ
ド・ボウルのプロジェクション・
マッピング演出を携え、日本武
道館に再上陸！8月22日（土）
開催

マーベル・スタジオ インフィニティ・サーガ
コンサート・エクスペリエンス 2026

Presentation licensed by Disney Concerts © All rights reserved

※一度お申込みいただいたチケットの変更・キャンセルはお受けできません。　※各イベントに記載のある終演時刻は、すべて予定です。　※区民ホールでの公演について　車椅子席をご希望の方は、事前にお申し出ください。なお、座数に限りがございます。

※体調が悪い方は入場をご遠慮ください。　※定員、客席配置等に変更や制限が生じる場合がございます。

K
キスポート価格

キスポート会員を対象にした、一般価格よりお安
めの価格です。キスポートWeb予約サイトでの
チケット購入の際には"キスポート会員（港区在住・
在勤・在学者）"の会員登録が必要となります。

がおすすめする

公演情報
おトクな情報満載！

キスポートWeb予約サイト 検 索

キスポートWeb予約サイト
キスポート会員登録 ▶

このコーナーではキスポート財団主催等のコンサート・文化鑑賞会などの販売中のチケット情報・イベントをご案内しています。

7月の

申込み申込み

港区立みなと芸術センター ｍ～ｍ（むーむ）からのお知らせ
港区立みなと芸術センター整備に向けたプレ事業

「夏休み砂浜開放 2026」
「施設利用者向け説明会」

【開館日時】 

　
【会　場】 旧三田図書館３階 　港区芝5-28-4 　
【対　象】 小学生以上18歳以下　【費　用】 無料 
【利用方法】 居場所利用：申込み不要、先着入場制（利用者多数の場合は、入場制限を行います）
　※ワークショップは事前予約制です。詳細はみなと芸術センターHPをご覧ください。
【「夏休み砂浜開放」でできること】 
   ・勉強、読書、宿題、工作（自由研究のための作品制作など）
   ・おしゃべり、昼寝
   ・アーティストとの交流、ワークショップ   ・室内遊び（ボードゲームなど）

【開催日時】 

　
【会　場】ビジョンセンター浜松町
	 （港区浜松町2-8-14  浜松町TSビル地下1階） 　
【費　用】 無料   
【定　員】 各回50人　1団体2人まで（申込順） 
【申込方法】 申込フォームまたは電話でお申込みください。
　※申込フォームおよび施設概要については、
　　みなと芸術センターHPをご覧ください。
　※参加にあたり情報保障や言語対応、移動のお手伝い等が必要な方は、
　　7/9（木）までにご連絡ください。

夏休み中、旧三田図書館3階のスペースが、自由に使える居場所としてオープン！
アーティストと一緒に、自分たちのあそび場をつくるワークショップもあります。

砂浜をイメージしたちょっと特別な場所で、楽しい時間を過ごそう！

2027年11月に開館する、みなと芸術センター（浜松町2-3-5）の
施設貸出（有料）について、概要や申込方法などを説明します。

【問合せ】 みなと芸術センター開館準備室　☎03（6809）3631（平日9:30～17:00）

詳細はこちらから 詳細はこちらから

8/3（月）～8/7（金）
8/17（月）～8/21（金）  10:00～17:00
8/24（月）～8/28（金）

7/24（金）・25（土）全４回　※すべて同じ内容です。
24日　①15:00～16:30　 ②18:30～20:00
25日　③10:30～12:00　④13:30～15:00
　　　 （開場：各回30分前）

【広　告】　広告の内容については、それぞれの連絡先にお問い合わせください。
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